Ovningar

lavl

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-o...

“so SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

svensk UTBILDNING

Innebandy

Under hokens alla vingar

Vad?
Lek

Organisation

Klubba och bollar behdvs.

Korta av planen utefter hur manga som ar med.

Anvisningar

Barnen star med klubba och boll 1angs kortsidan av en
rektangel. | mitten star hen som ropar "Under hokens
alla vingar kom”, och gruppen svarar t.ex. "Vilken farg?”,
hen svarar da en farg.

Barn med den fargen pa kladerna har fri passage att
driva 6ver bollen, Kim ska forsoka kulla s manga som
mojligt av de 6vriga. Kullade spelare hjalper till i mitten
nésta gang. Sist kullad vinner.
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