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Innebandy

Fyra hander pa klubban

Vad?
Aktivering

Varfor?

En annan spelform dar spelarna sammarbetar tva
och tva.

Hur?

Fyra hander pa klubban kan spelas med
exempelvis tolv spelare pa samma plan. Tva och
tva om en klubba. Inga malvakter anvénds utan alla
spelar ute.

Organisation

Dela in planden i mindre planer.
Klubba, boll, koner, sma malburar behdvs.

Anvisningar

Tva och tva om en klubba och sedan tre par per
lag. Forsok att alltid ha fyra hander pa klubban.
Spela sedan smamalspel.

Manga planer gor att fler spelare blir aktiva.
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