Träning 1 november


· Samling 17.45, plan 3
· Bygga sarg!
· Hämta alla saker från skrubben och extra målvaktsgrejer
· 14 spelare och 3 tränare anmälda


Träning
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Välj ut målvakter


Uppvärmning
· Bollbehandling: Istappen med boll

Skotteknik
· Genomgång av olika varianter av skott: dragskott, handledare, backhand, slagskott
· Gå igenom hög klubba igen


Vatten - lagindelning


Match, alternativ 1:
· 3 planer – 5 lag, spel 2vs2
· 4 lag spelar match, ett lag kör straffar på extraplan

Match, alternativ 2:
· Spel på fullstor plan med avbytare

Alternativen beror på om det finns sargbitar tillgängliga för att dela av i flera planer.
