Tisdag 4 / 10 – Första träningen 2022

Samling – Hälsa alla välkomna – info nya spelare och ledare

Uppvärmning / Lek – Helplan ca 15–20 min
-  Istappen
-  Alla tar en egen boll och löper runt på halvplan – visselpipa start/stopp 


Teknikövning
-  Passa boll till ledare – pass tillbaka – skott mot mål

Match – 3 zoner
-  Match på alla zoner
