Träning 22 november


· Bygga sarg: En matchplan 10 x 5 bitar som på match. Använda ytan bakom för övning
· Hämta alla saker från skrubben och extra målvaktsgrejer – totalt 4 målvakter
· 20 spelare anmälda (17 utespelare – 3 målvakter) + 6 tränare


Träning
· Samling mitt på planen. Lägg klubborna vid sargen.
· Välj ut målvakter


Uppvärmning

Doppboll - KG

Mv byter om efter uppvärmningen
Vatten


Match 1 plan – Johan tar genomgång inför matchträningen (4 tränare)
· Fokus: positioner. Minst en tränare med varje lag
· Backar får bara följa med till halva plan
· Fw ska jobba hem men bara till slottet
· Tänk planen i 4 rutor som går i varandra där varje utespelare har en ruta att hålla sig inom
· Varför? - Vi ser att ibland vill vissa spelare göra allt och det blir då rörigt för andra när en spelare spelar i alla positioner. Våra unga spelare har inte lärt sig byta positioner ännu och vi tror det blir rörigt att börja med det nu så vi tar detta som steg 1 och att byta positioner istället i nästa steg.
· Uppspel: Passa upp bollen
· Börja varje match med ett L-uppspel (som vi pratat om). 
· Back till back, upp längs sarg till forward
· Försvarande femma är passiv och låter uppspelet gå fram längs sarg.
· Trycka hårdare på att spela upp bollen istället för att transportera upp den.
· Flytta fokus
· Lägga in mål för varje match och byte på ett tydligare sätt
· Kan vara antal passningar, skott, brytningar, täckta skott osv
· Följa upp efter varje byte – flytta fokus från resultatet till vad man lyckats prestera under match och byte.

Övning på ytan bakom planen (2 tränare)
Passningar inom formation (1 till 2, 2 till 3, 3 till 4) och avsluta med skott. Rotera till ny position
Syfte: öva BRA passningar efter backen och försöka skjuta direkt. Passningar inom laget

