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Anvisningar

Dela in barnen i grupper om 6 per rektangel. Stall
upp barnen med 3 pa var sin sida av rektangeln, ett
par at gangen ar aktivt. Ena barnet agerar ledare
och ska forflytta sig mellan konerna, det andra
barnet ska spegla och félja efter. Kér i 10 sekunder
innan nasta par tar éver.

Ovningen gér att kéra med och utan boll.
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