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Slalomfys

Vad?
Lek

Varfor?

Samarbetsévning med inslag av fysisk traning. Gar att
bygga pa utefter fantasin.

Hur?

3 & 3 alt 4 & 4 ska gruppen samarbeta och arbeta sig
igenom banan.

Koppla ihop i armkrok med ryggarna mot varandra, och
slapp aldrig taget.

Organisation

Koner.
Tjockmatta, plintar, rockringar eller vad hallen erbjuder

Kan genomforas bade utomhus och inomhus.

Anvisningar

Bana 1, Skapa en slalombana med koner som
grupperna ska ta sig igenom. Vid varje kona gor
gruppen benbdj, upphopp, utfallsteg, mm

Bana 2, Gruppen ska ta sig igenom en hinderbanan
byggt med tjockmatta, plint eller rockringar och avsluta
med att fa med sig varsin boll.

-Gruppen véljer en ledare som ska leda gruppen genom
hindrena.

-Alla i gruppen blundar forutom gruppledaren
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