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Koordinationslek

Vad?

Koordination

Anvisningar

Med klubba och boll

Spring framat, snurra ett varv, fortsatt framat

Spring bakat, snurra ett varv, fortsatt backa

Sitt ned, kasta upp bollen i luften och stall dig, fanga
bollen innan den studsar

Par

En sitter ned, en star bakom. Slépper bollen framfor/pa
sidan, den sittandes férsoker ta bollen.

En stér framfor den andre. Den bakom kastar bollen
6ver kompisen som ska forsoka fanga bollen.
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