
SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Krabboll

Vad?
Lek

Varför?
Spelarna tävlar i en annan idrottsform. Spelarna 
arbetar med split vision, koordination, styrka och 
sammarbete.

Hur?
Två lag med en eller flera bollar. 
Spelarna står på händerna och fötterna med 
ryggen mot marken som i en brygga.
Alla spelar ute vilket innebär att även målvakterna 
är utespelare.

Organisation
Dela upp träningsgruppen i flera mindre lag alt två 
lag.
En eller flera fotbollar eller mjuka bollar. 
Målbur alt mät ut mållinje med koner.
Små planer alt stor plan
Leken går att göra både inomhus och utomhus.

Anvisningar
Leken går att spela på liten plan. Dela upp en stor 
plan till mindre planer så att många spelare är 
aktiva samtidigt. Bollen förflyttas med fötterna eller 
huvudet. Poäng görs genom skott eller nick in i 
målburen eller om en mållinje skapats med koner. 
Risken finns att vissa spelare försvinner och inte är 
aktiva vid spel på stor plan och då är fler bollar i 
spel ett bra alternativ.
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