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svensk UTBILDNING

Innebandy

Krabboll

Vad?
Lek

Varfor?

Spelarna tavlar i en annan idrottsform. Spelarna
arbetar med split vision, koordination, styrka och
sammarbete.

Hur?

Tva lag med en eller flera bollar.

Spelarna star pa handerna och fotterna med
ryggen mot marken som i en brygga.

Alla spelar ute vilket innebar att &ven malvakterna
ar utespelare.
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Organisation

Dela upp traningsgruppen i flera mindre lag alt tva
lag.

En eller flera fotbollar eller mjuka bollar.

Malbur alt mat ut mallinje med koner.

Sma planer alt stor plan

Leken gar att géra bade inomhus och utomhus.

Anvisningar

Leken gar att spela pa liten plan. Dela upp en stor
plan till mindre planer sa att manga spelare ar
aktiva samtidigt. Bollen forflyttas med fotterna eller
huvudet. Poang gors genom skott eller nick in i
malburen eller om en mallinje skapats med koner.
Risken finns att vissa spelare forsvinner och inte ar
aktiva vid spel pa stor plan och da ar fler bollar i
spel ett bra alternativ.
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