


Organisation sasongen 2024-2025

Verksamhetsansvarig: Joakim Engzell

Representant fran styrelsen: Martina Larsson (+ fys for DJ och Dutv)

Huvudtranare Dam

Gustav Hellgren

Huvudtranare
Damutveckling

Peter Skure

~\

e

Overgangstranare
Andreas Jillram

—

Sportgrupp Dam
Joacim Engzell
Martina Larsson
Peter Skure
Gustav Hellgren
Felix Lange
Stefan Karlsson

=)

Ass tranare

p
Ass tranare
| FelixLange
\ y
- 2
Lagledare
B PG-Eriksson
\ y
- 2
Material
| Leif Stegnell
. y

Maria Linder

Lagledare
Ann Lindevall

Fystranare

Martina Larsson

.

J/

N
Huvudtranare
Damjuniorer

Joakim Engzell

([ Asstrinare

Emil Lindstrom

Matias
Holmberg

Lagledare

vakant

Material

vakant

5TEp

4,

t!‘\:-q
% Vs

Yegp




Overgripande uppdragsbeskrivning per roll .‘@‘I

e Ansvarar for att verksamhetens bedrivs utifran de riktlinjer styrelsen beslutat om. Ar dven en del
av sportgruppen for Dam.

e Ansvarig: Joakim Engzell

Verksamhetsansvarig

e Stottar verksamhetsansvarig och ar styrelsens forlangda arm ut i verksamheten.

An Sva rlg Ifré n Sty re | Se n e Ansvarig: Martina Larsson

e Ansvarig tillsammans med tranarna fran Dam/Damutveckling/DJ for slussning av spelare mellan DJ
och Damutveckling. Har dven ett ansvar att ha en ndra dialog med spelare som vandrar mellan
lagen for att fanga upp eventuella funderingar fran spelare.

Overgangsansvarig

H uvu dt ra N a re e Overgripande ansvar for spelarutveckling, traningsuppldgg och laguttagningar .

e Olika roller for olika lag och har har huvudtranare tillsammans med verksamhetsansvarig ansvar
att sakerstalla ratt kompetens, vi ser garna att det tillsatts assisterande tranare som kompletterar
och utmanar huvudtranaren.

Ass tranare

e Lagledare bygger stodjande organisation runt omkring laget for respektive lag sa tranare kan
fokusera pa sin roll som tranare. Mycket administrativt arbete samt att stotta trdnarna och
spelarna med det behov som uppstar.

Lagledare

¢ P3 styrelsens uppdrag sakerstalla att vi har spelare och ledare fér den nivan foreningen dnskar
spela pa kort och lang sikt. Innefattar bl a scouting, rekrytering och kontakt med andra féreningar.

e Ansvarig: ?

Sportgrupp




Sasongen 24/25

* 3traningstrupper

* 5 matchserier
L Damut-  EyR ¥R,
veckling




Spelare 1 resp traningstrupp per 4 sept -24

Damutveckling

|Agnes Gunnarsson
Alice Hakansson
Alice Lindevall
Alva Berglund
Astrid Cederlof
Ebba Linder

Hin Karlsson
Ella Akerberg
Blsa Skure
Emma Alamaa
Emma Eriksson
Emma Falk

Emmy Nassling
Fredrika Sjélund
Frida Barkman
Ida Skytt

Ida Joncker
Line Hassel
Matilda Sundgvist
Matilda Wiik

Moa Schatzl
Stella Alvegran
Stina Klingstam
Viola Nyholm
Wilma Andersson

22 + 3 spelare, varav 5
fodda -05 (dvs ej JAS)

Damjuniorer

Cajsa Miehling

Diana Malarkvist
Ebba Grimaldi

Ebba Heidenborg
Hla Linder

Elie Hander

Bsa Karlsson Holst
Blvira Lindefalk
Emma Lindkvist
Emmie Eriksson

Ida Jakobsson
Josefin Jillram

Laura Pavlovic

Lia Holmberg

Lilly Engzell

Lily Scheer

Linnea QOdselius Isberg
Molly Gredin

Nelly Edstrém
Nicole Lindstrom
Olivia Sandberg
Pixie Andersson Billgard
Rebecka Johansson
Ronja Johansson
Sara Skold

Selma Overfjord Salih
Tuva Lundberg
Vera Svensson
Wilma Johansson

28 + 1 spelare



Rotation mellan traningstrupperna

Kontinuerligt varje
: traning/veckaca 5
{ Damlag / spelare

Damut-
Tillfalligt efter veckli ng
dialog: efter
skada/sjukdom,

eget 6nskemdl, — ——
extra traningar, Damjunior
andra behov




Traningstider for resp traningstrupp

Damutveckling Damjuniorer

* Tisdagar 20.45-22.15 Malarenergi B « Mandagar 19.30-21.00 Klovern 1

* Onsdagar 16.30-17.45 Malarenergi A * Onsdagar 19.30-21.00 Klovern 1

* Fredagar 16.30-17.45 Malarenergi B * Torsdagar 19.30-21.00 Klovern 1 udda

veckor, 16.40-17.45 Malarenergi B

jamna veckor
Samling i omkladningsrummet 15 min

innan om inget annat meddelas

(onsdagar undantaget). Fystraning i Samling 15 min innan om inget annat

anslutning till onsdagstraningarna. meddelas. Fystraning kommer ske
lopande under ordinarie traningar.



Ovrigt:

* Har du behov av ny matchtroja? Meddela Maria omgaende nr, storlek och
farg!!

* Kallelsertilltraningsmatcher helgen 6-7 sept kommer skickas ut nu.
Blixtsnabba svar tack!

* Anvand funktionen ”ej tillganglig” i sportadm-appen om du redan nu vet
att du inte kommer vara tillganglig de narmaste veckorna.

* Nar du tackar nej till traning/match — skriv kommentar om varfor

» Generella forvantningar pa traningarna: koncentration, positiv energi och
att alltid gora sa gott du kan! Prata med oss tranare/ledare om det ar
nagot som gora att du kdnner att du inte kan leverera for fullt.

* Traningstiden kommer framst anvandas for innebandy, dvs du ansvarar i
hog grad for din fysik (styrka och kondition). Martina finns som stod om

du vill ha hjalp.

» Visoker aktivt ytterligare malvakter och tranare.
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