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Innebandy

Valta kona

Vad?
Lek

Varfor?

Sammarbete
Split vision
Rorlighet

Hur?

Markera en spelplan och sprid ut storre
markeringskoner, hélften valta.

Tva lag.

Ena laget ska vélta och andra laget ska stalla upp
konernar.

Spelarna bérjar springa vanligt men for att gora leken
lite svarare sa kan spelarna hoppa pa ett ben eller att
lagen har olika satt att ta sig fram pa. Hoppa pa ett ben
och ta sig fram sidled!

Konerna kan ocksa tas ned med endast arbmagarna.

Organisation

Det gar bra att dela upp planen pa fyra planer med
mindre antal i lagen, det gar ocksa att gora storre
planer med fler i varje lag.

2 mot 2, 3 mot 3 eller 4 mot 4. Valet ar fritt!

Det behovs 4 markeringskoner (laga) for att markera
spelplanen.

Hoga markeringskoner for att valta. Val av antal valjer
tranarna och spelarna efter hur manga som ska vara
med.

Anvisningar

Om planen ar indelad kan alla kéra igang pa signal.

Lat barnen vara med och planera!

Ingen blir utslagen och tona ner tavlingshetsen!

Fraga spelarna om det gar att fa ned konerna pa andra
satt?

Det gar &ven att anvanda laga markeringskoner och da vander ena laget pa konan och det andra laget vander tillbaka.
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