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Introduktion

Jag har satt ihop den har spelboken for att ge mig sjalv och resterande tranare i laget,
samt framover dven spelarna, ett grundmaterial med en tydlig bild av hur vi vill spela
och kan l6sa olika situationer. Tanken med det har materialet dr att man ska kunna
bygga pa och bygga om de omraden man vill &ndra. Det kommer alltid finnas mer att

slipa pd men detta kan vara en bra grund.

Har nedan foljer ett exempel pa uppldgg som jag tycker ar lampligt om man ska borja
fran borjan med den taktiska biten. Nyckelorden ar langsiktighet och integrering. Vi
tranar inte for att vara bast utan for att ha kul. Integreringen ar viktig for att utmana
spelarna, t.ex. om vi har borjat komma in i forsvarsspelet men har en bit kvar sa kan vi
paborja omradet kontringsspel for att ge spelarna en morot men dven for att bygga pa

var kunskap hela tiden.
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Allmédnna forvantningar pa dig som spelare

Spelaren ansvarar for sin egen utveckling
Som spelare ska du vara inférstddd med att du star under standig forandring. Det ar i
slutdndan upp till dig sjalv hur langt du vill nd i din innebandykarriar. Ledarna i
foreningen finns som hjalp for dig som spelare att utvecklas sa mycket som mojligt.
Forvintningar pa dig som spelare vid trining och match

e Jaginfinner mig i tid till traning.

e Till traning ska jag alltid ha med mig ratt utrustning.

e Under traning/match gor jag alltid mitt basta.
Ovrigt

e Spelaren skall uppfora sig som en god féreningsrepresentant.

e Spelaren skall visa respekt for och ha en positiv instédllning till domare,

motstandare och idrottsledare.
e Det skall vara en sjalvklarhet att agera schysst, bade pa och utanfor plan.



Begrepp som alla ledare ska kdnna till

Planhalvans zoner

Vi delar in planen i tre zoner; A, B och C. A-zonen ar detsamma som
slottet/skottsektorn. Harifran gors de flesta malen i innebandy. ~
B-zonerna ar pa kanterna, bakom mal och vid mittlinjen rakt (-
framfor mal. B-zonerna ar semifarliga, d v s det gors inte sd manga
mal harifran men de flesta farligheter uppkommer harifran via
inbryt, inspel o d.

C-zonerna ar planhalvans horn och ar de minst farliga zonerna.

Forsvarssida

En forsvarande spelare ska alltid befinna sig mellan sin motstandare
och malet. Da har motstandaren alltid minst ett hinder for avslut. C B C
Obs, nar motstandaren ar bakom var forlangda mallinje ar det
jatteviktigt att befinna sig mellan malbur och motstandare.

Forsta och andra forsvarare B A B
Den forsvarare som pressar/styr bollférande motstandaren kallas
forsta forsvarare.

De forsvarare som markerar icke bollféorande motstandare kallas

andra forsvarare. I'\":: 8 E-“j

Centrallinjen
En tankt korridor mellan de bagge malen.

Bollsida (nummer 1)
Den sida som bollen finns pa. Bollsidan blir ofta 6verbelastad da bade anfallare och
forsvarare dras mot bollen.
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Hjailpsida (nummer 2) + mmm -+
Den bollfria sidan. Har blir ofta stora ytor fria, men ocksa
svaratkomliga.




Fortsattning begrepp

Tillbakakontring

Nar det ena laget tappar bollen i en kontring och ger motstandarna chansen till en
motkontring. En tillbakakontring blir annu farligare an en vanlig eftersom det ar annu
svarare att hinna stilla om nar hela laget ar pa vag framat i banan.

"Myspassningar”
[ spel pd sma ytor maste passningar spelas mjukt och vara bekvama fér mottagaren.
"Myspassningar” ar nar bollen smeks fram (dven i stressig miljo).

Spelviandare

Den spelare som ska ha forsta passet efter att vi vunnit tillbaka bollen. Fér det mesta
centern eller bollsidans forward, men kan dven vara nagon av de andra. Spelviandaren
ansvarar for att ta position och snacka sa att bollvinnaren kan lagga in en snabb
passning.

"Forsta framat”

Uttryck som betyder att den spelaren i vart lag som vinner boll fran motstandarna direkt
ska sitta igang en kontring. Om vi inte utnyttjar forsta 6gonblicket far vi heller ingen
kontring. Helst ska man strava efter att redan sjdlva brytningen blir till en passning. I var
grunduppstallning finns bade centern och bollsidans forward redo som spelvandare. De
ska snacka at sig bollen sa att vi inte behover 6dsla tid pa att titta upp.

V-16pning
Ett satt att skapa yta. Du rycker och far med dig din motstandare. Da viander du tvart
tillbaks till ursprungspositionen och har gjort dig spelbar.

Snacka - spela pa snack

Innebar att du ska lita pa ditt horselsinne. Har du bollen och hér en medspelare snacka

at sig den ska du leverera direkt, utan att forst titta efter. Det har ar en svar konst som
kraver stor spelintelligens, men som alla kan lara sig med traning och mod. Lika viktigt

ar det da att du bara snackar at dig bollen nar spelvagen ar fri. Lar dig beratta var och

hur du vill ha den sa du underlattar for kompisens slapp. 7~ e
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Roda zonen

Mittzonen pa planen kallar vi réda zonen eftersom det ar absolut
forbjudet att tappa boll dar. For att ta oss igenom denna zon driver
upp bollen snabbt eller slar en rak enkel passning igenom zonen.
Bilden till hoger visar den roda zonen.

Dubbling

En dubbling ar nar tva spelare hjalps at for att vinna bollen fran en
motstandare. Detta gor vi framst i egna horn och fickor med en
back och en forward, for att skapa en snabb spelvandning.




Forsvarsspel

Lagt forsvar (forsvar i egen zon)

Nar vi ar uppstdllda pa egen planhalva och motstandarna ska férsoka géra mal sa spelar
vi lagt forsvar. Lagt forsvar innebar att allas fraimsta uppgift ar att férsvara vart mal -
an med olika uppgifter. Lagt forsvar 6vergar vi till ndr motstandarna tagit sig forbi
mittlinjen och etablerat tryck i var féorsvarszon.

Att forsvara eget mal
Det innebar forst och framst att skydda oss fran motstandaravslut i den farligaste zonen,

A-zonen.
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Nar vi tappar bollen
Vi ar da uppstallda i anfallspositioner och blir dirmed valdigt sarbara i en
overgangsperiod. Det ar en faktor som gor att vi kan forhindra kontringar i baken:

1. blixtsnabbt hemjobb

Blixtsnabbt hemjobb betyder att vi l6per jarnet hem till egen planhalva. Oavsett position
blir din viktigaste funktion att snabbt jobba hem da vi tappar bollen.



Anfallsspel

Etablerat anfallsspel betyder inte att alla fem spelare star pa en varsin position. Utan
med det menas att vi har har med alla vara spelare i motstandarnas forsvarszon.

Uppstallt anfallsspel bygger pa tva grundprinciper:

1. Rorelse bade med och utan boll
2. Vaga spela enkelt

Rorelse bade med och utan boll

En valdigt viktig del i anfallsspelet for att kunna komma till bra avslut sjalv, men
framforallt for att skapa bra lagen at sina medspelare.

Genom att vi har bra rorelse i motstdndarnas férsvarszon s hamnar motstandarna i
ovana situationer som de inte har tranat p3, vilket ger oss en fordel.

Vaga spela enkelt
Precis som det later sa maste vi vaga spela enkelt i anfallsspelet.

Frislag

Vi kommer inte att ha nagra speciella varianter styrda fran tranarnas sida, utan spelarna
kommer losa detta pa planen.

Defensiva frislag
Frislag dd vi maste forsvara oss.

VIKTIGT att tinka pa tremetersregeln. Std nira motstandare som star mer an tre
meter ifran frislaget.

Offensiva frislag
Innebar frislag till var fordel, dvs da vi ar bollférande.



