Verksamhetsplan och budget fér Orebro Simallians 2025

Styrelsen foreslar Arsmétet besluta att godkénna Verksamhetsplan och budget for Orebro
Simallians for verksamhetséaret 2025.

Var vision

OSA &r en av Sveriges ledande tévlingsklubbar inom simidrotten och en ambassadér for
simkunnighet och simidrott.

Prioriterade mal

- Arbeta med att f4 en ekonomi i lAngsiktig balans

- Arbeta for att hoja kvalitén i det vi erbjuder vara medlemmar

- Arbeta for en stark och effektiv organisation med hog kvalité

- Fortsatta arbetet med att vidareutveckla var strategiska plan och uppdatera den mot 2030
- Fortsatta arbetet med att marknadsféra OSA och satta simidrotten p& "Orebro-kartan”
Verksamhet

- Varje kommitté ska aktivt jobba for att ha en bra verksamhet med hog kvalité inom sitt
omrade

- Inom varje verksamhet ska det ske en kunskapsspridning

- Alla ledare ska fa mojlighet till utbildning och utveckling

- Vara ledare ska i mojligaste man delta pa traffar anordnade av MSSF och Svensk Simidrott
- Varje verksamhetsomrade ska aktivt kommunicera med och anordna traffar for aktiva,
foraldrar och ledare.

- Alla i OSA ska bidra till att vi har en bra, positiv och éppen dialog med vara medlemmar.
Organisation

Arsmétet

- Arsmoétet ar klubbens hogst beslutande organ och genomfors varje ar senast den 15 mars
e Styrelsen

- Styrelsens framsta uppgift ar att fa en ekonomi och organisation i ldngsiktig balans

- Styrelsen ska leda utvecklingen i féoreningen

- Styrelsen ska ha god insyn och kontakt med verksamhetens olika delar

- Styrelsen ska vdrna samarbetet med RF-SISU, Orebro kommun, MSSF och Svensk
Simidrott

- Styrelsen ska aktivt verka for att 6ka klubbens intakter



Aktivitetsplan Simkommittén

Simkommittén kommer att bedriva verksamheten i 15 grupper under varen, med férhoppning
om att utdka antalet teknikgrupper samt Simidrottsgrupper under hosten.

1 SM/GP/DM grupp 2 Traning & Tavling yngre grupp
2 Tavling/traning Aldre grupper 2 Simiaden-grupper
1 USM aldre grupp 2 Tekniksim-grupper
1 USM yngre grupp 4 Simidrottsgrupper

Tavlingar som kommittén planerat att aktiva skall delta i under 2025:
Kommittén kommer att verka for att de aktiva ska kunna &ka pa tavlingar, lampade for varje aktiv.
Allt fran nyborjartavlingar pa hemmaplan till masterskap.

Inbjudningstavlingar

Varterminen 2025

* NUSS yngre — Linkdping ¢ Rosenlund Sprint — Jénkdping

e NUSS aldre - Vasteras ¢ Nataris 50m cup - Saffle

e Skomakardoppet - Kumla ¢ Filbyter cup - Linkdping

¢ Vasterds Meet - Vasteras ¢ Arena Daloc Cup 2023 - Mariestad
¢ Water games- Linkdping ¢ IDM/DM - Koping

¢ Ullebergstrofén - Goteborg ¢ NUSS (50m) — Jonkoping
Hoéstterminen 2025

» Wadképingsdoppet — Orebro

¢ Knatte Cup — Kumla

* GP/DM/IDM/Para-DM (25m) - Falun

¢ Sparbanken & Rekarne Simcup & TYR Sprint — Eskilstuna

* Hoéstdoppet - Orebro

Klubbtavlingar:

Vérterminen 2025 Héstterminen 2025

e Utmanaren 1 och 2 e Utmanaren 3 och 4 inkl. Klubbmasterskap
e Sommarsim e Hostdoppet

» OSA Masters-Sprint e USM-region

* Lov- och Aggdoppet ¢ Pumpadoppet



Masterskapstavlingar

Varterminen Hostterminen

e SM/JSM (50m) — Norrkoping e SM/JSM (25m) - Eskilstuna
¢ SUM-SIM (50m) - Halmstad

Lagerverksamhet

e Hemmalager under var och host

¢ Uppstartslager i augusti

Utbildningar

e Grundutbildningar, samt vidareutbilda de ledare vi har inkl. licenskurser.

* Utbilda fler funktionarer inkl. distriktsfunktionarer.

Budget 2025: intakter 1368 tkr, kostnader — 1846 tkr = -478 tkr

Aktivitetsplan Masters/Oppet vatten

 En tréaningsgrupp som tranar 2 ganger i veckan

* Masters SM och SM Oppet vatten &r malet fér denna grupp

* Masters SM 21-23 mars

¢ Forsoka arrangera forelasningar for gruppen och ovriga i foreningen
¢ Utdka gruppen med fler deltagare

¢ Crawlkurser for nyborjare samt fortsattningskurser

Budget 2025: intakter 451 tkr, kostnader -193 tkr = 258 tkr



Aktivitetsplan Parasimkommittén

Parasimkommittén kommer att bedriva verksamhet i 3 grupper samt integrerat med ovriga
grupper.

¢ 1 tavlingsgrupp

¢ 1 teknikgrupp/nybdrjargrupp

¢ 1 nybdrjargrupp (Blackfisken)

¢ \Verksamheten ar framst forlagd pa Hagabadet

e Malet ar att fler och fler skall trana integrerat med Ovriga traningsgrupper
* Specifika inbjudningstavlingar for malgruppen samt 2 masterskap
Lagerverksamhet

e Utmanarlager (landslag)

* Ev. hemmaléager eller pa annan ort

* Aktiviteter utanfor bassangen for att starka gemenskapen

Budget 2025: intakter 102 tkr, kostnader -101 tkr =1 tkr

Aktivitetsplan Konstsimskommittén

Konstsimskommittén kommer att bedriva verksamhet med ca 60 aktiva.
* Junior och seniorer

® 13-15 ar

® 12 aroyngre

¢ Fortsattningsgrupper

¢ Nyborjargrupper

Malet ar att starta ytterligare nyboérjargrupper under hosten.

Konstsimmet foljer simforbundets utvecklingstrappa. Syftet ar att ha en internationell riktlinje
och ge ett stod for verksamhetens planering. Med utvecklingstrappan som grund bedriver vi
verksamhet efter bade niva och alder.

Tavlingar som kommitténs aktiva planeras delta pa:

¢ Inbjudningstavlingar 3-4 ¢ SM/Masters, Goteborg
¢ Klubbtavlingar/Diplomtagning *RM,?
* Orebro Synchro cup e Utomlandstavlingar

e USM/ISM, Orebro e ev. /IEM/EM/VM



Lagerverksamhet
¢ Landslagssamlingar e Sommarkollo
¢ Breddlager e Dagslager
¢ Konstsimsdag
Utbildningar
e Utbildningar for tranare under hdsten, sd som konstsimtréanare bas, Nybérjare och
ungdom.
* Domarutbildningar; D1, D2 och D3, DTC samt STC

Budget 2025: intakter 354 tkr, kostnader -732 tkr = -378 tkr

Aktivitetsplan Simhoppskommittén

Simhoppet kommer att bedriva verksamheten i 3 grupper och trédningen bedrivs pa
Gustavsviksbadet.

¢ Vi har bade nyborjargrupper samt grupper for de som hallit pa ett tag och nu borjat
tavla.

e Varje termin erbjuds prova-pa tillfallen, dar de som vill fortsatta erbjuds plats i
nyborjarverksamheten.

e Malsattningen ar att under aret aka pa fler tavlingar

Tavlingar

e Hemmatéavlingar som framst riktar sig till nyboérjare, oavsett alder

¢ 2-3 inbjudningstavlingar per termin inkl. Varskriket

Utbildningar

Interna och externa utbildningar

Budget 2025: intakter 135 tkr, kostnader -105 tkr = 30 tkr



Aktivitetsplan vattenpolokommittén

Vattenpoloverksamheten bedriver sin verksamhet pa Gustavsviksbadet.

¢ 1st junior/seniorgrupp

¢ 1st nybdrjargrupp avses startas

¢ Utbilda nya ledare

* Forsdk med att utdka verksamheten genom;

- Uppsokande skolverksamhet tillsammans med rérelsesatsningen i skolan
- Prova pa tillfallen

- Rekrytering fran universitetet

- Hitta intresserade foraldrar och ledare som skulle kunna starta en grupp for nyborjare
- Hitta mer definierat utrymme for traning

Budget 2025: intakter 7 tkr, kostnader -0 tkr = 7 tkr

Aktivitetsplan simskola

Varen 2025
Vi planerar genomfora simskola i 2 perioder. Bada perioderna pagar under 8 veckor och
deltagarna har en lektion per vecka.

Grupper som planeras genomforas i varje period ar Baddaren, Skdoldpaddan, Pingvinen grunt,
Pingvinen djupt, Fisken och Hajen.

Sommaren 2025
Intensivsimskola planeras veckorna 21, 22, 24 och 25. Intensivsimskolorna bestar av 8 lektioner
under 2 veckor. Intensivsimskolan planeras pa Gustavsvik och VOX-badet.

Grupper som planeras genomfdras i varje period ar Baddaren, Skdldpaddan, Pingvinen grunt,
Pingvinen djupt, Fisken och Hajen.

Hosten 2025

Vi planerar genomfora simskola i 2 perioder. Bada perioderna pagar under 8 veckor och
deltagarna har en lektion per vecka.

Grupper som planeras genomforas i varje period ar Baddaren, Skoldpaddan, Pingvinen grunt,
Pingvinen djupt, Fisken och Hajen.

Budget 2025: intakter 1777 tkr, kostnader -953 tkr = 824 tkr



Aktivitetsplan Skolsim

| samarbete med Gustavsvik bedriver vi skolsim och under varen 2025 bedriver vi dven skolsim
pa Hagabadet for elever fran Hagaskolan. Hor skolor av sig till oss, forsoker vi i
mojligaste man aven hjalpa dessa skolor med sin undervisning.

Budget 2025: intakter 315 tkr, kostnader -12 tkr = 303 tkr

Tavlingar i egen eller i samarbete med tex. distriktets regi
* Orebro Synchro cup ¢ Wadkopingsdoppet
* Masters-SM * USM/JSM i konstsim
e Utmanaren/Klubbmasterskap

Budget 2025: intakter 509 tkr, kostnader -379 tkr = 130 tkr

Egna arrangemang
e Varfest och Juldoppet

Budget 2025: intakter 27 tkr, kostnader 0 tkr = 27 tkr

Utbildningar

Utbildning planeras om mojlighet ges for foljande delar:
e Kommunikationsutbildningar for alla ledare

* Simlarare till simskolan

¢ Funktionarer/domare i alla discipliner

¢ Ledar- och tranarutbildningar

¢ Erbjuda externa och interna utbildningar

¢ Foraldrautbildningar

Budget 2025: 0 kr da kostnaden budgeteras i respektive verksamhet



Aktivitetsplan shop och forsaljning

¢ Forsaljning gjord av foreningens medlemmar tex Newbody
e Sportlotten

* Bingolotter

* JOYNA

Budget 2025: intakter 509 tkr, kostnader -365 tkr = 144 tkr

Avskrivningar och gemensamt
e Personalvard och avskrivningar

Budget 2025: intakter 0 tkr, kostnader -33 tkr = -33 tkr

Bidrag

* Aktivitetsstdd, lokalt och centralt
e Kommunala

e [drottslyft m.m

Budget 2025: intakter 1501 tkr, kostnader -470 tkr = 1031 tkr

Bussen

¢ Resor, drivmedel, underhall med mera

Budget 2025: intakter 0 tkr, kostnader -33 tkr = -33 tkr



Kansliet

Féreningens centrala administration skots av anstalld personal pd OSA:s kansli

- Kansliet ska genomféra och vid behov kommunicera styrelsens beslut

- Kansliet skéter klubbens 6vergripande administrativa uppgifter som fakturering, l6ner
och kontering

- Kansliet ska informera och kommunicera med klubbens medlemmar

- Kansliet ska stddja klubbens ledare

- Kansliet ska skota arkiv och arkivera

Budget 2025: intakter 17 tkr, kostnader - 1846 tkr=- 1829 tkr

Intakter: 7 084 254 kr
Kostnader: 7 073 927 kr

Resultat: 10 327 kr



Utfall Utfall
Benamning 2023 2024
intakter kostnader |resultat intakter kostnader |resultat

Kansli 48049 1698092 -1650043 26560 1881919 | -1855359
Bidrag 1423960 21305 1402655 | 1676940 289382 1387558
Simning 2006187 2787111 -780924 | 1480840 2120066 -639226
Masters 113544 51370 62174 70654 2340 68314
Simskola 1635225 1007506 627719 | 1687487 1066333 621154
Simskola intensiv 101885 101885 97010 0 97010
Skolsim 349000 18973 330027 429996 5487 424509
Tl 55148 3867 51281 35760 0 35760
Konstsim 536500 1124647 -588147 500286 1198691 -698405
Simhopp 140608 92242 48366 122768 114603 8165
Parasim 100321 118974 -18653 101047 95473 5574
Nuss 0 0 0 0 00 0
Varsimiaden 0 24250 750 23500
Wadkdpingsdoppet 311495 181007 130488 501090 358249 142841
Juldoppet 31584 2167 29417 26707 0 26707
Sponsorsim 0 0 0 0 0 0
Sum-Sim region 0 0 0 0 0 0
Vattenpolo 6600 119 6481 7050 0 7050
Handla (Shop) 636666 320915 315751 557254 399719 157535
Bussen 7430 55308 -47878 0 42347 -42347
Gemensam traningsavg 0 0 0 0 5463 -5463
Gemensamt material 0 0 0 0 0 0
Gemensamt 101524 104846 -3322 3233 46658 -43425

0 0 0 0 0 0
Resultat 7605726 | 7588449 17277 | 7348932 | 7627480 -278 548
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Budget Budget
Bendmning 2024 2025
intakter kostnader |resultat intakter kostnader |resultat

Kansli 34135 1790606 -1756471 17000 1846140 | -1829140
Bidrag 1231152 21305 1209847 | 1500980 469835 1031145
Simning 1377003 1799292 -422289| 1367890 1845952 -478062
Masters 103600 42800 60800 451250 193290 257960
Simskola 1667014 1119980 547034 | 1679983 952592 727391
Simskola intensiv 126885 126885 97010 97010
Skolsim 310500 0 310500 315000 11835 303165
Tl 50000 0 50000 13000 13000
Konstsim 430247 1045964 -615717 354052 731688 -377636
Simhopp 136221 97512 38709 134815 104789 30026
Parasim 96542 92527 4015 101800 100620 1180
Nuss 0 0 0 0 7000 -7000
Varsimiaden 21000 11200 9800 0 0 0
Wadkadpingsdoppet 324630 180118 144512 509050 378749 130301
Juldoppet 31200 2000 29200 26600 0 26600
Sponsorsim 0 0 0 0 0 0
Sum-Sim region 0 0 0 0 0 0
Vattenpolo 6600 0 6600 7050 7050
Handla (Shop) 643608 312314 331294 508774 365201 143573
Bussen 6690 32539 -25849 0 33100 -33100
Gemensam traningsavg 0 0 0 0 0 0
Gemensamt material 0 0 0 0 0 0
Gemensamt 0 39796 -39796 0 33136 -33136
Resultat 6597027 | 6587953 9074 | 7084254 | 7073927 10 327
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