Omfattning:

Genomfdrande

Final:

Anmalan:

Tavlingsledare:

Lottning av
figurer:

Lottning av
startordning:

Entré:

Tavlings-PM
Orebro Synchro Cup 25 januari 2020

Figurer C + musikprgram (solo, par, mixed par, lag).
Tekniskt program junior, (solo, par, mixed par, lag)
Fritt program junior (solo, par, mixed par och lag)
Tekniskt program senior, (solo, par, mixed par, lag)
Fritt program senior (solo, par, mixed par, lag)
Kombination, junior

Dessutom genomfoérs en 6ppen C-klass. Figurer och musikprogram
enligt regler for c-klass, 6ppen alder.

Enligt Svenska Simférbundets gallande tavlingsbestammelser.
Regler enligt FINA Handbook 2017-2021.

Direktfinal i samtliga klasser.

Anmalningstiden har gatt ut. Efteranmalan kan goéras t.o.m. den 22
januari 2020 och debiteras med 300 kr per start. Anmalan skickas till:

E-post: konstsim@osasim.se

| efteranmalan ska namn, alder och tavlingslicensnummer anges for att
start ska tillatas

Anmalan &r bindande. Efteranmalningsavgiften faktureras av Orebro
Simallians.

Mia Frannfors. E-post: mia.frannfors@telia.com

Figurerna lottas onsdag 22 januari, kl. 9.00. Meddelande om vilka
figurer som lottats kan fas pa OSAs hemsida under fliken Konstsim och
mailas ut till deltagande klubbar.

Startordning lottas med hjalp av det av SSF utvecklade
poangberakningssystemet efter det att efteranmalningstiden gatt ut den
22 januari.

Vanligen anvand gymentrén. Taggar till skap delas ut till lagledare och
domare i entrén.

Entrén 6ppnar kl. 08.30

Obs! Utomhusskor far ej anvandas i anlaggningen.
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Insimning:

Domar och
lagledarmote:

Musik:

Program:

09.00-09.55

10.00

11.30

13.00
13.15
14.30
15.30

Information:

Obs! Det ar absolut forbjudet att halla ut dverblivet gelatin i
handfat/toaletter och att i 6vrigt skrépa ner.

Insim utan musik kl 09.00- 09.55

Mote sker i OSA:s klubbrum bakom hopptornen ki 09.00

Musik kommer att spelas upp fran dator pa basis av de CD/filer som
skickats till tavlingsarrangtren enligt inbjudan.

Ta dock med en egen kopia pa alla musikprogrammen till tavling.

Observera att mindre forandringar i programmet kan komma att
goOras under tavlingens gang.

Insimning utan musik

Tekniska program, kortare paus mellan varje gren.
Par

Lag

Solo

Figurer c-klass 2 paneler

Lunch

Kombination
junior-par, c-par
junior-lag, c-lag
junior-solo, c-solo
Prisutdelning

Mia Frannfors, mia.frannfors@telia.com, tel. 073-9312559
Jenny Karlsson konstsim@osasim.se

Med konstsimhéalsningar

OREBRO SIMALLIANS

Mia Frannfors
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