
 

Tävlings-PM 
Örebro Synchro Cup 25 januari 2020 

 
 
Omfattning: Figurer C + musikprgram (solo, par, mixed par, lag).   

Tekniskt program junior, (solo, par, mixed par, lag)  
Fritt program junior (solo, par, mixed par och lag)  
Tekniskt program senior, (solo, par, mixed par, lag)  
Fritt program senior (solo, par, mixed par, lag)  
Kombination, junior  
  
Dessutom genomförs en öppen C-klass. Figurer och musikprogram 
enligt regler för c-klass, öppen ålder. 

 
Genomförande Enligt Svenska Simförbundets gällande tävlingsbestämmelser. 

Regler enligt FINA Handbook 2017-2021. 

 
Final: Direktfinal i samtliga klasser. 

 

 
Anmälan: Anmälningstiden har gått ut. Efteranmälan kan göras t.o.m. den 22 

januari 2020 och debiteras med 300 kr per start. Anmälan skickas till: 
 
E-post: konstsim@osasim.se  

I efteranmälan ska namn, ålder och tävlingslicensnummer anges för att 
start ska tillåtas 
 
Anmälan är bindande. Efteranmälningsavgiften faktureras av Örebro 
Simallians. 

 
  
Tävlingsledare: Mia Frännfors. E-post: mia.frannfors@telia.com  
  
Lottning av 
figurer: 

 

Figurerna lottas onsdag 22 januari, kl. 9.00. Meddelande om vilka 
figurer som lottats kan fås på ÖSAs hemsida under fliken Konstsim och 
mailas ut till deltagande klubbar. 

  
Lottning av 
startordning: 

Startordning lottas med hjälp av det av SSF utvecklade 
poängberäkningssystemet efter det att efteranmälningstiden gått ut den 
22 januari. 

  

  

  
Entré: Vänligen använd gymentrén. Taggar till skåp delas ut till lagledare och 

domare i entrén.  
 
Entrén öppnar kl. 08.30  
 
Obs! Utomhusskor får ej användas i anläggningen. 

  

  

about:blank
about:blank


Obs! Det är absolut förbjudet att hälla ut överblivet gelatin i 
handfat/toaletter och att i övrigt skräpa ner. 

  

  

  
Insimning: 

 
Insim utan musik kl 09.00- 09.55 

 
  
Domar och 
lagledarmöte: 

Möte sker i ÖSA:s klubbrum bakom hopptornen kl 09.00 

  
  
  
Musik: Musik kommer att spelas upp från dator på basis av de CD/filer som 

skickats till tävlingsarrangören enligt inbjudan.  
 
Ta dock med en egen kopia på alla musikprogrammen till tävling.  

  
  
  
Program: Observera att mindre förändringar i programmet kan komma att 

göras under tävlingens gång.  
  

  
09.00-09.55 

 
Insimning utan musik 
 
 

10.00 Tekniska program, kortare paus mellan varje gren. 
Par 
Lag 
Solo  

11.30 
 
 
 
13.00 
13.15 
14.30 
15.30 

Figurer c-klass 2 paneler 
 
Lunch 
 
Kombination 
junior-par, c-par 
junior-lag, c-lag 
junior-solo, c-solo  

 Prisutdelning 
  
   

 

 

  
Information: Mia Frännfors, mia.frannfors@telia.com, tel. 073-9312559 
 Jenny Karlsson konstsim@osasim.se  

 

 
Med konstsimhälsningar 
ÖREBRO SIMALLIANS 

Mia Frännfors 
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