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Aret som gatt

Under 2025 har styrelsens arbete rullat pa ddr vi vilkomnat flera nya styrelsemedlemmar som har kommit in i
styrelsen pa ett bra sdtt!

Alla simidrotter har dterigen presterat pa en hdg nivd: medaljer nationellt och internationellt. Konstsimmet
fortséitter som alltid att hdva in medaljer pg mdsterskap!

2025 bjéd i bérjan pd dret pd en succétdvling: Masters SM i simning. Rekord i méngder och det sattes till och
med Europarekord (!), och kan tilldggas ett nytt rekord i mdngden salt kaffe! Ryktet sdger att det var en oerhért
uppskattad tdvling i alla éldrar!

Utéver detta har flertalet andra tdvlingar, ldger och annat anordnas som ni kan ldsa mer om i
verksamhetsplanen!

Infér ér 2026 har vi ett tufft jobb framfér oss, var ska vi ta vigen? Gustavsvik véilbehévda renovering genomférs
hésten 2026 och med det en sténgd simhall. Styrelsen, féreningsanstéllda samt flertalet ideella sjélar arbetar
febrilt for att hitta en I6sning. Med detta sagt vill styrelsen rikta ett tack till alla ledare, féréldrar, kommittéer,
sponsorer, anstdllda och aktiva fér Gr 2025 men dven passa pa att infér ar 2026 be er om fortsatt god hjélp da
det nu behévs mer én ndgonsin!

OSAs styrelse genom ordférande Sofia Dahl
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Verksamhetsrapport for styrelse och kommittéer 2025

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda moéten.

| styrelsen har féljande personer arbetat:

Ordférande Sofia Dahl
Vice ordférande Maria Stedfeldt
Sekreterare Vera Lermont
Kassor Annica Collin
Ledamoter Joakim Bergfors
Christine Grimstrand
UIf Hogqvist
Daniel Christensen (till juni 2025)
Helena Spanbo (till juni 2025)
Suppleant Rickard Arveden
Bjorn Persson
Revisorer Annette Heidenpeter

Ansvariga for kommittéer

Julia Runesson

Simning Vakant

Konstsim Kerstin Landén
Simhopp Vakant

Parasim Maria Fagrell
Vattenpolo Mattias Géthberg

Valberedning

Jerker Lindgren, ordférande
Gustav Larsson
Julia Pietsch
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Medlemsstatistik medlemsaret 2025

Alder

0-6 7-9 10-20 21-99 Totalt
Kvinnor 155 211 205 147 718
Madn 164 174 134 118 590
Totalt 319 385 339 265 1308

Under 2025 6kade vi antalet medlemmar, fér andra aret i rad. Okningen sker framst i dldern 21-99 ar,
men &ven i aldern 10-20 ar. Det som heller inte syns i denna statiskt ar de barn vi haft i var simskola
under sommaren och i var intensivsimskola vid jul. Det var en satsning med bidrag fran Idrottsklivet,
MSB samt Orebro kommun som gjorde att drygt 200 barn fick vattenvana samt kunde l3ra sig simma.

Fordelningen mellan kdnen ar 55% kvinnor och 45% man.
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Egna arrangemang och handelser under 2025

Tavlingar

Under 2025 arrangerade vi flertalet tavlingar (bade interna, inbjudningstavlingar samt nationella
maésterskap i samarbete med Svensk Simidrott (USM/JSM i konstsim samt Masters-SM i simning).

Simhoppet arrangerade tavlingen Varskriket och konstsimmet arrangerade, férutom USM/JSM dven
Orebro Synchro cup under varen. Férutom dessa tavlingar arrangerades diplomtagning for vara yngre
aktiva.

Simningen arrangerade under aret 4 Utmanaren och i samband med dessa arrangerades dven
klubbmasterskap for de aktiva som klarat tiderna for Utmanaren. Under lov pa varen och hosten
fortsatte vi med det nya konceptet for vara yngsta simmare, prova pa tavlingar, dar man tillsammans
med trdnare och aktiva fick varma upp pa land och i vattnet, sen simma 25 meter for att efterat fa
diplom, medalj och fika. Malet &r att fler ska vilja prova pa ovriga tavlingar och vara med i
gemenskapen. Innan sommaruppehallet avslutade vi terminen med Sommarsimmet, en mysig tavling
som avslutades med gemensam lagkapp.

Forutom dessa tavlingar arrangerade vi den arligen aterkommande tavlingen, Wadkopingsdoppet,
59:e upplagan. | ar drog den manga klubbar och som tur var sken solen under néstan hela tavlingen
och vara tavlande kunde vara utomhus for att varma upp.

Lager

Under aret har vi arrangerat bade mindre ldger och storre lager for vara aktiva. Vissa lager har varit
over dagen pa Gustavsvik, men vara medlemmar har dven besokt Katrineholm (simhopp) och
Flensburg, Tyskland pa ett utbyte med den lokala konstsimsklubben dar. Vi arrangerade ett
simidrottskollo under midsommarveckan och tillsammans med Svensk Simidrott arrangerade vi ett
breddlager i konstsim som valdigt manga konstsimmare var med p3, fran manga olika féreningar runt
om i Sverige.

Varfest

Vid terminsavslutningen bjod vi in till en varfest VOX-badet. Vi grillade, lekte lekar, umgicks och de
som 6nskade kunde bada. En lyckad kvéll, som samlade aktiva fran vara olika discipliner.
Juldoppet

| slutet av aret bjod vi in till Juldoppet, med éver 200 i publiken som fick se hur duktiga vara
simidrottare ar, nar det bjods pa stralande uppvisningar. Juldoppet avslutades med luciatag pa land
och i vatten. Vi fortsatte att dela ut priser i 4 olika kategorier; Arets kamrat, Arets ledare, Arets
prestation och Arets eldsjil, som vara medlemmar fick nominera till.
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Simning

Under 2025 har vi haft 23st ledare varav manga av vara ledare ar leder fler an en grupp i féreningen.
Under aret har vi haft ca 200 aktiva simmare i var tranings och tavlingsgrupper i féreningen.

Vara simmare i USA

Julia Mansson (FSU Swimming & Diving, Florida), Magdalena Hagsten Skarda (Arizona Swiming and
Diving, Arizona) och Tyra Johansson (Dury University Atheletics, Missouri), fortsatter sina dventyr i
USA i sina respektive skolor med fina och bra resultat, Samtliga har simmat riktigt bra och simmat in
manga poang till sina skolor vid olika tavlingar. Vi passar pa att gratulera Tyra som tog sin examen
under detta ar i Bachelor of Science i Traningsfysiologi, stort grattis!

Julia Mansson Tyra Johansson Magdalena Hagsten Skarda
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Internationella masterskap
Under 2025 hade vi inga aktuella simmare som fick representera Sverige i tavlingssammanhang.
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Masterskapsaret 2025

SM/Para-SM/U21-SM (50m) 2025 - Norrkoping

OSA hade en trupp pa 14 simmare med till SM/PARA-SM/U21-SM som gick detta ar i Norrképing den
25-29 juni. Ett mycket hdndelserikt masterskap dar det bjods pa fina prestationer och bra resultat fran
vara aktiva simmare pa plats.

Simmare som var kvalade till masterskapet och deltog var: Simon Baastad, Anton Daggert, Lisa
Ekstrand, Magdalena Hagsten Skarda, August Jansson, Ellen Jorstad, Leo Karlsson, Julia Mansson,
Nathaniel Miles, Alma Muhr, Emma Pettersson, Tilde Rlvén, Oscar Wilhelmsson, Emma Zennertun

Ledare med var: André Fowler och Jesper Pietsch och med som ledsagare: Joakim Bergstrand, Mari
Daggert, Maria Zennertun, Maria Fagrell.

Under masterskapet togs det 4st medaljer:

Julia Mansson 2:a plats pa 50m bréstsim (SM) & 3:e plats pa 100m bréstsim (SM)
Anton Daggert 3:e plats pa 100m brostsim (PARA-SM)

Emma Zennertun 3:e plats pd 100m brostsim (PARA-SM)

OREBRO SIMALLIANS
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SM/U21-SM (25m) 2025 — Eskilstuna

Till SM/U21-SM i Eskilstuna (10-14 december) hade vi 9 simmare med som representerade OSA. En
mycket bra arrangerad tavling och valdigt fina prestationer fran vara simmare. Vi fick se flera
personliga rekord, fyra nya klubbrekord och en medalj under dessa dagar!

Simmare som var kvalificerade till detta masterskap och deltog var: Simon Baastad, Anton August
Jansson, Ellen Jérstad, Leo Karlsson, Nathaniel Miles, Alma Mihr, Julia Pietsch, Tilde Rlvén och Oscar
Wilhelmsson.

Med som ledare var Jesper Pietsch.

Under masterskapet togs det 1st medaljer:
August Jansson 3:e plats pa 100m fjarilsim (U21-SM)
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SM/U21-SM truppen 2025 (Alma Miihr och Jesper Pietsch saknas i bild)
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USM (50m) i Halmstad

Infor 2025 valde simférbundet att &ndra namn pa de anrika och berémda SUM-SIM ftill att nu heta
USM. En bra handelserik tavling med manga bra lopp och resultat.

De som kvalificerat sig till masterskapet var: Aaron Backman, Enya Edwall, Boris Fernandez, Marius
Heidenpeter, Ellen Jorstad, Alma Lindgren, Emma Pettersson, Selma Pettersson, Laila Pietsch, Tilde
Rilvén, Alva Stenvall och Selma Walterdahl.

OREBRO SIMALLIANS

YA,

USM-truppen 2025

USM-region och riksfinal 2025/2026

USM i 25m bassang gar i regionsfinalen som gar éver 6 andra stdder/regioner i Sverige under den 22-
23 november, nytt for 2025 &r att sjilva riksfinalen gar 23—25 januari 2026. Orebro Simallians ingr i
regionen Mellansvenska dar tavlingen for var region gick i Falun.

*Da resultat sker under 2026 sG kommer berdttelsen skrivas klart i 2026 érs verksamhetsberiittelse.

Till riksfinalen i Goteborg kvalificerade sig foljande simmare: Enya Edwall, Boris Fernandez, Marius
Heidenpeter, Alma Lindgren, Emma Pettersson, Laila Pietsch, Alva Stenvall, Selma Walterdahl.
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Klubbmastare

Sammanstallning av klubbmastare Distans-KM 2025
(totalpodng summerat fran 3 deltavlingar)

13-14ar

Tjejer

1. Alva Stenvall — 2454p

2. Selma Walterdahl — 1449p
3. Enya Edwall — 765p

15-163ar

Tjejer

1. Emma Pettersson —1915p

2. Laila Pietsch — 1285p

3. Eleonora Christensen — 758p

17ar och dldre

Tjejer

1. Selma Pettersson — 3174p
2. Alma Mihr —1992p

3. Tilde Rilvén — 1511p

PARA
Tjejer
Inga deltagare

killar
Inga deltagare!

killar

1. Jonatan Sundstrom Sjoholm — 1977p
2. Boris Fernandez — 1905p

3. Marius Heidenpeter — 1648p

killar

1. Anton Wallin —2934p
2. Hannes Borjel — 1224p
3. August Jansson —1081p

killar
1.Anton Daggert —149p

Total Distansmdstare 2025, oavsett kon eller aldersklass, blev Selma Pettersson med 3174 poding.
De 7 grenar som ingar i Distans-KM dr:
(200m fjdrilsim, 200m ryggsim, 200m bréstsim, 200m frisim, 400m medley, 400m frisim och 800m

frisim).
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Sammanstallning av klubbmastare Sprint-KM 2025
(totalpoang summerat fran 5 grenar: 50m fjarilsim, 50m ryggsim, 50m brostsim, 50m frisim och

100m medley)

13-14ar

Tjejer

1. Selma Walterdahl — 2162p
2. Alva Stenvall — 1978p

3. Alice Kvilleback — 1562p

15-16ar

Tjejer

1. Eleonora Christensen — 1836p
2. Emma Pettersson —1787p

3. Nikki Galvin Elvi—772p

17ar och dldre

Tjejer

1. Matilda Larsson —2307p

2. Selma Pettersson — 2017p
3. Josefine Forsstrom — 1846p

Masters
Tjejer
Inga deltagare

PARA

Tjejer

1. Emma Zennertun 567p
2. Lisa Ekstrand 233p

killar
1. Erik Sagerfors — 758p

killar

1. Marius Heidenpeter — 2046p

2. Boris Fernandez — 2033p

3. Jonatan Sundstrém Sjéholm — 1774p

killar
1. William Forsstrom —2171p
2. Gustav Larsson — 2096p

killar

1. Bjorn C-G Calleberg — 2815p
2. Peter Norrmén — 2805

3. Hakan Bergqvist — 2056p

killar
1.Anton Daggert —1427p

Total Sprintmastare, oavsett kon eller aldersklass, med 2307 podng blev Matilda Larsson.

2026 ars lucia blir Alva Stenvall, da hon fick hogst podang med 1978p bland de som &r 13 ar (fodda

2012).

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Simtavlingar

Orebro Simallians har under ret deltagit i ett stort antal tivlingar dir vdra simmare har visat en
imponerande utveckling och tagit fina framgangar. Genom malmedvetet arbete, stark laganda och en
genuin gladje for sporten har vara aktiva tagit viktiga kliv framat — bade individuellt och som lag.

NUSS (Nordiska Ungdoms Simspelen)

Har blev Orebro Simallians tilldelad en 3:e plats som béasta klubb under vart deltagande under
sdsongen, tavlingarna gick i 25m bassang i Vasteras/Linkoping och 50m bassang i Jonkoping.

Wadkopingsdoppet

Over drygt 470 anmailda simmare anmaélde sig och ndrmare 3500 starter och fullt &s fran morgon till
kvall nar den 59:e upplagan av Wadkopingsdoppet genomférdes! Under Wadkopingsdoppet 2025
slogs det ett nytt klubbrekord pa 4x100 frisim herrar som var 39 ar gammalt!

Utmanaren
Vi har genomfort 4 deltdvlingar av Utmanaren tillsammans med Distans-KM och Sprint-KM under
aret, dar manga nya simmare var med och deltog for forsta gangen!

Nasta verksamhetsar

Infor det kommande aret ser vi med stolthet och forvantan fram emot nya mojligheter, utmaningar
och framgangar. Tillsammans vill vi fortsatta bygga en stark, trygg och hallbar miljé — bade fysiskt och
mentalt — dar varje individ kdnner sig sedd, motiverad och vardefull.

Vi vill skapa en inspirerande och inkluderande gemenskap déar vara aktiva simmare och ledare ges de
basta forutsattningarna att vaxa, utvecklas och na sin fulla potential — bade inom idrotten och som
manniskor. Genom engagemang, gladje och samarbete tar vi nya steg framat och formar framtidens
framgangar tillsammans.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Masters och 6ppet vatten

Drygt 30 simmare har under aret varit med i var mastersgrupp. Vi har relativt nya simmare som
funnit simningen lite senare i livet och de som néastan aldrig har slutat. Aldersspannet i gruppen ar
mellan 18 och 65+, men vi har aktiva medlemmar i féreningen som narmar sig 80 ar. Roligt &r det
dven att vi har manga simmare som flyttat till Orebro fér att studera, som vill simma med oss.
Traningen har varit ledarledd tva ganger per vecka, men manga av dem finner man pa Gustavsvik fler
ganger per vecka. Alla ar valkomna, oavsett ambitionsniva.

Masters-SM, Orebro 21-23 mars 2025

Tillsammans med Svens Simidrott arrangerade vi Masters-SM 2025, som blev 3 spannande
tavlingsdagar pa Gustavsvik. Over 540 simmare och 78 féreningar gistade Orebro, vilket ledde till
otrolig stdmning och massor av spannande lopp.

Med 1822 starter slog deltagarna till med imponerande prestationer — 35 svenska rekord, 13 nordiska
rekord, 5 europarekord och inte minst ett varldsrekord. Hur gick det da fér vara egna simmare? Med
29 simmare, mellan 22 och 81 ar tog vi totalt 32 medaljer varav 7 guld, 12 silver, 13 brons. Joachim
Wiking slog dven till med 3 svenska rekord i klassen 35-39 ar (50 ryggsim 26.67, 100 fjarilsim 57.69
och 100 ryggsim 58.27).

reYvyYyy
@ onresro @

21-23 MARS
2025

”Helgens Masters-SM i Orebro blev en riktig héjdare! Med utmdrkt arrangér, en fantastisk stdmning
och ett rekordstort deltagarantal blev det ett méisterskap att minnas.”

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Oppet vatten

Under aret var vi med pa ett flertal 6ppet-vattentavlingar, med ett fint avslut med SM som simmades
i Stockholm. Peter Norrmén och Birgitta Gustafsson blev dessutom segrare i sina respektive
aldersklasser! Loppet var 6ver 2500 meter och simmades i Riddarfjarden, Stockholm.

Vansbrosimningen

Emma Rotstam tog en fin 8:e plats i Elit dam med tid 37.34, Peter Norrmén var precis efter med tiden
37,41 (i elit herr), Doris Kdamblad tog en mycket fin 2:a plats i klassen 10-12 &r med tiden 54,07. Detta
var ett axplock av alla fina resultat! Vansbro 10k och Rut Kdmblad gjorde en stralande insats nar hon
simmade i mal pa 2.39.48.

Klubbmastare

Vid klubbmasterskapen i december genomfordes daven klubbmasterskapet for masters och flertalet
simmare deltog. Tyvarr var det inga damer som deltog, men i herrklassen var det Bjérn C-G Calleberg
som vann med sina 2815p

Vuxengrupper och crawlkurser

Vi har en stor efterfragan att arrangera vuxencrawlkurser och under aret har vi kunnat genomféra
flertalet grupper, pa Gustavsvik. Under hosten startade vi dven upp vuxensimskola. Genom
Idrottsklivet kunde vi dven genomféra vuxensimskola pa Hagabadet.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Parasim

Sektionen parasim vaxer sa det knakar och som vi i flera ar skrivit har vi svart att ta emot alla
intresserade, da det behdvs utrymme och oftast fler ledare. Verksamheten bedrivs framst pa
Hagabadet och vi har flera grupper i gang som tréanar samtidigt och efter varandra, allt fran nyborjare
till tavlingsaktiva. Férutom att trana pa Hagabadet (som ar det mest lampade badet for
verksamheten i stan) bedriver vi traning integrerat i vara 6vriga grupper och i var simskola pa
Gustavsvik.

Tavlingar

Vara simmare har varit med pa Utmanaren samt sommarsimmet och andra inbjudningstavlingar runt
om i Sverige under aret. Vi deltog dven pa tavlingen Hela Parasverige simmar, som ar en tavling man
simmar pa hemmaplan och sen rapporterar in till férbundet. Vi hade dven 3 simmare kvalade till SM
(50 m) som simmades i Norrkoping. Lds mer om det masterskapet under simning.

PARA-SM och Riksmasterskapen 2025

Ett mycket framgangsrikt PARA-SM som gick den 24-26/10 i Bromma, Stockholm.

Anton Daggert, Emma Zennertun och Lisa Ekstrand representerade Orebro Simallians, alla simmare
stod for manga bra lopp och fina prestationer!

Orebro Simallians tog totalt 5st medaljer, 2st silver av Emma pé& distanserna 50m brostsim och 100m
brostsim och 1st brons pa 50m ryggsim och 2st brons av Anton pa 50m brést och 100m brostsim! |
kampen om bista férening kom Orebro Simallians p& en 9:e plats bland 22

klubbar som var med under helgen.

Med som ledare var André Fowler och med som ledsagare: Joakim Bergstrand, Mari Daggert, Maria
Fagrell och Maria Zennertun.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Vattenpolo

Vi kdmpar vidare med att fa till ett lag och fler spelare till vattenpolon. Bland dem som deltar &r det
ett stort aldersspann, varav de dldsta ar tranare. Det 4r mixat med bade herrar och damer som
tranar.

Bade under varen och hosten arrangerades det s3 att alla Simidrottsgrupper fick prova
vattenpolo vid ett tillfdlle. Det var uppskattat och flera har fragat efter att fa tréna.

Vi har en del ungdomar som varit intresserade av att trdna men har inte lyckats fa nagon tranare som
kan komma i gadng med gruppen, men vi letar vidare och soker efter foralder eller vuxen som kan
stotta med att komma i gang med verksamheten for yngre spelare. Det finns fardiga terminsprogram
for 6 terminer och videoexempel pa alla 6vningar fran svensk simidrott.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Konstsim

2025 har varit ett ar fyllt av utveckling, gladje och stark gemenskap for konstsimmets verksamhet. Vi
har vackt intresse, inspirerat nya konstsimmare och vuxit bade som ledare och aktiva. Det &r
fantastiskt att fa vara med och se sporten, som sa manga alskar, vaxa sig storre och starkare.

Under &ret har konstsimmet i Osa vilkomnat m&nga nya aktiva samtidigt som vara tavlings aktiva
fortsatt briljera pa méasterskap. Tillsammans har vi tagit stora kliv framat, alltid med gladje och
gemenskap som grund.

Traningsgrupper

Konstsimmet har under 2025 haft 60 aktiva i dldrarna 6—22 ar. Verksamheten har bedrivits i fem
traningsgrupper och erbjuder allt fran nyboérjarverksamhet till tavlingsforberedande traning samt
tavling pa nationell och internationell masterskapsniva.

Konstsimmet ger mojlighet till bade bredd- och elitsatsning, dar varje aktiv far utvecklas utifran sina
egna forutsattningar och mal. Totalt har nio trénare lett verksamheten och bedrivit tréaning sju dagar i
veckan.

Aktiviteter och tavlingar under 2025

Vi startade aret med full aktivitet och férberedelser infér kommande mésterskap. Vara tavlingsaktiva
deltog i flera nationella kvaltdvlingar som senare ledde vidare till bland annat Ungdoms- och Junior-
SM i Orebro samt Senior-SM i Géteborg.

Varterminen avslutades med deltagande pa Nordiska Masterskapen i Taby och hostterminen
rundades av med Riksmasterskapen i Jarfalla.

| april reste flera av vara juniorer till Budapest for att delta i Hungarian Open. En tavling som gav
bade fina prestationer och vardefull internationell erfarenhet. Under tavlingen

kvalade Marfa Chragina till EM och Sofia Golovin med akrobatiskt lag till JEM.

For vara aktiva under 12 ar genomfordes en tavling i Stockholm med fokus pa gladje och férberedelse
infor framtida sanktionerade tavlingar. Samtidigt visade vara yngsta grupper upp sina kunskaper
under diplomtagningen, dar dven flera av vara domare fick mojlighet att utvecklas i sina roller.

Innan sommarledigheten arrangerades det arliga kollot. En uppskattad vecka fylld med lekar,
tekniktraning, musikprogram och aktiviteter bade i och ovanfér vattnet.

Traningslager Flensburg

Under hostlovet akte vara aktiva i tavlingsgruppen pa traningslager i Flensburg dar utbyte med en
tysk klubb pagick under en vecka. Det var en intensiv vecka dar vi tranade, var pa utflyter, fick lara
oss om Flensburg, fick nya vdanner och mycket mer. En vecka dar vi larde av varandra och som var
mycket givande. Vi kunde genomfora lagret tack vare ett bidrag fran Folke Bernadotte Stiftelsen och
arbetsinsatser fran vara aktiva.

Kunskapsutveckling

Under aret fick var huvudtrdanare Agnes Gustavsson mojlighet att delta pa nationella tavlingar dar
kunskap och inspiration togs fran évriga konstsimsvarlden. Agnes fick daven mojligheten att delta pa
europén aquatics clinic i Georgien, vilket bidrog med ny kunskap och inspiration till

verksamheten och Ovriga Sverige. Konstsimmet har fortsatt anpassa sig efter nya regelverk och
tavlingskrav dar variationer och uppdateringar sker I6pande. For att sdkerstalla hog kompetens har
bade tréanare och domare genomfort vidareutbildningar. Efter sommaren forstarktes tavlingsgruppen
med tranaren Marfa Chragina. Vi ar tacksamma for det stora engagemanget fran vara medlemmar
som bidrar till att utveckla och starka konstsimmets kvalitet.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Masterskap

P& misterskapen (USM, JSM och SM) tog OSA konstsim hem totalt 12 medaljer. Férutom mangder
med medaljer pa masterskapen blev det flera personbasta och manga fantastiska simningar och
prestationer av alla vara aktiva.

Junior och Ungdomsmasterskapen

Under junior och ungdomsmasterskapen tog OSA hem totalt 6 medaljer, varav 5 silver och 1 brons.
Silver blev det i foljande discipliner:

Akrobatiskt lag JSM (Frida Johansson, Livia Landén, Maria Praporschchikova, Mariia Gerasimova,
Edith Hagstrom, Esther Cederlind, Hedvig Ekman och Irma Hillius)

Tekniskt lag JSM (Frida Johansson, Livia Landén, Mariia Gerasimova, Edith Hagstrom,

Esther Cederlind, Hedvig Ekman, Sofia Golovin och Irma Hillius)

Tekniskt par JSM (Esther Cederlind och Hedvig Ekman)

Fritt solo JSM (Maria Praporschchikova)

Fritt par USM (Livia Landén och Frida Johansson)

Mariia Gerasimova tog hem bronsmedaljen i tekniskt solo JSM.

Seniormasterskapen

Under senior-SM togs det totalt hem 6 Medaljer, varav 3 silver och 3 brons.

Silver blev det i foljande discipliner:

Tekniskt par (Esther Cederlind och Hedvig Ekman)

Fritt solo (Maria Praporshchikova)

Tekniskt solo (Mariia Gerasimova)

Brons blev det i foljande discipliner:

Tekniskt lag (Frida Johansson, Livia Landén, Edith Hagstrom, Mariia Gerasimova, Esther Cederlind,
Hedvig Ekman, Sofia Golovin och Irma Hillius)

Akrobatiskt lag (Frida Johansson, Livia Landén, Edith Hagstrom, Mariia Gerasimova, Esther Cederlind,
Hedvig Ekman, Maria Praporschchikova och Irma Hillius)

Tekniskt solo (Irma Hillius)

Riksmasterskapen

Tavlingsaret avslutades med Riksmasterskapen i Jarfalla dar ytterligare 3 medaljer togs hem, varav
ett guld, ett silver och tva brons.

Tekniskt lag tog overlagset hem guldmedaljen i med hela 20 podng framfér andra platsen. | laget
simmade Frida Johansson, Livia Landén, Mariia Gerasimova, Esther Cederlind, Hedvig

Ekman och Maria Praporschchikova.

Frida Johansson och Mariia Gerasimova tog hem silvermedaljen pa sin forsta tavling med tekniskt
par.

Livia Landén tog hem silvermedaljen pa debuttavlingen i tekniskt solo junior.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Nordiska masterskapen

P& nordiska méasterskapen, som i &r simmades i Taby, fick 9 aktiva frdn Orebro Simallians méjligheten
att representera Sverige. Det var Irma Hillius, Edith Hagstrom, Mariia Gerasimova, Hedvig Ekman,
Esther Cederlind, Frida Johansson Livia Landén, Maria Praporschikova och Marfa Chragina. Alla utom
Marfa representerade Sverige i juniorklassen, hon som senior.

Det tekniska laget levererade en kraftfull och nastintill felfri simning och belénades med guldmedalj. |
laget simmade Irma Hillius, Edith Hagstrém, Mariia Gerasimova, Hedvig Ekman, Esther Cederlind,
Frida Johansson och Livia Landén.

Lika imponerande var det akrobatiska laget, som med kreativitet, styrka och starkt samspel ocksa
klev hégst upp pa prispallen och tog ytterligare ett guld till Sverige. | laget simmade Irma Hillius, Edith
Hagstrém, Mariia Gerasimova, Maria Praporschikova, Hedvig Ekman, Esther Cederlind, Frida
Johansson och Livia Landén.

| tekniskt par stod Esther Cederlind och Hedvig Ekman for en stark insats som resulterade i en
bronsmedalj, ett fint kvitto pa deras utveckling under sdsongen.

Marfa Chragina tog i sina simningar i fritt och tekniskt solo hem silvermedaljen och
bronsmedaljen dar hon med bade teknik och uttryck visade varfér hon tillhor toppskiktet i sin klass.

Livia Landén och Frida Johansson debuterade i juniorklassen i fritt par och imponerade stort. Med
tryggt samarbete och stark nadrvaro i vattnet sdakrade de en silvermedalj.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Ovriga landslagsuppdrag

Vi fortsitter sitta konstsim pa kartan och visa att Orebro Simallians &r starka dven internationellt.

Marfa Chragina deltog tillsammans med tranare Agnes Gustavsson pa EM i Madeira.

Sofia Golovin representerade Sverige med Neptuns akrobatiska lag pa junior-EM i Aten, dar
Jenny Cederlind deltog som lagledare. Under aret har Orebro Simallians haft fyra aktiva inom den
landslagsstottande verksamheten. Ett kvitto pa var hdga niva och langsiktiga satsning.

pahlensverige

ﬁi =R D

Konstsimskommittén

Konstsimskommittén har bestatt av Kerstin Landén, Jenny Karlsson, Elena Gerasimova, Britta
Johansson samt Agnes Gustavsson.

Kommittén har haft moten varannan manad och stottat verksamheten, bland annat i samband med
tavlingar och insamlingar.

N&sta verksamhetsar

Infor kommande ar ser vi fram emot att fortsatta vaxa som disciplin och skapa annu battre
forutsattningar for vara aktiva att utvecklas. Vi vill starka tranarkompetensen ytterligare och utbilda
fler domare for att bredda verksamheten.

Med stolthet 6ver aret som gatt blickar vi framat mot nya utmaningar, nya mal och fortsatt
utveckling tillsammans.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Simhopp

Pa grund av studier och flytt har simhoppet dessvarre tappat flera tranare under aret. Att hitta nya
tranare som kan simhopp ar inte riktigt lika latt som att hitta fotbollstranare. Detta har gjort att
antalet simhoppsmedlemmar har sjunkit nagot, men en tapper skara tranar pa starkt.

Under varterminen anordnade vi simhoppstavlingen Varskriket for andra aret, med flertalet deltagare
bade fran OSA samt andra klubbar sdsom Visteras, Stockholm och Visby fér att ndmna nagra. En
trevlig tavling dar alla kan vara med och tavla!

| oktober bar det av till Goteborg for simhoppstavling med besok pa Liseberg. Bade Antonia Popiolek
och Josefine Dahl fick fina resultat; pallplatser, personliga poangrekord i allt och pa synchro tavlingen
kammade de hem ett brons! Ellen Adolfsson coachade och peppade hela helgen.

Got Event

Under Juldoppet visade alla simhoppare upp det som de tranat och lart sig under aret. Det bjods pa
tyska hopp, volter, dyk och fina fothopp!

Kommande verksamhetsar

Vi ser fram emot att fortsatt fa valkomna befintliga och nya hoppare till oss och att fa bidra till
rorelsegladje for stora och sma, oavsett ambitionsniva.

Under 2025 har vi varit i kontakt med andra foreningar for att bredda kunskap och utbyte. Vi har varit
till Vasteras pa en provtraning och har nu fatt till ett samarbete med Eskilstunas simhopp for att se
om det kan bli ett utbyte dar mellan tréanare och simhoppare for att utveckla verksamheten

ytterligare. Malet ar att delta pa fler tavlingar samt masterskap, samt att utveckla samarbetet med
klubbar i narheten.

Utveckling — Gladje — Gemenskap
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Skolsim

Under aret genomforde vi simundervisning i samarbete med nagra privata skolor samt nagra
kommunala skolor, utdver de vi har i samarbete med Gustavsviksbadet.

| simundervisning 2025 deltog totalt ca 550 elever, vilket dr en 6kning mot 2024. Malet for eleverna
ar att klara simkunnighetsprovet som ar att hoppa pa djupt vatten, ta sig lugnt upp till ytan och sedan
simma 200m varav 50m rygg. | OSA fér eleverna visa bréstsimmet men fokus ligger p& 50m ryggsim
och sedan far resterande 150m utféras valfritt med nagot av de fyra simséatten, crawl, ryggsim,
brostsim eller fjérilssim. Under varen och hésten hade vi 4 simlarare. OSAs simlérare fortsatter med
gladje och gemenskap att genomféra en rolig och aktiv undervisning. Den bidrar till att eleverna
utvecklas och far med sig livsviktig kunskap.

Idrottsklivet

Under 2025 bedrev vi projektet Idrottsklivet. Idrottsklivet ar en satsning som Riksidrottsférbundet
gor, som mojliggdrs genom medel fran regeringen for att skapa en meningsfull fritid for fler barn och
unga. Det 6vergripande syftet ar att starka idrottsrorelsens néarvaro i de omraden som
Polismyndigheten bendmner som utsatta. Projektmedel har sedan beviljats till OSA via Svensk
simidrott. Projektet gors i samarbete med RF-SISU. Under 2025 har projektet riktats framfor allt till
omradena Varberga och Oxhagen.

Aktiviteter som genomforts i projektet ar bland annat gratis sommarsimskola for barn och vuxna
samt gratis prova-pa simidrott pa VOX-badet under sommaren, simidrottsgrupp for simkunniga
barn/ungdomar under var- och hdstterminen pa Gustavsviksbadet samt deltagare i ordinarie
traningsverksamhet inom konstsim och simning.

Malet med aktiviteterna var att 6ka simkunnigheten och locka fler barn, ungdomar och vuxna att
borja och sedan fortsatta i foreningen. Vidare var mal med projektet att utveckla langsiktiga
strategier for hur detta arbete kan fortsatta inom foreningen, tex med hjalp av bidrag fran stérre
foretag.

Karin Lobenius Palmér har arbetat 50% i projektet under aret fram till och med september. Darefter
tog kansliet 6ver och arbetade med projektet aret ut. Projektet planeras att fortsatta under 2026
med samma inriktning.

Simskola i VOX-baden
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Simskola

Orebro Simallians ordinarie simskola har under varen och hésten 2025 bedrivits p4 Gustavsviksbadet.
Vi har under aret som gatt fyllt 1375 simskoleplatser med barn som vill ldra sig att simma. Under
2024 hade vi ca 400 fler platser i var simskola. Simskolan 2024 genomférdes med 2 perioder under
bade var och host. Stor anledning till minskat antal platser for simskolan 2025 var att hosten
genomfdrdes som en termin och inte 2 perioder som tidigare ar. Det &r med gladje vi hjalper barnen
att utvecklas och fa livsviktig kunskap som dom har med sig resten av livet.

Intensivsimskola genomfdrdes veckorna 21 och 22. Vi hade ocksa intensivsimskola i slutet av aret
under veckorna 50 och 51.

Under sommaren hade vi 3 veckor med uppskattad simskola pa Vox-badet genom idrottsklivet och
simskola pa Vivallabadet genom MSB samt Orebro Kommun. Med hjilp av bidrag kunde denna
simskola vara kostnadsfri. Ledarna var fran Orebro Simallians, men dven feriearbetare.

Simskolan har under ar 2025 haft ca 6 till 10 barn i varje grupp och med 6 olika nivaer pa grupperna.
Vi upplever att den har strukturen ger simskolan en smidigare dvergang fran grunt till djupt samt
mellan alla nivaer. Efter att malen i niva 5 (fisken) ar uppnadda finns majlighet att borja delta i
konstsim och simhopp. Nar malen i niva 6 (hajen) ar uppnadda finns majlighet att borja delta i
simidrott.

Orebro Simallians bedriver med stolthet verksamhet inom simskola och dom fyra simidrotterna.

Under 2025 har det varit ca 22 aktiva simlarare. Vi vill rikta ett stort tack till alla ledare som med
gladje och engagemang gjort ett fantastiskt arbete under aret.
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Utbildning

Under 2025 har vi fortsatt utbilda vara ledare internt, bland annat genom att Henning Ledstam
genomforde flertalet traffar inom kommunikation, flertalet ledare har genomfort
Grundtranarutbildning i RF SISU:s regi, det har utbildats nya domare i konstsim, simhopp och nya
simfunktionarer.

Vi har haft tréanare pa konstsimsutbildningar och i borjan av aret gick flera ledare inom simningen
Simidrottassistent, som paborjades i slutet av 2024. Vi har haft deltagare pa de konferenser som
Svensk Simidrott arrangerat, jobbat vidare med var strategi samt fortsatt arbetet med vara ledord;
Utveckling, Gladje och Gemenskap.

Vi har dven utbildat vara ledare i HLR samt mycket mer.

Idrottslyft

Under 2025 har vi med hjalp av Idrottslyftet kunnat vidareutbilda vara ledare i vara olika discipliner,
vi har kunnat kodpa in utrustning, vi har haft foreldasningar och bidraget har dven hjalpt till for att halla
nere kostnader vid lager. Idrottslyftet har vi fatt av bdde Svensk Simidrott och RF SISU Orebro l4n.
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Tack!

Styrelsen for Orebro Simallians vill tacka moderféreningarna Orebro Simsillskap och Karlslunds
IF/Simning for dess vardefulla stod, kommittéer, tréanare, simlarare och alla funktionarer for ett gott
samarbete under aret. Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Benny Frengens stiftelse, Folke Bernadotte
Stiftelsen, Orebro kommun, Kultur och Fritid, Orebro Féreningsrad, Gustavsvik Resort AB samt all
badpersonal pa de anldggningar dar verksamhet bedrivits under aret. Styrelsen vill dven rikta ett
stort tack till alla samarbetspartners/sponsorer vi haft under aret samt var samarbetspartner i
utbildningsfragor RF-SISU Orebro lan med var kontaktperson Robin Meyer i spetsen.

Orebro Simallians styrelse 2025

Sofia Dahl, ordférande Maria Stedfeldt, vice ordférande
Annica Collin, kassor Vera Lermont, sekreterare
Joakim Bergfors, ledarmot Christine Grimstrand, ledamot

UIf Hogqvist, ledamot
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Resultatrakning 2025

Intdkter

Tavlingsavgifter
Lageravgifter

Skolsim och Simskoleavgifter
Traningsavgifter

Ovriga intdkter

Forsaljning

Entreavgifter
Sponsorintakter

Ovriga fakturerade kostnader
Bidrag

Medlemsvgifter

Summa intakter

Kostnader

Materialkostnader

Priser, medaljer

Licensavgifter (ind)

Ovriga kostnader

Tavlingar och lager

Banhyror

Hyror

Startavgifter, tavlingar
Medlemsavgifter

Tele, kopiering och kontorsmaterial
Drivmedel och resekostnader
Foretagsforsakringar
Personalkostnader inkl soc.avgifter
Traktamenten och kontanta ersattn
Ovriga personalkostnader
Avskrivningar

Finansiella poster

Summa Kostnader

Arets resultat

2024
327221
63063
2119511
1267556
1479863
161059
17158
134500
19441
1498560
261000
7348932

-199224
-18544
-42275

-476513

-985690

-509480

-175960

-339675
-52434

-116433
-43848
-19106

-4522118
-3130

-109347

-29751
16049
-7627479

-278547
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2025
164223
111197

1765473
1108600
1504638
126216
20600
46004
11207
1627820
202400
6688378

-135551
-33216
-49450

-296818

-1016276

-619822

-103359

-245060
-59282

-106106
-67212
-19106

-3964035
-9592
-82470
-29796
2593
-6834558

-146180



Balansberakning 2025

Tillgangar

Kassa och Bank

Inventarier

Kundfordringar inkl 6vr. kortfr

Summa tillgangar

Skulder och Eget kapital
Forutbet simskoleavgifter
Forutbet avgifter Tl
Leverantdrskulder

Personalskatt

Lagstadgade sociala avgifter
Ovr. kortfr skulder

Kortfristiga skulder till medlemmar
Upplupna sem.l6ner inkl soc.avg
Forutbet (Simmarkonto)
Forutbet medlemsavgifter
Forutbet ovriga intdkter skolsim
Eget kapital

Summa Kostnader

Arets resultat

Ing. balans

1/1 2025

1809 282
106 269
240939

2156 490

-290 100
0

-295 443
-46 093
-74 650
-28 039
-1 345

511332

-64 862

-58 600

0

-1064 574

-2 435038

-278 548
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Utg. balans

31/12 2025

1722586
76473
354 854

2153913

-542 100
0

-143 800
-48 183
-67 506
-36 151
0

501 952

110084

-64 290

0

-786 027

-2 300 093

-146 180
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