Valkommen till
Osa konstsim




OM OSA KONSTSIM

Orebro Simallians bildades den 3 december 1980 av
Karlslunds IF/Simning och Orebro Simsallskap. 1968
startades konstsimsverksamhet i den davarande klubben
Orebro Simsallskap, forst 1986 blev konstsimmet en
sektion i Orebro simallians. En stor utveckling har skett
sen dess och idag ar OSA konstsim en av de stérsta
konstsimsklubbarna i Sverige med aktiva fran nybérjare
till elit.

Vi valkomnar alla oavsett kon, etnicitet,
funktionsvarianter och vi &r mana om att alla ska trivas
hos oss. Detta speglas ocksa i klubbens ledord som ér:
Utveckling, Gladje & Gemenskap.

Osa konstsim bedriver bade bredd-och elitverksamhet
samt utformar verksamheten utifran svensk
konstsimnings utvecklingstrappa framtagen av svenska
simforbundet. Denna anvands i var
verksamhetsplanering och traningsplanering som
riktlinje for vara tranare och for indelningen av vara

grupper.




OM OSA KONSTSIM

Vi kan stolt beréatta att Osa konstsim har dver 80 aktiva i
aldersspannet 6-18 ar. Vi har aven 10 st tréanare som ar
mycket engagerade och varnar om de aktivas
valmaende.

Snabb fakta:

Konstsimsansvarig - Agnes Gustavsson.

Ordforande for konstsimskommittén - Mariann Svensson.
Traningsgrupper - 7 st.

Landslagsaktiva - 4 st.

Utsedda till Sveriges basta konstsimsklubb - 10 ganger
under 2000-talet.

Masterskapsmedaljer 2023 - 27 st.

Sociala medier - Osasynchro (Instagram).




OM KONSTSIM

Inom konstsim tranar och tavlar man i figurer och
musikprogram dar man utfor bestamda rorelser och
positioner i vattnet. Konstsimmare besitter manga
egenskaper och vi kombinerar flera idrotter i en. Ha
uthallighet som en langdistanslépare, vara gracios som en
balettdansos, ha taktkansla likt en dansare, vara explosiv
som en sprint, lagkansla och akrobatik som i cheerleading,
rorelser som en gymnast, simkunnighet likt en simmare,
kunna halla andan som en dykare och mimik som en
teaterartist. Konstsim ar varldens roligaste och tuffaste
sport! | Sverige, och Norden, ar konstsim fortfarande en liten
sport som fa kanner till. | dvriga varlden &r sporten dock
mer allmant kand och domineras av lander fran 6ststaten,
Ryssland och Ukraina. Aven Japan och Italien och Spanien
ar ledande inom sporten.

Forsaljning:
Klubbklader
Osa-badméssa
Nasklamma (av tranare |
samband med traning).
Konstsimsmarken




TRANARE INOM KONSTSIM

Agnes Gustavsson
aghes(@osasim.se

Hanna Svensson
hanna.svensson02@gmail.com

Iza Haglund
iza.haglund05@gmail.com

Filippa Speychal
filippa.speychal@icloud.com

Renée Eriksson
reneeeriksson200@gmail.com

Anny Wilhelmsson
annywilhelmsson@gmail.com

Sofia Golovin
sofia.golovin@gmail.com

Irma Hillius
irmahillius@gmail.com

Tuva Karlsson

Edith Hagstrom
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Vi ser mycket fram emot
annu en termin med
Utveckling
Gladje
Gemenskap

Lat den bli den bast
hittills! @

O



