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ÖSA idag

Vi välkomnar alla oavsett kön, etnicitet, funktionsvarianter och vi är måna om att 

alla ska trivas hos oss.

Detta speglas i klubbens ledord som är: Utveckling, Glädje och Gemenskap 

ÖSA Konstsim bedriver både bredd-och elitverksamhet samt utformar 

verksamheten utifrån konstsimstrappan framtagen av Svenska Simförbundet. 

Denna används i vår verksamhetsplanering och träningsplanering som riktlinje för 

våra tränare och för indelningen av våra grupper. 

Vi har flera träningsgrupper i konstsim, från Nybörjare till Tävling, både uppdelade 

efter utvecklingstrappan och åldersklasser som vi idag tävlar med. 

Ösas historia 

Örebro Simallians bildades 1980 av 

Karlslunds IF/Simning och Örebro 

Simsällskap. Under de första åren var det 

enbart elitsimningen som fanns inom ÖSA 

men efter 1994 överfördes all verksamhet 

till ÖSA från moderföreningarna. Sedan 

2004 är ÖSA en självständig förening 

gentemot sina moderföreningar. Samma år 

ansökte ÖSA medlemskap inom Karlslunds 

IF och är sedan dess en av medlemmarna i 

Karlslunds IF. Idag har föreningen cirka 

1450 st. medlemmar och är verksamma 

inom Konstsim, Parasimning, Simning, 

Simhopp och Vattenpolo. Dessutom har 

ÖSA fostrat simmare till både OS, VM, 

EM och SM.
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Vad innebär det att mitt barn/ungdom 

tränar och tävlar       i ÖSA?

För oss i Örebro Simallians är konstsim det bästa 

som finns i hela världen. Här har vi en 

gemenskap med kunniga ledare, härliga kompisar 

och engagerade föräldrar. Tillsammans utvecklar 

vi verksamheten i föreningen för att skapa en 

miljö där unga människor kan utvecklas till att bli 

trygga individer.

Ditt barn kommer att delta i en härlig och 

givande gemenskap tillsammans med tränarna 

och andra aktiva med samma intresse. Det 

innebär massor med roliga upplevelser och en 

vänskap som troligen varar hela livet. 

Den motion som träningen ger är positiv för att 

både kroppen och knoppen ska må bra. Rörelse 

och fysisk aktivitet bidrar även till mer orka och 

bättre prestationer med skolarbetet.

I konstsim tränas hela kroppen. Idrotten ger dig 

koordination, kondition, styrka, rörlighet och 

kroppskontroll. Man får även jobba på laganda, 

samarbete och musikalisk spegling i musik, detta 

genom musikprogrammen. 

Ditt barn får också lära sig sätta upp mål och 

träna för att nå de målen, dels i tävlingar som 

ÖSA arrangerar på hemmaplan eller i tävlingar 

som andra klubbar arrangerar. 

Via den goda lagandan som finns i ÖSA växer 

ditt barn som människa och får en bättre 

förståelse för hur andra människor fungerar, 

framförallt i grupp.

Vad innebär det för mig som 
förälder?

Du får glädjen av att se ditt barn ha kul i och 
bredvid bassängen och Du får också tillgång till 
ett föräldranätverk och en gemenskap med andra 
engagerade föräldrar. Tränarna ansvarar för ditt 
barns utveckling i verksamheten, men du som 
förälder har en viktig roll i följande punkter:

• Uppmuntra ditt barn i strävan att utvecklas. 

• Hjälpa till att planera ditt barns aktiviteter. 

• Skjutsa till och från träningar och tävlingar.              

• Att barnet har utrustning för sin simidrott. 
Tränaren upplyser om vad som behövs. Se 
vad som finns på ÖSA-Webbshop. 

• Att Du hjälper till vid klubbens egna 
arrangerade tävlingar. Klubben 
arrangerar interna 
funktionärsutbildningar.

• Att Du tillsammans med ditt barn säljer 
10 st. Sportlotten á 50:-, den enda 
obligatorisk försäljning för alla aktiva i 
föreningen. (ersätter Restaurangchansen)

• Du har möjlighet till annan frivillig 
försäljning genom ÖSA, vilket genererar 
pengar till ditt barns simmarkonto.

• Vi önskar att ni föräldrar alltid har god ton 
och attityd mot alla ledare i föreningen. 
Samma gäller mot andra föräldrar och 
aktiva i klubben. Detta gäller på alla platser 
inom föreningen, ex på träningar, i 
omklädningsrummen, på läktaren eller vid 
poolkanten på tävling. 

Tack för att just du som förälder bidrar till 
en god miljö för våra aktiva och tränare 
vid poolkanten på träning och tävling!

https://nehreklam.se/eshop/orebrosim/
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Utbilda dig till tävlingsfunktionär!

ÖSA ordnar funktionärsutbildning för föräldrar som har barn i konstsimmets grupper och 

för andra som är intresserade av att bli tävlingsfunktionär. 

Vi önskar för att kunna anordna tävlingar att minst en förälder till varje aktiv 

i tävlingsgrupper ska gå utbildningen och ställa upp som funktionär vid våra 

egna tävlingar. 

Tycker man att konstsim är intressant och vill utbilda sig till domare eller 

teknisk kontrollant, bidrar det till att vi kan skicka fler aktiva på tävlingar i 

andra städer. Intresserad? maila mariann.svensson@skanska.se 

Du blir en jätteviktig resurs för oss och det är ett enkelt sätt för dig att bidra till vår 

verksamhet. Klubben bjuder på kurskostnaden – du bjuder på din tid.

Varför ska du gå funktionärsutbildningen?

• Tävlingar är en viktig inkomstkälla för klubben och alla måste tillsammans hjälpa till 

för att få tävlingarna att fungera.

• När man är många tävlingsfunktionärer blir det enklare att dela på ansvaret.

• Det är inte svårt eller betungande att vara tävlingsfunktionär, det krävs bara en 

utbildning...

“Med en funktionärsutbildning får man större inblick i konstsimmet och 

bättre förståelse för utförande, regler och resultat”
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Tävlingen där alla är vinnare! 

Arrangeras 2 gånger per år (1 på våren och 1 på hösten) på Gustavsvik

Alla våra konstsimmare som ännu inte kommit till tävlingsgrupperna är med 

för att visa vad de har lärt sej

ALLA är välkomna!

Diplomtagningen är utformad för nybörjare, 

fortsättningssimmare och C-klassen. Är för många 

det första tävlingsmomentet konstsimmaren 

kommer i kontakt med, därför är det viktigt att på 

ett lekfullt sätt introducera tävlings- och 

bedömningsmomenten.

Med Diplomtagning vill vi skapa självförtroende 

och lust till att fortsätta tävla. Tävlingen är en 

halvdagsaktivitet som pågår vid ordinarie 

träningstid, oftast en lördag em. 

Tävlingen är indelad i fyra nivåer från Ösa-märket 

till C-figurer. Varje nivå består av fyra 

förutbestämda figurer som simmas framför 

domare och blir bedömda utifrån utförande. 

Det är ÖSAs egna domare som dömer, ofta nya 

domare som även dem vill träna. 

Alla deltagare tävlar mot sig själva och det publiceras inga resultatlistor. 

Alla deltagare erhåller ett diplom motsvarande den nivå man har visat för domare. 

Vill du veta mera om Diplomtagning, så kontakta din tränare!

DIPLOMTAGNING

https://www.orebrosimallians.com/docs/241/6518/Vad%20%C3%A4r%20Utmanaren%202.0%20(1).pdf
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I samband med Diplomtagningen kommer 

vi i ÖSAs konstsimskommitté bjuda in alla 

barn och föräldrar i de lägre 

träningsgrupperna. Inbjudan riktar sig till 

simmare som står i startgroparna för 

tävling och som är nyfikna på 

tävlingsverksamheten, och till föräldrar 

som ska utbilda sig till tävlings-

funktionärer eller är nyfikna på vad 

domare gör vid tävling. Det kan kännas 

tryggt att bekanta sig med tävlingen innan 

det är dags för sin första start.

Vi kommer att visa och förklara hur en 

konstsimstävling går till. Som förälder får 

du möjlighet att på nära håll se hur det är 

att vara tävlingsfunktionär och samtidigt 

passa på att ställa frågor och få svar på 

dina funderingar.

Tillsammans med oss får ni möjlighet att 

vara med vid bassängkanten, heja på de 

tävlande och känna gemenskapen.

Heja ÖSA! 

Utrustning till din träning och tävling 

finner du på ÖSA- Webbshop

 Näsklämma och badmössa finns att 

köpa av tränare vid poolkanten. 

Kontakter Örebro Simallians
Kansliet

Idrottens Hus

Karlsgatan 28

70341 Örebro

019-10 08 02

kansliet@osasim.se

Telefontider: mån-tors 10:00-12:00

Klubbchef

Jenny Cederlind 

jenny@osasim.se

Ansvarig Ösa konstsim 

Agnes Gustavsson

agnes@osasim.se

Konstsimskommittén

Mariann Svensson 

Mariann.svensson@skanska.se

ÖSAs Konstsimskommittén

Jobbar för konstsimmets utveckling och 

tillväxt tillsammans med ÖSAs simmare, 

föräldrar, tränare och klubbchef. 

Konstsimkommittén består av; 

Mariann Svensson, ordförande

Elena Geramisova

Jenny Karlsson

Lisa Malmqvist

Agnes Gustavsson

Ladda ner SportAdminAppen och se 

träningstider, utskick, avgifter och utmärkelser 

Följ oss på Instagram och Facebook
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