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Dagordning foér Orebro Simallians arsméte 2017

Tid: 15 februari 2017, klockan 18:00
Plats: Horsal P2, Orebro Universitet
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10.

1L

12.

14.
15.

Faststdllande av rostlangd for motet.
Valavordforandesamtsekreterare formotet

Valavtvdjusteringsmin, somjamte ordforandeskalljusteramotesprotokollet, samt
rostraknare.

Fraga ommotet har utlysts parattsatt.
Faststdllande av foredragningslista.

a) Styrelsens verksamhetsberittelser for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens resultat- och balansrdkningar for det senaste rakenskapsaret.

Revisorernas beréttelse ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/
rakenskapséret.

Fragaomansvarsfrihetforstyrelsenfordentid revisionenavser.
Faststallande av medlemsavgifter for 2018.

Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for kommande verksam
hets-/rékenskapsar.

Behandlingavstyrelsensforslag, ellermotionerinlamnadetill styrelsen.
-Mbtetharattbeslutaomnyastadgar for foreningenienlighet med styrelsens forslag.

Valav:

a/ foreningens ordférande for en tid av ett ar;

b/ halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;

¢/ lampligtantal suppleanteristyrelsen med for dem faststalld turordning férentidav
ettar;

d/ tvarevisorerjamtetvasuppleanterforentidavettar,idettavalfarintestyrelsens
ledamoter delta.

e)ledaméterivalberedningen forentid av ett ar, av vilka en skall utses till ordforande;
f) beslutom val av ombud till SDF-méten (och ev. andra méten ddr foreningen har rétt
attrepresenteramed ombud).

Ovriga fragor.

Moétet avslutas.

Program utanfér drsmotets dagordning:

- Gistforeldsare: Victor Johansson

- Premiering av 2016 ars klubbméstare
-Ovriga premieringar och utmérkelser
- Fikaochfortdring
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Verksamhetsrapport
for styrelsen och kommittéer2016

Styrelsen har under aret haft 6 stycken protokollférda moten.

Styrelsen har haft foljande utseende:

Ordforande Lennart Larsson
ViceOrdférande Maria Haglund
Sekreterare Ann Speychal
Kassor Leif Johansson
Ledamoter Marie Wilhelmsson
Mia Frannfors
Suppleanter Felicia Speychal

Personalrepresentant Goran Titus

Revisorer Patrick Hansson
Olov von Elen

Revisorssuppleant Ing-Marie Fors

Ovrig organisation

Parasim Jenny Cederlind

Konstsim Mia Frannfors

Simhopp Felicia Speychal

Simning Marie Wilhelmsson/Goran Titus
Simskoleansvarig Helena Lindstrom

TI Jenny Cederlind

Utbildningsansvarig JennyCederlindsamtresp.kommitté

Valberedningen Harriet Bure, sammankallade
Erik Jorstad
Gordana Danqi
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Ordforande harordet

Kidra medlemmar och simmarvanner i Orebro Simallians

Vildagger 2016 bakom oss, ett &r med bade fram- ochmotgangar, och ser fram emotettspannande 2017.
Foreningen utvecklas vil, men under arethar viintekunnat prestera ettekonomisktresultatinivd med
2014 0ch 2015. Viredovisar en vinstiniva med budget men vihade andd hoppats kunna astadkomma
ndgotbattre. OSA dtogsigatt driva de tvd sommarbadeni Vivallaoch Varbergaisyfte att testa var for-
magaattdrivabadanldggningar, fraimst med tanke p& framtida simhallsbyggen iOrebro. Men vistotte
dels pd en del organisatoriska problem, samtidigt som antalet badande blev ldgre &n berdknat. Detta
innebar att det ekonomisktblev ett rejalt bakslag, vilket viinte hade garderat oss for. Vihar ldrt oss och
vigérvidare. Ettnyttavtalmed OBOkommerbaraatt gdrasomvifar garantier mot forlust.

Kostnadernaforvarkarnverksamhet, detvill sigasimning, konstsim, simhopp och parasimning 6kar. I
sigintendgotnegativt, eftersom detberor pd att aktiviteten och de sportsliga framgangarna 6kar. Men
forattkunna fortsdtta attexpandera ochnd upp till var vision, krdvs béttre kostnadsmedvetenhet hos
allaiféreningen, samtokadeintakter.

Foreningen har idag uppemot 2000 medlemmar och en omséttning ndra 8 milj. Det inger respekt och
OSA:s varumérke blir, tack vare allas insatser, allt starkare. Det borde ge oss méjligheter tillnya in-
taktskallor. Mendetkrdaverengagemang, intebarafrannagrafa. Jaghartidigareefterlystintresserade
attengagerasigiettmarknadsrddiOSA, menintressethar varitsvalt. Hoppas vikan dndra pa det!

Varklubbchef Goran Titus, blev kortvarigi den positionen, vilketjag beklagar och tycker &r trakigt.
Arbetsbelastningenblevfsrhog, liksomden tidigare blev for AsaSkanheden. Detmaste vitalirdomav.
Darfor harstyrelsensjosattenny organisation, vilken meddelats allamedlemmar underslutetav aret.
Vihoppasatt dettaska taOSA vidare till ndsta niva. En viktig spindel i det nétet blir Jenny Cederlind,
som utsetts till sportchef i OSA. Hennes uppgift blir att utveckla foreningen sé att vi far fler och bittre
utovare, fler utbildade tranare och att varjeindivid blir lyssnad pa och kan utveckla sinidrottsd attden
foljer med genom livet. OSA &r,och ska vara, en tavlingsférening med hogambition, men det utesluter
intenagon fran att varamed efter sinféorméga.

Simskolan drcentraliallasvenskasimklubbar. Utanintékternafransimskolanskulle svensk simning fa
detmycketjobbigt. OSA dringetundantag. Somny chef forsimskolan har viutsett Angelica Wistbacka.
Vad ni gor, stotta henne, ge henne all hjélp som hon kan behéva. Ga simldrarutbildningen och bli sim-
larare! Ju fler vihar, desto fler barn kan vildra att simma och desto fler simmare kan vi knyta till oss, i
takt med enallt starkare ekonomi.

Under drethar vibeslutat oss for att flytta kansliet frdn Skolgatan till Idrottens hus i Markbacken. Vi
kommer att fd ljusa och modernalokaler till en kostnad som faktiskt understiger den vi har haft. Ny
kanslichef blir Yvonne Eriksson, tidigareinte verksamiOSA, men, somvibedémtdet, en mycketpalit-
ligochskickligadministrator.

Jagharhér pratat mycket om var ekonomi, detdrnodvandigt, somjagser det. Varaidrottsliga fram-
gangar kan duldsaom pduppslagen franvarjesektion. Jagarovertygad omattdu kommeratt tyckaatt
detértrevligldsning.

Jag vill tacka allamedlemmar som stillt upp for OSA under dret. Vi dri grunden en ideell forening och
forening betyder gemenskap, somjagser det. Tack varesimskolan kan vibetala for tranare och simlédra-
re, intejattemycket, men anda betala. Det dr bra. Men utan alla ideella krafter star vi oss slitt. Vidralla

mediOSA forattvigillarsimidrott, gemenskapen ochsamvaron. Lyckatillmed OSA under2017!

Er ordférande, Lennart Larsson
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Medlemsstatistik verksamhetsaret2016

Alder 0-6 7-9 10-20 21-99 Totalt
Kvinnor 240 st 379 st 206 st 163 st 988 st
Main 245 st 357 st 140 st 159 st 901 st
Totalt 485 st 736 st 346 st 322 st 1889 st

Totalt har medlemsantalet minskat med 41 personer fran 2015.

Varfest

Varterminen avslutades med en varfest den 16 juni pa Varbergabadet. Efter lekar och aktivi-
tetervidtogtraditionsenligkorvgrillning, samtutdelningav pokaler ochandrautmarkelser.
Darefter bjodsdet pa bad forallasom varintresserade.

Juldoppet-Musikhjalpen2016

Den16decemberanordnades detarligaJuldoppet, denna gang till stod for insamlingen Musikhjalpen
2016.Detblev ett vilbesoktarrangemang dérallaaktivabjod pa olika uppvisningar och ettavslutande
vackert Luciatag.

Insamlingenresulteradeidrygt15.000kronorsomkunde6verldamnasavMalin Gerdintill Musikhjal-
pen pa Stortorget i Orebro. Tack alla som hjilpte till!

~_——Zm 4 Visste du att 150 k

g for en hel skolklas
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SommarbadeniVivallaoch Varberga

Infér sommaren 2016 gjorde Orebro Simallians
upp med OBOattta dver driften avutomhusba-
deniVarbergaochVivalla. Detgavossenmojlig-
hetattutnyttja bassangresurser pd ett battre satt
under sommaren samt ge oss erfarenheter om
hurdetfungerarattdrivasimanldggning.

Tillbadenanstélldes11 personer, mestadelsfran’varaegnaled’,somBadviardar. Dessutomsatsadevi
extra pd sommarsimskolan och erbjod mer platser én tidigare. Dessutom kunde vi taemot fler grupper
frankommunens och privat HVB-hem och erbjuda mer simundervisning f6rensamkommande flyk-

tingungdomar.

Tyvéarrblevinteanmélningarnatill simskolanidennivéd vihoppats pd. Framforallti Vivallavarintresset

svalt. Vifickandanéastan 200 deltagaresom deltogisimskolan.

Juni och juli bjod pa vildigt bra vader; vilket
ocksa gjorde att intdkterna for entré ochi kiosk
vartillfredsstidllande. Mendetvaraugusti, med
extremtkallt vader och obefintligt med gaster,
somtyvarr gjordeattdetekonomiskaresultatet
forsommarenhamnade pd minus.

Viharfattvaldigtbrarespons pa detsétt viage-
radeivartviardskappdbaden. Allasomarbetade
under sommarenkan kdnnasigstolta. Dessutom
gavdetossnyttigaerfarenheterivilkautmaning-
arsomkan uppsta i samband med drift att bad.
Viktigt for vdr vision om en eventuell framtida
simarenaiOrebro.

Orebro Simallianns OSA
Dagens blomma till OSA

som hela sommaren haft

motionssimning i Varberga-

biddvuje

ﬁeﬂgpa‘omluntoch
snyggt bide inne och ute.

En som simmat varje dag
och jag som simmat nastan

| varje Hoppas ni kom-
mer tillbaka nista ar. Tack!

3 e Kerstin och Kerstin

Verksamhetsberattelse Parasimsektionen

|

Sektionenbestaraventavlingsgrupp ochen grupp fornyborjare. Under 2016 har gruppernahaftsim-
maresomdardova, blinda,samtfysisktoch psykiskthandikappade.

Tranare: Isabell Harneryd, Nicklas Nyselius, Izabelle Hocanin, Ioannis Ioannidis samt Jenny Cederlind.

Nedanpresenterasdeparasimtavlingarsomsimmarnadeltagitpa. Allasomhardeltagitpatavlingar
har gjort det med stor framgang. Vissa har tagiten hel dros med medaljer och vissa har slagit sina per-

sonligarekord medflerasekunder (varjetdavling),

dvs stora framsteg har skett under aret.
2016 har klubbens simmare tillsammans slagit9
svenskarekordochtagit10styckenSMguld.

Malmo Open
TavlingssdsongenstartadeiMalmo ddr Malmo
OpeninyaHylliebadetavgjordes. Vihade6sim-
mare pa plats och alla simmade riktigt bra och
medaljer fyllde simmarnas vaskor.
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Svenska Masterskapen (SM)

AvgjordesiarutomhusiSundsvalls utomhus50: aislutetav maj. Det var mestadels regnigt och kallt,
mendvensolenkikadeframibland. 10styckenSM guld togs, utover guldentogs detdven3styckenSM

silver.

Medaljerna togs av:

Albin Oskarssonigrenarna: 200 frisim (klass S6), 50 brostsim (klass SB5), 50 ry ggsim (klass S6), 200
medley (klassSM6),100frisim (klassS6). Totalt3 guld och 2 silver.
Izabelle Hocaninigrenarna: 200 frisim, 100 frisim, 50 frisim, 50 fjarilsim samt 50 ryggsim (allaiklass

S5). Totalt: 5 stycken guld.

Mikael Hjelmhagenigrenarna:50frisim (klassS4) samt50ryggsim (klassS3). Totalt1 guld och 1silver.
Rebecca Lof i grenen 400 frisimiklassen S14 darhon tog guld.

Enotroligtlyckadtivlingdarforutomallamedaljernasverraskade OSA:ssimmaremed4styckensvens-
karekord. Albin Oskarsson pa 200 medley och 50 fjarilsim och Izabelle Hocanin pa 50 och 100 meter

frisim.

Special Olympics Games

Vartannat dr arrangeras Special Olympics Games
i Sverige som dr storsta tavlingen i landet for
personer med utvecklingsstorning. Den 3-5 juni
samlades cirka1000idrottare ochledare franhela
SverigeiGoteborgochtivladei8olikaidrotter.
Med fran OSA fanns Rebecca 16f, Anton Daggert
och LisaEkstrand.

Lisa Ekstrand fick med sigenmedaljivardera
valoren. Rebeccalof,2bronsoch1silver. Anton
Daggert slog personliga rekord i flera av sina
grenar. Dekdmpadetappertoch trots30 grader
varmeorkadedeallahdllaihop.

Stockholm Paragames
Avgjordesidrsistahelgenioktober och vilken
rekordslakt det blev! Totalt slogs det 6 stycken
svenska rekord!

Rekordenslogsav AlbinOskarssonigrenarna100
brostsim (SB6), 200 frisim (S6) och av Izabelle
Hocaninigrenarna50ryggsim, 50 frisim, 50 fjaril-
sim samt 200 frisim alltiklassen S5.

Klubbmastare 2016
Damer: Lisa Ekstrand
Herrar: Anton Daggert

Representation

Prisutdelning pa slottet

Den14 marsfick4av klubbens simmare pris
avsjdlvastelandshovdingenforsina presta-
tionerunder2015.”Kravet” varattminstha
tagitennationell mésterskaps medaljunder
2015. Prisutdelningenskedde paslottet, dar
de dven blev bjudna pd middag. Izabelle
Hocanin, Mikael Hjelmhagen, Rebecca Lof
och AlbinOskarssonvardesombeltnades.

AntonDaggert, [zabelleHocaninoch Albin Oskarssonharblivituttagenattrepresentera Ut-
manarteamet 2017 av Svenska Parasimforbundet f6r deras resultat gjorda under 2016.
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Verksamhetsberattelse Konstsim 2016

Konstsimtranare och traningsgrupper

* Nyborjargruppenstart HT-16 (1 ggr/ veckan, 13 aktiva): Malin Gerdin, Sara Skoogh, Agnes Gus-

tavsson

* Fortsattningsgruppen (2 ggr/ veckan, 14 aktiva): Malin Gerdin, Sara Skoogh, Agnes Gustavsson

och ToveNylén

* D-gruppen (3 ggr/veckan, 3 aktiva): Malektha Bahho
¢ C-gruppen (3-6 ggr/veckan, 5 aktiva): Malin Gerdin, Sara Skoogh, Malektha Bahho, Isabelle

Blanchet-Rampling

* B-gruppen (3-6 ggr/veckan, 12 aktiva): Malin Gerdin, Sara Skoogh, Isabelle Blanchet-Rampling

Tavlingar och resultat

SM/JSM/Svenska Cupen 20-22 maj
Avgjordes pa Gustavsviksbadet.

SM: Osas kombination tog hem guldet med
en hel podng tillgodo. Simmare i kombina-
tionen var Anna Frannfors, Hanna Svensson,
TyraJohansson, Agnes Gustavsson, Lova von
Beckerath, Paula Pasztor, Embla von Beck-
erath, Ebba Nilsson och Ida Nilsson. Malin
Gerdintoghemen 6verldgsen SM segerifritt
och teknisktsolo.

JSM: Osasjuniorlagtoghem forstaJSM gul-
det for helgen. Simmarna var Anna Frann-
fors, Hanna Svensson, Tyra Johansson, Agnes
Gustavsson, Lova von Beckerath och reserven
PaulaPasztor.Isolotog AnnaFrannforshem
silvret, LovavonBeckerathhamnadepédenb5:e
plats och Agnes Gustavsson paen6:eplats. I
partog AnnaFrannfors, HannaSvenssonoch
reserv TyraJohanssonsilvermedaljen. Agnes
Gustavsson och Lova von Beckerath placerade
sig pdenfin4:e plats.

Svenska Cupen:MalinGerdintoghemadnnu
enguldmedaljmedsittfriasolo. AnnaFrann-
fors hamnade pa 7:e plats, Agnes Gustavs-
son pad 8:e plats, Lovavon Beckerath pd10:e
platsochEmblavonBeckerathpal5:eplats.

I parklassen simmade Anna Frannfors, Tyra
Johanssonochreserv HannaSvenssonhemen
bronsmedalj. Agnes Gustavsson och Lova von
Beckerath kom pa 5:e plats, Ebba Nilsson och
Ida Nilsson8:e plats, DanaiSyriopoulou och
Filippa Speychal 10:e plats och Alma Karst-
hedenochTindraGustavssonpaenll:eplats.
Tavlingen avslutades med lag och Osa lag 1 tog
hem guldet genom Anna Frannfors, Hanna
Svensson, Tyra Johansson, Agnes Gustavsson,
Lovavon Beckerath. Osaslag2 som hade te-
matcowboy toghem bronsmedaljen. Simma-
revar Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Embla von
Beckerath, Amanda Adolfsson, DanaiSyrio-
poulou och Filippa Speychal.
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USM 17-19 juni, Stockholm

Figurtavling: Emblavon Beckerath vanniC-klassen (12ar och yngre) tattfoljtavIda Nilsson
och Ebba Nilssonsom hamnade pden2:arespektive3:eplats. B-klassen (13-15ar) fortsatte
framgdngarna med att Anna Frannfors hamnade pa 3:e plats och @ven i A-klassen (16-18ar) tog
Lova von Beckerath hem 3:e plats.

Kombinationen tog hem tavlingens forsta guld i musikprogrammen och férsvarade dar med
Osas tidigare SM-guld. Kombinationen bestod av Anna Frannfors, Tyra Johansson, Agnes Gus-
tavsson, Lova von Beckerath, Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Embla von Beckerath och Paula Pasztor.
C-klass musikprogram: Osa tog hem de basta mojliga placeringarna som var méjligt. Embla
von Beckerath tog hem sitt forsta guld i solo. Klara Pettersson som deltog i sitt férsta méster-
skap placerade sig p4 10:e plats. Aven Ebba Nilsson och Ida Nilsson tog hemsitt forsta guld i
parklassen. Danai Syriopoulou och Filippa Speychal tog hem silvermedaljen. Osas cowboy -lag
kammadehemguldmedaljenmedhelal3 podngforetvaan. Ilagetsimmade Emblavon Becke-
rath, Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Filippa Speychal, Danai Syriopoulou och Amanda Adolfsson.
B-klassmusikprogram: AnnaFrannforstoghembronsmedaljentattfoljtav AgnesGustavsson
som hamnade pa 5:e plats. [ parklassen hamnade Agnes Gustavsson, Tyra Johansson med reserv
HelenaKuksapaen4:eplatsochhade TindraGustavsson och AlmaKarsthedenbakomsigpa
en5:e plats. Laget simmade hem basta musikpodngen och med figurer inrdknat tog de hem
silvermedaljen. Lagetbestod av AnnaFrannfors, HelenaKuksa, AgnesGustavssonochTyra
Johansson. A-klass musikprogram: Lova von Beckerath debuterade i dlderklassen 16-18ar pa ett
maésterskap ochficksilvermedaljisolo.

Austrian Open 1-3 juli, Wien

Fyra av Osas konstsimmare deltog i Austrian
OpeniWien. Hela22 klubbar fran101dnder
fanns pé plats och Osa representerades av
MalinGerdin, EbbaNilsson,IdaNilssonoch
Embla von Beckerath.

I figursimningen hamnade Ida pa 14:e plats,
Ebbapal5:eplatsochEmblapd17:eplatsav98
startande.Iklasssolo12arochyngresimmade
Emblaochhamnade pd 8:e plats. Ebbaoch
Idasimmade paril24r och yngreoch simmar
hem bdsta musikpodngen av 23 startande.
Tillsammans med figurpodngen tog de hem
bronsmedaljenipar.Malin Gerdinsimmade
iseniorklassen och tog hem silvermedaljeni
badasitt fria och tekniska solo.

Christmas Prize, 1-4 december Prag
1-4decembervarutvecklingslagetpatavlingi
Prag. Totalt 9 simmare representerade Sverige
varav 3 var fran Osa. Dessa var Anna Frannfors,
IdaNilsson och Ebba Nilsson. Svenska ung-
domslandslaget presterade pa topp och tog
hem en sensationell bronsmedalj. Med som
landslagstranare var Osas Malin Gerdin.
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Riksmasterskapen 26-27 november,

Goteborg

Dennatdvling dr en teknisk tavling darman
tavlariantingen figurer eller tekniskt pro-
gram. Videltogiallaolika alderskategorier
med totalt20 aktivasimmare.
Seniorklassen:MalinGerdintoghemguld-
medaljiteknisktsolo.

C-  klassen:Vitoghemplats1-4samt6-8.
B-klassen: Osa hade flest antal simmare i
dennaaldersgrupp och tog hem som bést4:e
plats.

A-klassen: Vi hade 8 aktiva i denna alders-
grupp och tog hem som bést bronsmedaljen.

Inbjudningstavlingar (kvaltavlingar)

Forsgrenska badet 31 januari
TyraJohanssonfannspdplatsochtdvladeiju-

niorfigurer. Honhamnade paenfin10:eplats
och kvalificerade till JSM.

Orebro Synchro Cup 12 mars
Videltogiallaaldersklasser, badejunioroch
senior. Sammanlagt tog vihemett guld, tre
silverochtvabrons.

Inbjudningstavling Taby 19 mars
Dennatavling varensuccé och Osakonstsim
tog hem totalt fem guld och tre silver.

Speedo cup Jonkdping 16 april
Vihade 13 aktiva pa plats och tog hem sam-
manlagtl0Omedaljer. Varavsexguld,ettsilver
och trebrons.

Lagerverksamhet

Utvecklingslaget hade totalt traningslager
under 2016. Under ett tillfdlle varjearkanalla
somvillsoka till utvecklingslaget, som bestar
av Sveriges basta konstsimmare, genom att
skickaintester. Aktivakan&venbliplockade
av lagets trdnare om de ser potential. Osa
konstsim har vid varje lagertillfdlle haft 4-5
aktivarepresenterade. Derasfokuslagpaatt
tranaihopettlagprogramsomtdvlades med
under ChristmasPrizeiPrag. Ledareftrden-
na grupp dr Osas Malin Gerdin tillsammans
med Jarfdllas AngelicaJonasson.

Konstsimskollo, drets roligaste kollo genom-
fordesunderv25paGustavsviksbadet. Tolv
konstsimmare franolika grupper kdmpade
pa under denna vecka bade pa land och i
vattnet.

9-11 september arrangerade Osa tillsammans
med Svenska SimforbundetSveriges storsta
bredd och utvecklingsldger. Cirka 70 aktiva
och 10 tranare fanns pd plats fér en rolig och
larorikhelg.Isamband medldgret genomfor-
des ocksé en domarutbildning. ViiOsa hade
helal8aktivaochtretrdnare paplats.

Under arethadeviungefarsexhemmalédger
for vdra aktiva. Syftet med dessa ldger har
varitolika. Vihar fokuserat pdattskrivapro-
gram, bygga upp kondition ochstyrka samt
sammanhallningen i gruppen.
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Rekrytering
OSA Konstsim har ett ganska hogt soktryck. Till hosten startade vi upp en nyborjargrupp.

Utbildning

[ samband med bredd- och utvecklingsldgret i Orebro (9-11/9) genomfordes ocksé en
domarutbildning steg 2 i SSFs regi.

Helgen den 23-25 september genomfordes arets tranarkonferens i Stockholm. Detta ar
samarbetade alla olika simsporter och vifick ta del av varandras erfarenheter. Nagra utan
passenvar greninriktade. Malinhollenforelasning omland ochstyrketraning. Pa platsfanns
Osas trinare Malin Gerdin, Sara Skoogh och Mia Frannfors.

Organisation

Konstsimmets verksamhet har under 2015 bedrivits i foljande kommittéer/arbetsgrupper:
¢ Konstsimskommittén (Ordf. Mia Frannfors, Mariann Svensson, Marie Nilsson, Lennart
Gustavsson och Malin Gerdin)

* Evenemangsgruppen (Mariann Svensson, ordf., Mia Frannfors, Jonas Gerdin, Ann-Sofi
Gustavsson, Britt Gustavsson, Karin Johansson, Marika Rohlin, Linda Karstheden,
Marie Nilsson.

* Sponsorgruppen (Morgan Pettersson och Camilla Gerdin).

* Tavlingsgruppen (Mia Frannfors, ordf. Malin Gerdin och Sara Skoogh).

* Traningsgruppen (Ordf. Malin Gerdin, Sara Skoogh, Malekta Bahho och Isabelle
Rampling Blanchet)

* Utbildnings-/SISU-gruppen (MalinGerdin).

Central representation
Under &rethar OsasMalin Gerdin och AngelicaJonasson (JarfallaSim) varittranare fér dens.k.
utvecklingsgruppen (huvudsakligen bestdende av B-simmare) i Svenska Simférbundets regi.

SaraSkooghblev tilldelad att deltaiarbetetkring framtagning av konstsimsmérkeniSSFsregi.

Under tivlingen Christmas Prize 1-4 december och Austrian open 1-3 juli fanns Osas domare
Ann-Katrin Hogdal pa plats for Sverige.
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Verksamhetsberattelse Simhopp

Under2016har OSA simhopp gjortstora framsteg, 6katimedlemsantal och kommitigdng med tivlan-
det. Har kommer enliten presentation av aret som gatt.

Undervarterminenhadevitreaktivagruppersomtrianadel-4dagariveckan. Tyvarrvarenavvaratra-
nare sjukskriven, men 6vriga kdmpade pa med verksamheten som éndd saktamensakertrullade pa
framatinnanfickettvalfortjantsommarlov.

Narhostterminen borjadeigen var vi full styrka pa tranarfronten och mer peppade d&nndgonsin att ut-
vecklasimhoppningeniOrebro. Vi paborjade ett rekryteringsprojekt med hjalp av idrottslyftet for att
lockafleraktivatill var verksamhet. Intresset visade sig varajattestort! Under hostterminen har vian-
ordnat flera prova-pa tillfdllen och totalt har vihaft ndra 50 barn som testat pd att hoppa med oss. Detta
har ocksd bidragit till att medlemsantalet i OSA Simhopp tredubblats under terminen och for forsta
gadngen pafleraarharvinutreaktivanyborjargrupper och totaltfem grupper som tranarregelbundet.

Under terminenhar vivarit pa tva tavlingar.Iok-
tober dktetreav dedldre hopparnaiviagpa Ung-
domshoppetiGoteborg, en tavling somriktarsig
forungdomar14-18 arsomharliten elleringen ti-
digare tdvlingserfarenhet. For tva av vara hoppare
var dettadenallraforstatavlingen. Vihadeenjat-
terolig helg och dr valdigtstolta 6ver hopparnas
insatser, sombéstresulteradeienfjdrde plats.

Iborjanav december dktevipd ytterligareen tav-
ling,dennagéang]JulklappshoppetiJonkoping.
Avenvid dennativlinghade vimed trehoppare,
varavtvdavdemaldrigtdvlatinnan. Efterenjaimn
ochstabilhoppning utan ndgra storre missar akte
vi hem med nya erfarenheter och ny inspiration
infor kommande tadvlingar.

Aret avslutades som vanligt med det traditionsen-
ligajuldoppet, ddralla védra hoppare fick mojlig-
hetattdeltaoch visauppvad deharlart sigunder
aret. Detta dr ocksa ett bra tillfdlle att 6va pa sina
hoppinfortavling.

Vidareharvifortsattattjobbamed simfoérbundets Svensk Simhopplinje foralla vdra grupper. Detta dr
entrappamed tionivder, dédr varjeniva bestar av totalt tio vningariland ochivattnet. Narhopparen
harklaratavenniva finns det mojlighet att kopa ett méarke som bevis pa detta. Det har tanket ligger
ocksa till grund for hur vi gor var gruppindelning och hur utvecklingen aven nyborjare till dldre sim-
hoppare ser ut. Ett starkare samband har ocksa inletts med konstsim och frdn och med i hostas har vi
gemensamlandtraningengangiveckan.

Vihoppasattutvecklingen fortsitter i samma takt med dnnu fler finahopp, fler tavlingar och mycket
glddjedvenundernédstaverksamhetsar!
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Verksamhetsberattelse Simning

2016 var simningens mestframgangsrika ar pa hela2000-talet. Manga fina prestationer har utfortsav
varaduktigasimmare, vilkethar gjortatt vi dterigen har placerat oss pa kartan och fattandras 6gon pa
0ss.

Viharvuxitochutvecklats vilketmarksbade pa traningarnaoch tavlingarna. Under 2016 har vihaft
Internationellaframgangarochflertalmedaljerbade pASM ochflertal guld pASUMSIM.

Pa dem 6 mésterskapen har vi totaltforbéttrat oss jimfortmotdret innan i badde antal poang och medaljer!
2017 vantas bli minst lika bra om inte béttre.

Under2016har vifortsattattjobba vidare med vér struktur och dennya simlinjen, vilken &rnuimple-
menterad i alla vdra simgrupper.

2 S, o™ %

* - inkl. Podng frdn Masters-SM

Simtranare och traningsgrupper:

Grupp

Tranare

Steg 6

Joacim Wiking

Steg 5

Joacim Wiking, Bo Hesslerud, André
Gradin

Steg 4

Matus Kuchalik, Peter Kordel, There-
se Berzelius, Angelica Wistbacka

Steg 3

TheresBerzelius, LottaSmedberg,
Emmy Jorstad, Erik Jorstad, Joel Lof,
Johan Wilson, Elin Karlsson, Aline
Granstrom

Deltagare

Julia Mansson

Emma Cullberg
Cornelia Johansson
Michal Laszewski
ClaraMomats
IdaNederman
LinaNederman
Sandra Raaf
MagdalenaHagstenSkarda
Damlag15arochyngre
Damlag16-17ar
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Mésterskap 2016 2015 Tavlingar

SM 25 23:a / 108 31:a/39

Ve Om > ; [ P 9p Y 8'51 / p L Viharsomdetidigare aren varit pa ett 30-tal tav-
m 2 / 69p a/6p lingar runtomilandet, dér deltagandet har varit

JSM 25m 34:a / 32p 28:a/74p bra fran alla traningsgrupper.

JSM 50m 50:a / 2p 31:a/46p Nedansermannagraavdemstoramdasterskapen

SUM SIM 25m 28:a / 55p 46:a/31p darvihargjortstoraframsteg2016.

SUM SIM 50m 3L:a /62p 20:4/23p | 5iym SIM 50m Linképing 29/6-3/7

TOTALT SM 34:a/369p* | 38:a/298p*

BastaPlacering
1:a 100 brostsim
12:a 100frisim

7:a 200fjaril
13:e100ryggsim
11:a 100 ryggsim
11:a 200 brostsim
10:a200 brostsim
6:a200ryggsim
Lagdeltagare
7:a4x100 medley
18:e 4x100 medley



SM/JSM 50 Norrképing 6-10/7

Deltagare
Jonathan Kling
Sean Johansson
Robert Lindblom
Isak Meding
Alice Rigback

VeraRohlin Johansson

Victor Zetterman
Damer Juniorer
Damer Seniorer
Herrar Seniorer

SM/JSM 25 Stockholm 4-8/11

Deltagare
Jonathan Kling
Bjorn Calleberg
Sean Johansson
IsakMeding
Julia Mansson
Victor Zetterman
ClaraMomats
Emma Cullberg
Sandra Raaf
Dennis Finnstrom
Robert Lindblom
Elias Landstrom
Tim Baastad
Michal Laszewski
André Gradin
Herrar Juniorer
Herrar Seniorer
Damer Seniorer
Damer Juniorer

BéastaPlacering
2:a50frisimSM
30:e200ryggSM
10:a50brostSM
12:a100ryggJSM
33:a 50frisim SM
12:a 50 fjarilsim SM
22:a50ryggsimSM
24:a 4x100 medley
18:e 4x100 medley
18:e 4x100 medley

SUM SIM Riks Jonkoping 2-4/12

BistaPlacering Deltagare BistaPlacering
3:aSM50frisim JuliaMansson 1:a200brostsim
23:aSM50brost CorneliaJohansson 5:a100fjaril
34:aSM200rygg LinaNederman 19:e200 fjaril
22:aSM100rygg Michal Laszewski 12:a800frisim
6:a SM 200 brost Oscar Wilhelmsson 15:e800frisim
13:e SM50rygg MagdalenaHagstenSkarda 15:100ryggsim
Lagdeltagare ClaraMomats 8:a 100 ryggsim
Lagdeltagare Sandra Raaf 16:e 200 ryggsim
Lagdeltagare Emma Cullberg 11:a100fjaril
Lagdeltagare Damer 14 arochyngre 3:a 4x100 medley
Lagdeltagare

Lagdeltagare

Lagdeltagare

Lagdeltagare

Lagdeltagare

15:e 4x50 frisim

10:a4x50frisim

16:e 4x50 medley

15:e 4x50medley

Verksamhetsberittelse 2016 - Orebro Simallians - Simning



Vara simmare | USA

Alice Rigbédck simmandes fér Campbell University har under 2016 varit med och tagit medalj och
slagit skolrekord pa 4*50 frisim pd CCSA. Hon simmade &ven dér b final pa 50 frisim och kvalade
da in till SM. Hon blev dven utvald att representera The Big South Conference pa ett NCAA
student-Athlete leadership forum.

Vera Rohlin Johansson har d&ven hon haft ett framgangsrikt &r och vann 100 fjérilsim i GLVC
conference samt kom 4:a pa 100fj pA NCAA DII nationals med 54.40. Var med i 4*50 medley och
frisim och 4*100 medley och frisim som alla tog topp 3 placeringar pa nationals. Hennes skola/lag
Drury kom pa en 4:e plats totalt pd nationals.

Prestationer som sticker ut 2016
Klubbens tjejer har lyckats fa med tva lag i samma gren till JSM!

JuliaManssonhartagitettflertalmedaljer pASUM-SIM varav2guld, mednéstbésta tiden pa ett SUM-
SIM. Juliastod @&venfor klubbens forstainternationellamedalj pd 16 ar!

42 klubbrekord har slagits. Jonathan Kling, Julia Mansson, Isak Meding, Clara Momats, Robert Lind-
blom, Victor Zetterman har slagit dem individuella rekorden.

Jonathan Kling tog medaljbadeilang och kort bassang pa 50 frisim under SM, endast 2 personer har
lyckats med det under 2000 talet och ingen har lyckats med detsista 10 dren. Jonathan Kling slog dven
distriktsrekord pd 50 frisim och 50 fjaril.

OSA damer 4x100 medley 14 &r och yngre (Magdalena Hagsten Skarda, Julia M&nsson, Cornelia Johans-
son, Emma Cullberg) togklubbens forstalagmedalj pa ett masterskap pa hela 2000 talet.

ClaraMomats gar franattiborjanav aretaldrig simmatett mésterskap individuellt, till att sla flera
klubbrekord ochkvalain till JSM.

Forbattringar pa alla 6 méasterskap bade i podng, placeringar och antalet deltagare.

Klubbmastare Distans 2016
Damer: Cornelia Johansson
Herrar: Joacim Wiking

Klubbmastare Sprint 2016
Flickor13oy MagdalenaHagsten-Skarda
Pojkar13oy KevinCao

Flickor14-17  Clara Momats
Pojkar14-17  Michal Laszewski

DamSenior  Sofia Bergkvist
HerrSenior  Joacim Wiking

Sammanlagd Klubbmastare 2016
1) Joacim Wiking, 4862 poang
2) Isak Meding, 4540 poang

3) Clara Momats, 4534 podng
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Verksamhetsberattelse Masters

Intresset for masters simning och vuxensimning fortsatter att 5ka i hela varlden sé dveniOrebro. Jenny
Cederlind hardveniarskétt traningarnasomsketttisdag och torsdagskvillar. En grupp masters trénar
pd egna traningstider, men tavlar for OSA.

Tavlingar

Stockholms Oppna Masters DM den 30 januari.
ElenaTsychkova (45-49) och Harriet Bure (70-74) bagge simmade 100 meter fjdril. Densistnamndaslog
dessutomettgammaltsvensktochnordisktrekord pastrackanmedhela13,43sekunder.

Mallorca Open Masters den 2-3 april.

Endrligt aterkommande masterstdvling som arrangerades for 22a dret. Dethér dr en tavling for alla
masters bade snabba, erfarna och desomnyligen startat upp. Istallet foratt dka pd EM och VM dr det
hirenharligutflykt, ddr man dessutom far en chans att se det vackra Mallorca, om man stannar ett par
dagarextrainnan destoraturiststrommarnakommerigang.

Detérentrevlig tivling ddr man simmar om en trofé - samtliga 50 strackor samt 100 medley. Finns d&ven
andrastridckor.1&rdeltogendast6simmarefrdnSverige varav envar Harriet Bure frin OSA som simma-
de 50 fjdril och fritt ddar hon placerade sig pd en hedrande andra plats samt pa 100 fjaril toghem segern.

Masters SM i Helsingborg den 5-7 maj.
- 5 svenska masterskapstitlar till OSA!

Bjorn CG Calleberg (i klassen 35-39) stod for den storsta bedriften genom att efter 3 stycken andra
placeringar fokuseraom och ta2stycken1:a placeringar! Hanférlorademed mycketsma marginaler,
somtexattmed1/100sek missasegern pa50frisim. Bjornfick medsig2 guldi50brostoch100medley
och 4 silverib50fritt, 100 brost, 50 rygg, 50 fjaril hemibagaget.

Harriet Bure (70-74) knep hela 3 guld i 100 fjaril, brost och fritt samt 3 silver i 50 fritt och brost samt 100
medley.

ElenaTsychkova (45-49) och Patrik Noll (35-39) slogflera personligarekord och visadeatttraningen ger
resultat. De plockade davenhem SM poang till klubben.
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Masters-EM i London den 25-29 maj.
- Harriet tog EM-guld i London!

Harriet Bure, Orebro Simallians, simmade hem
EM-guldetpa100 meter fjdriliklassen70-74 &roch
silver pa 50 fjaril. Harrietnoterades dessutom for
tiden 1.41.61, vilket dr nytt nordiskt rekord med
hela17 sekunder.

Fran OSA deltogéven Elena Tsychkova (45-49).
Hon simmade 800 m fritt och kom in pd en 57:e
placering med tiden 13:35,89 samt 200 fjaril pden
24 platsmed tiden 3:47.47.Itruppeningick dven
Jenny Cederlind.

Tavlingarna, masters-EM, avgjordes i London och
daisammabassingsompa OS2012. Tavlingarna
lockar 6ver10000aktivasimmare.

Nordiska masterskapen i Asker, Norge den 14-15 oktober.
Elena Tsychkova (45-49) var varenda deltagare ochhon vann bade 100 och 200 fjaril kom pd en 5e plats
pa 100medley.

Master SM 50 bana i Burlév den 18-19 november.
Elena Tsychkova deltog, hon vann 200 fjdril, kom 4a pa 100 fjaril och pa en 7e plats pa 50 fjaril.

KM fér masters den 10 december.
Masters klubbmastare blev for damer Brandi Pietsch och for herrar Bjorn C-G Calleberg.

Ndgra deltog i samtliga grenar 5 grenar, alla 50 stréackor och 100 medley medan andra mjukstartade.

Podng Grenar
Damer:

1 |B C-G Calleb 3584 | 27,41, 13, 34, 20
1.Brandi Pietsch 2669 Jorn o> arenerd
9 Harriet Bure 7317 2 | Brandi Pietsch 2669 | 34, 20, 13, 41, 27
3.Marie Dasler 2088 3 | Harriet Bure 2317 |27, 34, 13, 41
4. Ann-Sofie Davidsson1670 4 | Marie Dasler 2088 | 34, 41, 27, 20, 13
2-?69&1{;}’311;0"&‘ iggg 5 | Patrik Noll 206113, 41, 27, 34, 20
- ama Vdk-aunsas 6 | Ann-Sofie Davidsson 1670 | 34, 13, 41
7.LisaHjalmarsson = 622

7 | Elena Tsychkova 1591 |27, 41, 34, 13, 20
- geéfgfu bere 3584 8 | Tanja Maki-Runsas 1325 | 34, 13, 41, 27

BjornC-GCalleberg : )

2 Patrik Noll 2061 9 |Lisa HJaImars,son 622 | 34, 41
3.Andreas Rilvén 372 10 | Andreas Rilvén 372 |34

Utbildningar arrangerade av masters.

Traningshelg i Orebro den 16-17 januari.

Sjutton masterssimmare fran olika klubbariSverige, Norge och Tyskland samlades f6r dannu en mas-
tershelg med suveréne féredragshéllaren och instruktéren Glen Christiansen Hamburg. Aven om
deltagarnavarivarierandealdrar,simfardighetochuthallighetblev vningarnaprecisvad vibehovde.
Det dr viktigtattbara triffas, umgas och fd hjalp med sddant som &dr svart, tex fjdrilsim drju en hel ve-
tenskap.
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Attfakunskap om uppvarmning, inre samling ochbeteende infor tavling var en viktig del av forelds-
ningarna. Enny mastersimmare somaldrig tdvlat maste ldgga ner merjobb pd sjdlvasimningen medan
engammaltdvlingssimmareborkoramerstyrkaochstretching. Tavlingssimmareidagératleter.

Négra visdomsord fran Glen: Ge aldrig upp! - Na dina mal!

Utbildning i Orebro den 3 september

- for masters-, Oppetvattensimmare och medleytranare

Endagdadettranadesstarter, vindningar, vaxlingarsamtrundningaravboj. DendelenstodJenny Ce-
derlind for. OSAs klubbchef Goran Titus holl en fortrifflig foreldsning om simteknik, som deltagarna
senarefick testaivattnet. Den avslutande brunchen pd Hotell Clarion som smakade fortraffligt efter
passenibadet.

Forelasning ”"Positivt Tankande” den 8 november
Marika Rohlin holl en uppskattad foreldsning i “Positivt tdinkande” pa Gustavsvik.

Bjorn CG Calleberg har dessutom genomfort 2 massagekurser under hdsten och gjortenliten
instruktionsfilmhurmanmasserar.

Verksamhetsberittelse Oppetvatten

Véren 2016 drog viigangett projekt for att starta upp enny verksamheti OSA. Detta gjorde vimed hjalp
av Idrottslyftet. Med denna hjédlp kunde vikdpain material som behovs for att kunna bedriva verksam-
heten samtkunna tain foreldsare.

Kick-Off Oppet Vatten
For att starta igdng verksamheten bjod vi in till L I =
enforeldsning och traning med forbundskapten . =g |i ii ,; 2? <
for oppetvatten, Mikael Rosén. Detta varmycket v .
populdrtochveckanefterhadeviigangen grupp
som tranade tva tillfdllen/vecka. Inledningsvis pa
Gustavsvik, for att sen trdna i Annaboda.

Forutomtraning vardeltagarnamed pdtavlingar
under sommaren, bland annatiFalun, Vansbro,
Norrkoping, Lindesberg och Motala.

SM i 6ppet vatten i Norrkodping den 11 juli
SimmadegjordemanicentrumiMotalastrom.
OSA hade fyra deltagare med och samtliga simma-
de riktigtbra!

LisaHjalmarssonsimmandesiklass35-39togett
fintguld, Marie Dasleriklass45-49silver, Anton
Wallin simmade SUM-SIM i klass 16-17 ar kom pa
enfin10:eplats.

Samtliga simmade 2500 meter. Sofia Bergqvist
simmade 5000 meter pd SM och kom pa 6:e plats.

Underhostensé fortsatte vimed traningen, ibland tillsammans med Masters. Vihar genom dennasats-
ning fattmanganyamedlemmar ochmangaarintresseradeattvaramed.
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Verksamhetsberattelse Simskolan

Orebro Simallians ordinarie simskola har bedrivits pa Gustavsvik, Hagabadet och Brickebackens Bad.
Vér-ochhostterminenhar flutit pd brada varaledare dr duktigaochengagerade. Under 2016 har det
deltagitca1600 barniden ordinarie simskolan. Under sommaren och pd sport- och hostlovet har det

dvenbedrivitsintensivsimskola. Dadeltogca420barn.

Inforstartenav var-och hostterminen sd var detmangabarnsom stod i k6 till OSA:s simskola. Det var
ca1l00barnbadaterminerna.

Precissomforraaretsaharintresset for intensivsimskola okat. Darforhar vibedrivit det pasportlovet
ochhostlovet. Intensivsimskola har ocksa hallits pa for- och sensommaren. De kurserna har varit pa

Hagabadet och Gustavsvik men d@ven utomhus pa Varbergabadet och Vivallabadet.

Taugustiavslutade Helena Lindstrémsin tjanstsom Simskoleansvarig ochhennes arbete har skots tem-
porartunderhostenav Jenny Cederlind och Goran Titus. Islutetav dretanstilldes Angelika Wistbacka

som ny Simskoleansvarig med start januari2017.
Vivillriktaetttack till OSA:s duktiga simldrare som har visatstortengagemang under det gdngna aret.

Orebro Simallians simlirare 2016

Agnes Palm-Fiilep, Agnieszka Jakuszewska, Alexandra Larsson, Anncharlott Smedberg, Daniela Padilla,
EbbaGustafssonWernersson, EbbaLederud, EllaBlomé, EmmaSeger, EmmaSvensson, EricMejsten,
Hedda Lehman, Helena Lindstrom, Ioannis Ioannidis, Jesper Lindberg, Johanna Lindstrom, Kateryna
Shulika, Kristina Josefsson, Louise Sundkvist, Maja Jansson, Marcus Bergenstrahle, Markus Engstrom,
Michelle Cen, NilsKonig, Oscar Mejsten, Per Soderberg, Polina Gerasimova, Rebecca Larsson, Sanne

Tetzlaff, Shareen Agha, Sofie Hagman, Terese Engstrom, Tim Baastad, Tobias Schorling

Verksamhetsberattelse Skolsimmet

Skolsimmet dr ett simkunnighetsprojekt och ett samarbete mellan Orebro Simallians och Orebro Kom-
mun. Projektet vander sigiforstahand till drskurs 4 och 5. Syftet med projektet dr att 6ka simkunnig-
heten bland unga, dels for att minska antalet drunkningsolyckor men ocksa for att kraven fran skolan
harblivithogre. Varje elev maste, sedan ett par ar tillbaka, vara simkunnig i drskurs 6 for att bli god-
kandildrott. Simkunnig &r den som kan fallaivattnet, fd huvudet under vattnet, komma tillbaka upp

till ytan och sedan simma 150 meter brostsim och 50 meter ryggsimien foljd.

AnsvarigforSkolsimmetvariborjanavaretHelenaLindstrom. Underhostenansvarade GoranTitus,
med hjalpav simldrarna, for projektet. Islutetav aretanstilldes Bjorn Calleberg som ansvarig foralla
simkunnighetsprojekt, medstartjanuari2017.

De som har arbetat med Skolsimmet under 2016
Vérterminen 2016: Helena Lindstrom, Kateryna Shulika, Sanne Tetzlaff, loannis Ioannidis

Hostterminen 2016: Goran Titus, loannis loannidis, Marcus Bergenstrahle, Ebba Lederud
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Total Immersion (Tl)

Verksamheten harfortsattattutvecklasunder2016. Detdr fortsatt valdigt populédrtatt viljaldrasigatt
crawla,sd populdrtattallaintefattplatsivéra grupper.
Underédretdndradesuppldggetsaattdetskulle varaenklareattanmalasigiratt grupp. Viharhaftallt
ifran nyborjargrupper till grupper med deltagare som har som mal att tex vara med pa en Ironman
(triathlon). Avenprivatlektionerarpopulartblad utdvarna.

Underhosten2016fick vienny coach, Jens Martensson, somflyttattill OrebrofranSksvde. Under2017
dr maletatt utbilda fler coacher och uttka verksamheten &nnu mer.

|drottslyftet

Genom Idrottslyftet har foreningen kunnat arrangera ett flertal projekt.
- Ett stort projektet som genomforts dr uppstartav dennya verksamheten Oppet Vatten. Ny
utrustning harkoptsin, somt.ex. rundningsbojar. Dessutomhar detanordnats utbildning/

foreldsning under varen for attinspirera till att deltaivar traning.

- Pa bdda sommarbaden som foreningen drivit har projekten’Vattenprovet’/’Badplatsaktivitet’
anordnats ddr gaster bjodsinatt testa sinsimformdga genomattavldgga simkunnighets prov.

- Under hosten genomférde Simhopp ett projekt med att genom skolorna attraheranya delta-
garetillverksamheten.Isamband med detanordnadesprova-patillfdllen.

- Simhopp har ocksa drivit ett projekt for att utveckla sin traning med fokus pa uppvarmning.
Ovriga projekts som genomforts och pdbdérjats med hjalp av Idrottslyftet:

- Nya hogtalare till Konstsimmet
- Utbildning/ Workshop tillsammans med BTK Safir. ‘Idrottsledare for alla’ med David Fast.
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Utbildningar verksamhetsaret2016

Under dretharforeningen anordnat foljande utbildningar och foreldsningar for de aktiva, tranarna och
fordldrar.

10 januari HLR-utbildning fortranare
Utbildare: Jim Asprou och Andreas Asprou.

16-17 januari Utbildnings- och traningshelg for Masterssimmare
En inspirerande helg tillsammans med Glen Christiansen.

16 januari Utbildning Tavlingsfunktionarer
Utbildare: Eva Hansson.

29-30 april  ’FONSTER MOT OW-VARLDEN’
Inspiration och kunskap for att simma i 6ppet vatten med Mikael Rosén.

10 maj Kostforelasning foraktiva och foraldrar med Malin Olofsson
27-29 maj Poollivraddarutbildning
Utbildare: Stephen Saarinen och Tanja Méki-Runsas (SLS).

For de som skulle arbeta som Badviardar pa sommarbaden.

3 september Utbildningsdagfér Masters-och Oppetvattensimmare
Foreldsare/ledare: Jenny Cederlind, Goran Titus och Harriet Bure.

23 september ”DU AR OCH DU ATER”
Kost och kamratskap med Malin Olofsson.

24 september ”TJEJER | PUBERTETEN, FOR AKTIVA TJEJER >12”
Malin Olofsson berdttar om matens betydelse nér vi vixer.

9 oktober ”DIN ROLL SOM IDROTTSFORALDER”
En utbildning i att vara idrottsfordlder med Fredrik Ginsby (SISU).

8 november Positivttankande med Marika Rohlin
10 november Massagekurs Bjorn CG Calleberg

17 november Massagekurs Bjorn CG Calleberg

15 december ’Idrottsledare for alla” med David Fast
Hur bemoter vibarn ochungsarskildabehov. Vad dr dinroll somidrottsledare.

Utbildning for alla ledare. Anordnades tillsammans med BTK Safir.
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Tack!
Styrelsenfor OrebroSimalliansvill tackamoderforeningarnaOrebroSimséllskap och KarlslundsIF/
Simningsamtforeningen Zenitfor dess vardefullastod, kommittéer, tranare, simlédrare, ochallafunk-

tiondrer for ett gott samarbete under aret.

Styrelsenvillriktaettvarmttack till Orebrokommun, Fritid och Turism, Orebro Foreningsrad, Gustavs-
vikResort ABsamtbadpersonal pasamtligabadanldggningardérverksamhetbedrivitsunderaret.

Var samarbetspartner i utbildningsfragor SISU Idrottsutbildarna med var kontaktperson Fredrik
Ginsby

Tack sven till Orebro Lins Idrottsforbund.

Orebro Simallians Styrelse 2016

Orebro 2017-01-16

Lennart Larsson Ann Speychal Leif Johansson
Ordforande Sekreterare Kassor

Marie Wilhemsson Maria Haglund Mia Frannfors
Ledamot Ledamot Ledamot
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Balansrakning 2016

Tillgangar Ingdende 2016-01-01 Utgaende 2016-12-31
Kassa och bank 4 663 161 kr 3768 533 kr
Inventarier 0 kr 48 656 kr
Kundfordringar 281 750 kr 536 171 kr
Ovriga fordringar 5000 kr 263 085 kr
Forutbetalda kostnader 0 kr 64 943 kr
Summa 4949 911,77 kr 4 681 388 kr
Eget kapital, avsattningar och skulder

Eget kapital -2 443 394 kr -3 185 883 kr
Reserverat for utbildning -317 781 kr -213 560 kr
Forskottsbetalade ldgeravgifter -66 569 kr -62 879 kr
Forskottsbetalade kursavgifter -804 450 kr -725 280 kr
Leverantorsskulder -156 422 kr -69 396 kr
Upplupna skatter -50 265 kr -45 823 kr
Semesterloneskuld -167 580 kr -149 920 kr
Upplupna arbetsgivaravgifter -79 839 kr -58 555 kr
Semesterloneskulds sociala avgifter -49 072 kr -47 105 kr
Forskottsbetalad medlemsavgifter -72 050 kr -62 600 kr
SUMMA -4 207 423 kr -4 621 003 kr
Resultat 742 488 kr 60 385 kr
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Resultatrakning per161231

Intakter

Tavlingsavgifter 913 193 kr
Entréavgifter 175 320 kr
Lageravgifter 287 747 kr
Simskoleavgifter 3461 318 kr
Traningsavgifter 721158 kr
Bidrag 827 561 kr
Sponsring, restaurangchansen 248 785 kr
Ovriga intékter 278 528 kr
Forséljning 563 678 kr
Réntor 117 619 kr
Medlemsavgifter 212 460 kr
Summa 7 809 383 kr
Kostnader

Materialkostnader -497 312 kr
Priser, Medaljer -32 966 kr
Licensavgifter -41 222 kr
Tavlingar, lager -896 443 kr
Banhyror -818 137 kr
Bingolotto -10 749 kr
Medlemsavgifter -47 098 kr
Ovriga kostnader -109 315 kr
Hyror inkl. el -152 524 kr
Forsakringar -35 000 kr
Reparation och underhall -45 335 kr
Drivmedel och resekostnader -19 608 kr
Kost och Logi -801 285 kr
Tele, kopiering, porto, data, férbrukning -11 605 kr
Loner inkl. arbetsgivaravg. samt pensioner -4 100 000 kr
Traktamenten, milersattningar -112 363 kr
Ovriga personalkostnader - 6289 kr
Bankavgifter, finansiella kostnader -11 747 kr
Summa -7 748 998 kr
Resultat 60 385 kr
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