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Ordforande har ordet

Vilagger ett &r av fina sportsliga prestationertill handlingarna. 2019 &r ett &r dir Orebro Simallians
dven har satt Orebro pa kartan genomvi har en professionellverksamhet som varnargemenskap,
gladje och engagemang. Med dettajobbarvialla tillsammans och jag som ordférande ar stolt 6ver
att representera OSA.

OSA har under dret tagit imponerande 46 méasterskapsmedaljer!

Dessutom harsimmare, 6ppetvattensimmare, konstsimmare, simhoppare och parasimmare slagit
otaliga personligarekord och tranat massor med timmar. Det fungerar eftersomvihar en
organisation av ledare somtar ansvar, ar villiga att vidareutvecklas och bidra for att alla aktiva ska
kdnnagladje i vara idrotter. En annan viktig forutsattning ar att vi har férdldrar som stottar och lagger
tid pa att vara tavlingar och arrangemang ska kunna genomforas.

Dessutom harklubben under aret startat vattenpolo och fortsatt haft uppdraget att driva
sommarbad &t OBO. Vi har m&ngabarn i var simskola och vi hjilper Orebros skolelever attklara sina
betygisimning.

Styrelsen harvelat fa en battre insyn i hurdet fungerarute i verksamheten, vad som ar bra och vad
som kan bli battre. Vi kdnnerocksa att vi behdver bli mertillgangliga och synas ute bland ledare och
aktiva. Darfor har vi haft styrelsemote pa Gustavsvik och kontinuerligt bjudit in ansvariga till vara
moten foratt berattaom sin verksamhet. Detta kommervifortsdttamed undernastaar.

Lika stolt som jag ar 6verde sportsliga resultaten ar jag missn6jd 6ver hur klubbens ekonomihar
utvecklats underaret. Vildamnar aret med ett stort underskott och arbetar nu hart med att fatillbaka
klubbeniekonomisk balans. Viser éveralla vara kostnaderoch forsdkerfa upp intdkternafran de
delar av verksamheten som hjalpertill att finansiera var idrott. Detta innebar en stor anstrangning
for, och nédvandig forandring av, var organisation vilket av forklarliga skél skaparoro. Jag ar dock
overtygad om att vi skatas oss igenom detta.

OSA ska vara en trygg forening, fri frdn mobbing, trakasserier och krdnkningar. Det &r viktigt att vi
fortsatteratt vdrna om var vardegrund, standigtjobbar med gladjeni simidrott och att alla ska kdnna
sig vialkomna. Som ettled i detbegérvi nuin uppgiftfran brottsregistret av vara ledare. Varje
foradlderska tryggt kunnaldmna sitt barn i var verksamhet!

Jag vill tacka medarbetarna pakansliet, vara ledare, aktiva, fordldrar och 6vriga medlemmarfordet
gangna aret.

Maria Haglund, ordférande



Dagordning for Orebro Simallians drsméte 2020

Tid: 9 mars 2019, klockan18:00
Plats: Idrottens Hus, Gentlemannen (Karlsgatan 28)
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

Oppnande av motet

Faststdllande av rostlangd for motet

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare, tillika rostraknare

Faststallande av foredragningslista

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Presentation av Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret
Presentation av Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senast
rakenskapsaret

Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rékenskapsaret

Fraga om ansvarsfrihetforstyrelsen férden tid revisionen avser

Faststallande av medlemsavgifter

Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Faststdllande av antaletledamoteri styrelsen 6 alternativt 8, férutom ordféranden
Valav:

* Ordférande forentid av ett ar

* Kassorforentid av tvaar

* Sekreterare forentid avtva ar

* Halva antalet 6vriga ledamoéteri styrelsen foren tid av tva ar

* Tva suppleanteristyrelsen med for dem faststalld turordning foren tid av ettar
* Ansvarigafor klubbens fyraverksamhetskommittéer: — Simning— Parasimning —
Konstsim —Simhopp

* Tva revisorerjamte suppleanterforentid av ettar | dettaval far inte styrelsensledamoéter
delta

* Tre ledamotertill valberedningen forentid av ett ar, av vilka en ska utsest till ordférande.
Valberedningen ska bestaav minsten man och minst en kvinna.

* Ombudtill méten dar foreningen skarepresenteras med ombud
Ovriga fragor

Avtackning

Avslut

Program utanforarsmotets dagordning
- Fika och fortaring
-Premieringav 2019 ars klubbmastare

- Ovriga premieringar och utmarkelser



Verksamhetsrapport for styrelsen och kommittéer 2019

Styrelsen harunderaret haft 12 protokollférda moten.

Styrelsen har haft féljande utseende:

Ordforande Maria Haglund
Sekreterare Mia Frannfors
Kassor Magnus Bergane
Ledamoéter  AnnSpeychal

Erik Jorstad

Mattias Svennberg

Maria Hagsten Skarda
Suppleant GordnaDanqi
Revisorer PerJacobsson

Ing-Marie Fors

Ovrig Organisation

Parasim Jenny Cederlind

Konstsim Mia Frannfors

Simhopp Felicia Speychal

Simning Niklas Eriksson /Mikael Mansson
Skolsimmet Bjorn Calleberg

Simskola Michelle Asprou Forsberg

T Jenny Cederlind

Utbildning  Mikael Mansson samt respektive kommitté

Valberedning LennartLarsson, Goran Titus och AsaSkanheden



Medlemsstatistik medlemsaret 2019

Alder 0-6 7-9 10-20 21-99 Totalt
Kvinnor 286 st 348 st 250 st 169 st 1053 st
Man 285 st 347 st 185 st 154 st 971 st
Totalt 571 st 695 st 435 st 323 st 2024 st

Under 2019 minskade antalet medlemmar med 407 personer, detarframsti de yngre aldrarna och
man kan se ett tydligt samband med den slopade férskolesatsningen som gjordes under 2018. Dock
minskade inte antalet medlemmarlika mycket som det 6kade aret innan. Medlemmarnabestarav

52% kvinnoroch 48% man.

Egna arrangemang och hdndelser under 2019

Mycket har hantunder2019. Vitrivs fortsatt bra i vara lokaler pa Idrottens hus. Simningen har
anstallt en ny chefstranare, fystraningen har utvecklats, dar har vi bla annatjobbat med att ta fram
olika testerfor de olika disciplinerna. Vi har jobbat med olika projekt, ettexempelvarisamarbete
med VOX samt svenska Simférbundet for att forbattra integrationeni Orebro. Vara discipliner har
vaxt och gladjande har vi kunnat fortbilda manga av vara ledare.

Tavlingar

Under2019 arrangerade vi 4 stycken Utmanaren samt 3 stycken KM i langdistans och en KM i sprint
for simningen. Varsimiaden, Wadképingsdoppet, SUM-SIM region, Orebro Synchro cup, SMi
konstsim samt deltavlingari rikstavling i simhopp har genomforts pa Gustavsvik.




Varfest

Den 29/5 arrangerade vivarfest pa Varbergabadet. Sol, dntligen varvarme och stor uppslutning
bland vara medlemmar. Vigrillade korv, badade, lekte samt delade ut Utmanarpokaler.

Juldoppet

Den 15 decemberanordnades det arliga Juldoppet, denna gangtill forman till Barncancerfonden. Det
blev ett valbesokt arrangemang dar alla aktiva bjod pa olika uppvisningar och ettavslutande vackert
luciatag.

Tack alla som hjalpte till!
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Skolsimmet

| samarbete med Orebro kommun genomférdes under varen 2019 b&de simtesteroch
simundervisning forarskurs 3 till 9. Under hosten 2019 blev simundervisningen begransad tillendast
lag och mellanstadiet, &rskurs 3 till 6. OSA har trots det genomfért simundervisningféreleveri
hogstadiet, arskurs 7 till 9, da skolor med egna pengar gett oss fortroendet att bedrivaderas
simundervisning.

Totalt vid testning tog vi emot ca 1600 elever, 1 veckai januari och drygt envecka i september. |
simundervisning deltog totalt underaret ca 2000 elever.

Malet for eleverna ar att klara simkunnighetsprovet som ar att hoppa pa djupt vatten, ta sig lugnt
upp till ytan och sedan simma 200m varav 50m rygg. | OSA far elevernavisa brostsimmet men fokus
ligger pa 50m ryggsim och sedan far resterande 150m utforas valfritt med nagot av de fyrasimsatten,
crawl, ryggsim, brostsim eller fjarilssim.

Med mig hade vi undervaren 5 personal och underhésten 4 personal.

Genom attregelbundetfélja upp var simundervisning harvi utvecklat den succesivt. Vi har dven
lyssnat pa feedback fran larare och tagit delav hur andra foreningar genomforsin simundervisning.
Jag ar stolt dver OSA’s simldrare som genom glddje och gemenskap fortsitter att genomféraen rolig
och aktiv undervisning. Den bidrar till att eleverna utvecklas, far med sig viktig kunskap samt ger
moijlighet till simning som ar en valdigt halsosam aktivitet.

Bjérn Calleberg, ansvarig fér skolsimmet

Simskolan

Orebro Simallians ordinarie simskola har under 2019 bedrivits pa Gustavsviksbadet, Hagabadet,
Brickebacken och Eyrabadet. Vihar underaret som gatt kunnaterbjuda ca 1400 barn
terminsimskola. Undervaraintensivsimskolor, som arrangerades under sommaren, sport, pask samt
hostlov, deltog ca 500 barn. Intensivsimskolorna harvi anordnat pa Gustavsvik samt pa
utomhusbadeniVivalla och Varberga.

Undervaren gjordes upplagget pasimskolan om. Farre barn i gruppernaforatt 6ka kvalitén samt att
ge ledarnaen chans att se varje barn.
Detta frigjorde dvenytai bassangen sa att vi kan ha flera grupperigang samtidigt.

Gruppen Hajen teknik dar vi samarbetar med tekniksim for att forbereda
barnensomvill ga in i var traningsverksamhet efter simskolan har 6kat
och under2019. Dettai linje med vart strategiarbete 2025, att fa bort
bryggan mellan de olika verksamheterna.

Pa Eyrabadetintroducerade vien grupp (Blackfisken) for barn med olika
funktionsvariationer. Under hosten utvecklades verksamheten och
Blackfisken simidrottskola, dar man fick testa pa de olika simidrotterna,
var valdigt uppskattad.

Vivill rikta ett stort tack till alla ledare som med gladje och engagemang
gjort ettfantastiskt arbete underaret.

Michelle Asprou Forsberg, Simskolechef



Sommarbaden

Vifick fértroendetav Orebro bostdderatt dveni ar driva sommarbadeni Vivalla och Varberga. En
samre svensk sommar gjorde att vara aktiviteterfick locka gdster mer an vadret.

Genom stod fran partnerskapet VOX fick 350 barn majlighet till simundervisning foren lag avgift. Att
lara sig simma ar livsviktig kunskap som barnen tar med sig helalivet och det kdnns jatteroligt att
manga barn fick den chansen dennasommar.

Vi fick dven stéd av Orebro Kommun att arrangera kollo underfem veckor pd VOX-badet (fd
Varbergabadet) och Viviallabadet, dar 130 barn deltog. Barnen fick lara sig mer omvad som hander
med var planet men ocksa ha simskola varje formiddag.

Totalt arbetade 27 badvéardar pa sommarbadeniVarberga och Vivalla. Alla bidrogtill enlyckad
sommarsom gav gaster pa baden en trevlig och sdkerbadmiljo. Vi erbjéd god service, aktiviteter som
simskola, livraddning, miniroris, poolparty och vattengympa. Poolparty innehéllgrilining, musik och
aktiviteter somfotboll, kubb, badbollar med mera. Vi hade flera poolpartyn och det blevsommarens
hojdpunkter som lockade mycket badgaster.

Alla som var delaktiga under sommaren fick med sig vardefulla erfarenhetertill framtiden.
Nu blickar vi framat med stor energi mot sommaren 2020.

Michelle Asprou Forsberg, ansvarig for sommarbaden

Utbildningar

Under 2019 bytte simforbundet upplagg och namn pa sin grundutbildning Simidrottsledare, fd
Simlinjeassistent Guloch Bla. 16 har genomfort den nya utbildningen. 5 konstsimstranare har
genomfort Konstsimsutbildning Bas och 3 har genomfort Konstsimstranare Nyborjare. Vihade en
deltagare p& Mellansvenska Simférbundets utbildning om Oppetvatten fér trinare.

Med hjalp avSISU har 9 ledare gatt Grundtranare fd. Plattformen, en basutbildning att ledabarn.
Vi utbildade 14 simlarare tillsammans med Partneskapet Voxiprojektet Bryta barridrer som nu
arbetarivar forening.

2 stycken harslutfort Simlinjeinstruktor 12—17 ar. 3 nya domare i konstsim &r utbildade samt att vi
under aret genomfort ett flertal simfunktionarsutbildningar med Goéran Titus som utbildare.

Vihar haft ledare som gatt licenskurser, vi deltog pa Simidrottsforumi Falun samt Mellansvenskas
simidrottsforum.

Under 2019 genomfordes ldpande HLR-utbildningar. Ledare for utbildningstillfallena var Bjorn
Calleberg.

Under 2020 servi fram emot att fortsatta att utbildas och utvecklas.

Michelle Asprou Forsberg, Utbildningsansvarig



Karin, Marika, Brandi och Birgitta efteratt de tagit silver pa 4*50 medley pa Masters SM.

Svenska Masterskapen
Svenska masterskapenisimning for masters avgjordes 22—24 mars i Munktellbadeti Eskilstuna.
Orebro Simallians deltog med en trupp pa 15 simmarei aldrar fran 25 till 72 &r.

Truppen skérdade storaframgangar, men viktigast av allt &r gemenskapeniklubben och med 6vriga
simmare, som ibland kan vara gamla konkurrenter.

SM forlite dldre simmare, som vanligtvis avslutat sina simkarridrer, ar en massmonstring for simning
som motionsform, en sport som man kan utéva helalivet. Den dldsta simmaren hade passerat 90.

Over 2200 starter underen helg, gor tavlingentill en av de stérsta simevenemangenilandet.

OSA tog hem hela 23 medaljer, varav 7 guld. Bjoérn Callebergvann 3 av dem, Jonathan Kling 2 samt
Brandi Kossub och André Gradin var sitt.

| lagkappernatog Orebro hemtva silver och ettbrons.
| sammanrakningen blev OSA sjunde bista férening med 149 SM poing och med tanke pa OSA:s

vision om att vara en av landets 10 framstasimklubbar, sa lever Masters upp till den visionen. Detvar
59 klubbar somtog SM poang.
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Medaljer Masters SM 2019

Guld Silver Brons

Bjorn C-G Calleberg 3 2 3

Jonathan Kling 2 1

Brandi Kossub 1 3

André Gradin 1

Karin Lobenius 1

Elena Tsychkova 2

Harriet Bure 1

Lag herrar 1

Lag damer 1 1

Summa 7 10 6

Klubbmastare Masters 2019
1.| Bjorn C-G Calleberg 3468 poang 1. | Marie Dasler 2373 poang
2.| André Gradin 2662 poang 2. | Harriet Bure 2243 poang
3 | PeterNorrmén 2539 poang 3. | Lisa Hjalmarsson 1775 poang

Harriet Bure, ansvarig fér Masters
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Konstsim

Konstsimssektionen vaxer paalla horn och
kanteroch vi har i dagslaget9 traningsgrupper
med barn i aldrarna 6-18 ar. Vi har dven 13
tranare som ar mycket engagerade ochvarnar
om de aktivas valmaende och utveckling.
Malet ar att ge alla mojlighet att utvecklas som
konstsimmare utifran sina férutsattningar och
framtidsmal. Det innebar att vi bedriver
traning bade for bredd- och elitniva.

Lager, kollo och andra aktiviteter

Konstsimskollo, lager och konstsimsdagar har varit roliga och uppskattade aktiviteterunderaret. Vi
hade bland annat en fantastisk midsommarvecka dar manga konstsimmare fran olika grupper
samlades for att ha roligt ihop under arets kollo. Niva 3, 4a och 4b hade ett givande ochroligt
uppstartslageriSkara. Vi har ocksa invaderat JUMP, kort curling, spelat minigolf och 16st gator pa
Prison Island. Men framférallt har vi underlager och konstsimsdagartrénat och utvecklat vara
konstsimsfardigheter. Aretavslutades med juldoppet daralla vara grupper fick visa upp vad de lart
sig underaret och showen avslutades med vart vackra luciatag i vattnet.

OSA konstsim arrangerade dveni &r Sveriges stdrsta och basta bredd- och
landslagslager. | ar var det cirka 70 konstsimmare fran nio klubbar som
fanns pa plats och hade enrolig traningshelg. OSA hade 12 aktiva och 6
trénare pa plats.

Tavlingar

SM, JSM, USM, Svenska Cupen och RM

Vihar kammat hem hela 22 medaljer pa SM, JSM, USM, Svenska Cupen
och RM. Dethér &r bara medaljerna. Vihar dven fatt méangdermed andra
fina placeringar.

SM:
Guldi kombination—Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Embla von Beckerath,
Helena Kuksa, Marfa Chragina, Anna Frannfors, Agnes Gustavsson, Tyra
Johansson, Filippa Speychal, Danai Syriopoulou, Amanda Adolfsson & Klara
Pettersson.

JSM:

Guldilag — Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Embla von Beckerath, Anna Frannfors, DanaiSyriopoulou,
Filippa Speychal, Klara Pettersson, Amanda Adolfsson & Marfa Chragina.

Silver i solo —Marfa Chragina.

Bronsi par — Agnes Gustavsson & TyraJohansson.
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Usm:

Guldi kombination - Ebba Nilsson, Ida Nilsson, Embla von Beckerath, Helena Kuksa, Marfa Chragina,
AnnaFrannfors, Agnes Gustavsson, TyraJohansson, Filippa Speychal, Danai Syriopoulou, Amanda
Adolfsson & Hanna Svensson.

Guldi B-lag — Danai Syriopoulou, Filippa Speychal, Amanda Adolfsson, Klara Pettersson, Ebba Nilsson,
Ida Nilsson & Embla von Beckerath.

Guldi B-par— Danai Syriopoulou & Filippa Speychal.
Guldi B-solo— Danai Syriopoulou.

Silver i juniorsolo — Marfa Chragina. Agnes Gustavsson
& Tyra Johansson.

Bronsi juniorpar— Agnes Gustavsson och Tyra
Johansson.

Bronsi B-par— Ebba Nilsson & Ida Nilsson.

Bronsi B-solo— AmandaAdolfsson.

Bronsi C-lag — Anny Wilhelmsson, Maria Gerasimova,
Sofia Golovin, TuvaKarlsson, Stella Lindgren, Edith
Hagstrom & Wilma Backemalm.

Internationellatavlingar

Arethar dven bjudit pa finainternationella insatser.
Sjuav vara aktiva deltog undersommareni
Ungerska 6ppnadar de gjorde valdigt bra ifran sig.
Dessavar Ebba, Ida, Danai, Filippa, Amanda, Embla
och Klara.

Marfa, Amanda och Malin deltog med svenska
juniorlandslaget pa junior EM i Prag. Landslaget
tavlade ocksd i Osterrikiska dppnaundervéren och
da hade vifyra representanterfran klubben.

Ovriga tivlingar
Vihar ocksa haft ett stort antal aktiva som tavlat pa inbjudningstavlingar och deltagit pa
diplomtagningunder aret. Vi har dven arrangerat och deltagit pa vara egna tavlingar, Orebro synchro
cup samt SM och JSM.

Ungdoms- och juniorlandslag

Vihar haft fem deltagare i konsimmets ungdoms- och juniorlandslag, dessa ar: Marfa Chragina, Danai
Syriopoulou, Filippa Speychal, Klara Pettersson & Amanda Adolsfsson. Malin Gerdin tillsammans med
tréanarkollegan Angelica Jonasson fran Jarfalla blev avtackade och hyllade av konstsimsverige under
SM/ISM dade efter6 ar avsagersig uppdraget som landslagsledare for svensk konstsim.

Domar- och tranarutveckling
Vivilkomnar Lova von Beckerath, Hanna Svensson och Rafaela Syriopoulou som under aret utbildat
sig till domare. Vihar ocksa haft deltagande tranare pa ett flertal tranarutbildningar under aret. Det

ar fantastiskt roligt att se att vara tranare ar hungriga pa att utbilda sig och bli annu battre.

Malin Gerdin, chefstréinare
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Simning

Under 2019 har vi haft 20st ledare i simningen, var av manga ar ledare for fler an en grupp. Under
varen 2019 hade vi 142 aktiva simmare i totalt 10 grupperoch underhdsten 2019 totalt 139 aktiva i
10 grupper. Under aret har vara aktiva varit
med pa en massa inbjudningstavlingar med
manga fina resultat, vi har genomfort
teambuildingskvallar, dagslager mm.

Hostterminen borjade iaugusti och inleddes
med breddlageri Fagerstafor hela
simningen fredagtill sondag. Simmare fran
tekniksim upp till junior/seniorvarmed pa
dettalager, totalt var 55st aktiva med och
5st ledare pa plats.

_

¢

i
o

UppstartsldgeriFagersta

Antal simmare

VT 2019 HT 2019
Grupp antal simmare Grupp antal simmare
Tekniksim 65 Tekniksim 61
Simiaden 32 Simiaden 2 & traning yngre 17
Traning & tavling Yngre 14 Simiaden1 & Sum-simYngre 17
Sum-simYngre 15 Traning & tavling Yngre 14
Sum-Sim & tavling aldre 14 Sum-Sim & tavling aldre 15
Junior & Senior Elit 12 Junior & Senior Elit 15
Totalt 139
Totalt 152

VT 2019 HT 2019

W Tekniksim W Tekniksim

W Simiaden & B Simiaden
Sum-simy
Traning & Traning &
tavling Y tavling Yngre
sumsim & Sumsim &
tavling aldre tavling yngre

Simmare i USA

Eftersommaren akte Clara Momats till USA dér hon nu studeraroch simmar for Green Bay Athletics.
Underhdsten harhon kommitigang bra med skola och simning dar hon gjort en handfull ’"meets”
med succesivt forbattrade resultat.
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Masterskapsaret 2019
Simningen inklusive masters tog underaret totalt 335 SM poang.

Vihar varit representerade pasamtliga nationella masterskap och tagit ett flertal medaljer. Utover
nationella masterskap har OSA-simmare dven representerat landslagi tre internationella masterskap.

SM/JSM (Malmo 50m & Eskilstuna 25m)

Underarettog vi 4st medaljer och totalt

6 finalplatser. Guldmedalj till Orebro simallians
SM-guld férJonathan Kling pa 50m frisim under SM_veckan - ska ﬁra vid

i Malmo. Forsta senior-SM guldet sedan

1989 for klubben! Jonathan simmade frUkOSthffén: "Kommer parkera
aven final pa 50m fjarilsim pa samma mig vid véﬁelmaskinenn

masterskap dar det bleven 5:e placering.

Julia Mansson tog Guldmedaljen paJSMi

Malmé och i SM-finalen pasamma O 0
distans blev det ett fint Brons. Julia tog
dven JSM-brons pa 50m brdstsiminnan

detvar dags att ge sig av med landslaget
till EJM i Kazan, Ryssland.

MagdalenaHagsten Skarda simmade till
sig B-finalsimningar pa 200m ryggsim
bade i Malmo och Eskilstuna.

Representerade simmare pa SM/JSM under aret:

Jonathan Kling, Anton Svennberg, JuliaMansson, Magdalena Hagsten Skarda, Emma Cullberg (lag)
och Josefina Nassén (lag).

SUM-SIM (Norrképing 50m & Umea 25m)

Guld- och silvermedalj till Julia Mansson pa SUM-SIM iNorrkdping. Guldet togs pa 200m bréstsim och
silver pa 100m i samma simsatt.

Totalt hade vi 11 SUM-SIM kvalificerade
underaret varav 8 st individuellt.

Deltagare pa Sum-Sim finalerunder aret
2019:

Adrijan Dangqi (lag), Alma Mihr, Alina
Umraeva, Anton Svennberg, Hannes Borjel
(lag), Julia Mansson, Julia Pietsch, Josefina
Nassén, Magdalena Hagsten Skarda, Oscar
Wilhelmsson och Simon Baastad (lag).




Internationella masterskap

OSA var representerade pd 3 internationellamisterskap under 2019. Tva stod Julia Mansson fér och
pa dettredje var Rudolfs Stupans med.

UnderEJMi Kazan, Ryssland 3—7 juli, simmade Julia Mansson till sig en semifinalsimning pa 50m
brostsim dar honblev 12: a. | lagkappen 6ver4x100m medley kom det svenskalaget 7:ai finalen dar
Julia simmade bréstsimsstrackan. Ovriga individuella lopp blev det

en 19:e placering pa 200m brostsim samten 17:e plats pa 100m & e
oy -’0(?.)-\
brostsim. o —

D THWortD Dear Swiviine  HAMPIONSHIS

Julia var dven uttagentill Junior-VM som gick av stapelni
Budapest, Ungern 20-25 augusti. Dar simmade hon 50, 100 och
200m brostsim med placeringarna 18, 28 och 27.

Mellan den 25-31 augusti simmades VM for déva i Sao Paulo,
Brasilien. Frdn OSA fanns Rudolfs Stupans pa plats och
representerade Lettland. Rudolfs basta placering under
masterskapetbleven fin 8:e plats i finalen pa 50m frisim. Rudolfs
hade dven fina simningar pa 100m frisim och 100m fjarilsim dar
han satte nya svenskarekord fér dova.

Egna simtavlingar 2019
2019 var ett intensivt arrangdrsar inom simningeni OSA. Vi arrangerade 7 sanktionerade tévlingar.

4 maj genomforde viVarsimiaden pa uppdrag av Mellansvenska Simférbundet. En tavling for
distriktets yngre simmare upp till 13 ar. Foératt ge dven simmare som inte alltid kommertopp tre
chans till att fa ett pris, sa fick att alla simmare som i sluttid hade 0 ett nyttopris som de fick vélja fran
ett prisbord. Detta prisbord hade vara medlemmar skdnk nyttoprisertill.

21-22 septembergenomforde viWadkopingsdoppet for ﬂ. 4
53: a gangen. Genom attvi till tavlingarna kunde ‘ /
anvanda 10 banor och kéra pa 10 banor kunde vi
erbjudamanga deltagare att starta. Trotts detta hoga
deltagande savar vi tvungna att tacka nej till 6ver 500
starter for att tavlingarna tidsmassigt inte skulle bli for
utdragna. | stallet for att premiera den basta klubben sa
premierade vii stallet simmarna. Detta genomatt de 6
basta simmarna undertavlingen fick prispengarsamt att
vitva ganger per pass lottade ut ett pris till ndgon av
simmarna som fatt 0 i sluttid.

9-10 novemberarrangerade vipa uppdrag av Svenska
Simférbundet Sum-Sim Regionfinal. Efter helgens starter
var genomférda kunde viglidjande konstatera att OSA
kvalificerat sig till 5 simmare till finalernaav Sum-Sim
riksfinal som simmadesi Umea.

Underaretarrangerade vi ocksa fyra internatavlingar, vara viktiga Utmanaren och KM tavlingar dar
yngre simmare som kanske aldrig tavlat forut star pa startpallarna sida vid sida med vara
landslagssimmare. Och att se vara veteraner spanstig simmasina lopp kan géra vem som helst gron
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av avundsjuka. Men héaftigast av allt &r nog anda den peppring som alla simmare bildar innan forsta
start och skrikerut var ramsa sa att vaggarna pa Gustavsvik ndstan borjar dallra. Dessatavlingar
genomfordes under 2019 tva ganger pertermin. Med 6ver 120 simmare per tavling visar det pa
vilkenbredd detar i foreningen.

Klubbmastare 2019

Sprint-KM

Herrar

13 oy (2006 och senare) Damer

Emil Jorstad — 1948 13 oy (2006 och senare)
Simon Bergane — 446 Ellen Jorstad — 2556
Olle Urelid — 240 Tilde Rilvén — 2408

Meja Wernersson - 2400
14-16 ar (2005-2003)

AugustJansson— 2805 14-16 ar (2005-2003)
Nathaniel Miles — 2784 MagdalenaHagsten Skarda - 4887
AxelSkoglund - 2246 JosefinaNasén — 4447

Alma Miihr— 4183
17 04 (2002 och tidigare)
Oscar Wilhelmsson — 4419 17 0a (2002 och tidigare)
Adrijan Danqi— 4412 Ingen deltagande!
Rudolfs Stupans — 4272

Total Sprintmadstare, oavsett kon eller aldersklass
MagdalenaHagsten Skarda — 4887 poang
Distans-KM totalt

Herrar
Oscar Wilhelmsson - 3405

Damer
MagdalenaHagsten Skarda — 3745

Lucia 2020
Ellen J6rstad, totalsegrare i Distans-KM samt Sprint-KM flickor 13 &r och yngre
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Simhopp

Traningsverksamhet
Simhoppet harbedrivit verksamheten enligt svensk simhoppslinje. Vierbjuder traning for barni alla
aldrar och med alla olika ambitionsnivaer.

Undervarterminen hade vi35 hoppare. Eftersommaren tackade vi av tva av vara fantastiska tranare,
vilket innebaren del férandringar. Under hdstterminen hade viomkring 20 aktiva. Till var stora
tacksamhetkomtva “gamla” tranare tillbaka och vi stod darfor aterigen med en stark tranartrupp.
Tavlingar

Undervarendeltogvii Rikstavlingen, en tavling som genomforsitre delar pa hemmaplan dar
resultatet sammanstélls nationellt och pa s& sitt blir deten tivling fér hela Sverige. OSA hade hela 19
deltagare och vi ar glada att sa manga vill prova pa att tavla! Basta placering efterden totala
sammanstallningen nadde paflicksidan Frida Erson som i E-klass 1m kom pa forsta plats, och pa
pojksidan Max Sandin som i nybérjarklass 3m kom pa andra plats.

| april var det Riksfinal i Stockholm och OSA hade tva peppade hoppare som deltogi E-klassen p&
bade 1 och 3m. Sally och Ellen gjorde mycket braifran sig och kom hem med var sin silver- respektive
bronsmedalj, fran tremeterstavlingen.

Lager och utbildningar

P& sommarlovetarrangerade OSA for férstagangen ett eget lager. Lagret initierades av
simhoppskommittén och genomfordes med hjalp av tranarnas och foéraldrarnas engagemang. Det var
envarm och fartfylld lagerdag med traning bade i vattnet, pa land och utomhus, lekar och
utmaningar och ettavslutande besék pa JUMP.

Det &rliga breddlagretiKarlskoga gick av stapelni augustioch OSA hade fyra hoppare och entranare
pa plats, som underfem dagar fick lara kdnna och trana tillsammans med hoppare och tranare fran
hela landet. Ett inspirerande och larorikt lager for bade hoppare och trénare.

Uppvisningar

OSA simhopp har visat upp sin verksamhet bade p
dettraditionsenliga juldoppetoch vid pausenunder
Sum-Sim regionsfinal. Vi hoppas detta bidrar till att
vacka intresse forvar idrott!

Nasta verksamhetsar

Med de stundande OS-spelen och en stor nyfikenhet
for simhopp hoppas vi att under kommande
verksamhetsar fa vdlkomna manga nya hoppare till
oss. Vihoppas kunna bygga upp en trygg och stabil
verksamhet, foratt kunnana ett merlangsiktigt mal
att ha flera hoppare som deltar vid flera nationella
tavlingar.

Felicia Speychal, simhoppstrdnare och
kommittéordférande OSA simhopp
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Parasimning

Parasimmet har under 2019, liksom 2018 6kat, manga nya har sokt sig till foreningen, vilket arvaldigt
roligt. Traningen bedrivs framst pa Hagabadet, men dven pa Gustavsvik och pa Eyrabadet
(Blackfisken). Fleraav vara parasimmare tranar dven integrerat tillsammans med 6vriga
traningsgrupper.

e

Tavlingar

Man har underaret varit med pa paratavlingarna Malmo Open, Riksmésterskapen, Solen Sim samt
SM.

For tredje aretirad avgjordes Svenska Masterskapenisamband med SM-veckan, iari Malmé. Man
simmade forsdken integrerat med dvriga simmare, men man hade egnafinaler och dar anvdnde man
sig av 1000 podngsystemet. Det betyder attalla klasser simmar tillsammans och mot varandra, men
man utgar fran respektive klassvarldsrekord.

SM guld
OSA hade 3 kvalade med pé tivlingen. Alla simmade otroligt bra och presterade patopp. Albin
Oscarsson var den som stod for arets medaljskérd med guld pa 50 bréstsim och silver pa dubbla
distansen. Deltagare och kvalade simmare pa SM var Anton Daggert, Albin Oscarsson och Isabelle
Hocanin.

Roligaste av allt, forutom medaljerna och framgangarna ar att se att hur alla deltagare, bdde med och
utan funktionsvariation dr pa SM som ett lag och man firar alla framgangartillsammans och stottar
omnagonadr ibehovav det.
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Svenska rekord
Underaretslog vara simmare till med att sla tva svenskarekord:

SB14 200m Bréstsim Daggert, Anton OrebroSA 03:28.53 2019-03-30 Visteras
SM6 200m Medley Oscarsson,Albin OrebroSA 04:18.49 2019-07-02 Malmd

Vart mal r att var parasimning skall fortsatta utvecklas och véxa, att fler skall simma integrerat med
Ovriga grupperoch att fler skall aka pa tavlingar och ha roligt.

Under 2019 deltogvi, nar Orebro parasportsférbund vid tva tillfillen arrangerade Parasportens dag.
Tva lyckade tillfallen somresulterade i att vi fick nyamedlemmar.

Klubbmastare 2019
Anton Daggert
Lisa Ekstrand

Jenny Cederlind, ansvarig pd parasimning

Oppet vatten

Om 2018 var ettar vikommer att kommaihag som ett ar med fantastiskt vader och varma vatten, sa
kanske viforsoker att glomma vadret under2019. Tur att det ej &r vadretvi fokuserar pa utan vad vi
gor i vattnet, hurkul vi har tillsammans och vilka framgangarvara aktiva skérdar, bade
resultatmassigt men dven hur manga vi faktiskt ar som vill trdna 6ppetvatten.

Undersommaren tranade man mestadelsi Annaboda och undervar och héstinomhus p& Gustavsvik
tillsammans med Mastersgruppen. Férutom ledarledd traning kontaktade medlemmarnavarandra
och tréanade tillsammans under hela sommaren. Malet fér manga var SM, men férutom SM deltog
flera pa Svenska Simforbundets Open Water Throphy runt omi Sverige samt Vansbrosimningen med
flera framskjutna placeringar.

SM/JSM, Ungdoms-SM samt Masters SM
SM i 6ppet vatten avgjordes i Goteborg och Delsjon den 17-18:e augusti.

1 guld och 1 silver

Nyhet frdn 2019 var att det simmades en mixed-lagkapp 6ver4*1250 meter. G6teborg/Delsjon bjod
pa regn, blast och vagor, sa att detvar svart att navigera. Men ett roligt dventyr och bra uppladdning
infor de individuella starterna dagen efter. | laget simmade Anton Wallin, Peter Norrmén, Birgitta
Gustafsson och Lisa Hjalmarsson.

OSA hade 5 deltagare med och samtliga simmade riktigt bra! Bast gick detfér Peter Norrmén som
simmade till sig ettguld i dldersklassen 55—59 ar. Birgitta Gustafsson simmandesisamma aldersklass
simmade till sig ettsilver, Andreas Rilvén och Lisa Hjalmarsson simmade dven de riktigt bra och
placerade sig pa en 4:e respektive 5:e plats. Ovan namnda simmade i Masters klassen och simmade
2500 meter.

Anton Wallin simmade junior-SM och 5000 meter och komin pa ensnygg 9:e plats.
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Vidosternsimmet 21 KM

Anton Wallin radade undersommaren upp en massa fina resultat plats och slutade pa en 3:e plats
totalt i Open Water Trophy och vann dven det prestigefyllda och langa loppet Viddsternsimmet som
ar 21 kilometerlangt forandra aret i rad.

Jenny Cederlind, ansvarig fér Oppet Vatten

Total Immersion/vuxen crawl(Tl) samt vuxengrupper

Under 2019 har vifortsatt att kora flertalet grupper for de som vill lara sig crawla samt fér de som vill
utveckla och férbattrasitt crawl. Vi har undervar- och hostterminen haftigang bade nyborjargrupper

och fortsattningsgrupper.
Det ar framstvara nyborjarkursersom bokas snabbt och det géller att vara ute i god tid om man

onskarfa en plats.

Vihar dven kort nyborjarkurserforvuxna pa Hagabadet, som forst och framst 6nskarlara sig
vattenvana. Aven dessa grupper ar mycket uppskattade och man méaste bokasin plats snabbt, narvi
slapper platserna till dessa grupper.

Jenny Cederlind, ansvarig Total Immersion
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Vattenpolo

Under2019 startade vi upp vattenpolo, bade i Simidrottsskola men dven en helt ny grupp. Vi fick
hjalp av Svensk Simidrott att utbilda ledare och genom detta projekt fick vi en ny ledare, som hjalpte
till undervaren 2019. Vi hade prova pa tillfalle och var pa Idrottens dag pa Mariebergképcentrum
och visade upp samt pratade om var nystartade verksamhet. Vikamparfortfarande paoch jobbar pa
att fa fler medlemmariverksamheten. Med hjalp av Bergslagslyftet och Idrottslyft harvi kunnat képa
in ny utrustning samt halla nerkostnaderna. Flerasimgruppersamt konstsimmare harunderaret fatt
testa pa vattenpolo. Malet dr att under 2020 6ka antalet spelare och fatesta pa att tillsammans med
andra féreningarfa koranagra matcher.

KOM OCH PROVA PA
SIMIDROTTER!

Idrottslyftet

Under 2019 har vimed hjalp av idrottslyftet kunnatfortsatta
utbilda manga ledare inom respektive idrott.

Med hjalp av Idrottslyftet har vi kunnat tillsammans med SISU
och Svensk Simidrott kunnat kdpa in utrustning for att kunna dka
rorelsegladjen bland vara aktiva samt utbilda vara ledare i
rorelseglddje och vad det innebaér, borjat ta fram ett testbatteri
for att utvecklavara aktiva och lattare kunnafoélja deras
utveckling. Utbildat vara ledare i HLR, haft hjalp av medlemmari
de olika disciplinerna foratt utvarderavar verksamhet, startat
upp ny verksamhet (Blackfisken och vattenpolo) och mycket
mer.
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Tack!

Styrelsen for Orebro Simallians vill tacka moderféreningarna Orebro Simsallskap och Karlslunds IF/
Simning for dess vardefulla stod, kommittéer, tranare, simlarare, och alla funktionirer for ett gott
samarbete under aret.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Orebro kommun, Kultur och Fritid, Orebro Féreningsrad,
Gustavsvik Resort AB samt badpersonal pa samtliga badanldggningar dar verksamhet bedrivits under
aret.

Var samarbetspartner i utbildningsfragor RF-SISU Orebro Ian med var kontaktperson Malin Nilsson
Deck.

Orebro Simallians Styrelse 2019
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Maria Haglund Erik Jorstad Magnus Bergane
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Mia Frannfors Ann Speychal Maria Hagsten Skarda
Sekreterare Ledamot Ledamot
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Mattias Svennberg
Ledamot
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