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Aret som gatt

Om 2023 var ett operativt ar sa har styrelsen under ar 2024 arbetat mer strategiskt. Det har varit ett
ar med fokus pd UGG — Utveckling, Gladje och Gemenskap som &r vara virdeord vilka ska genomsyra
hela féreningen. Flertalet utbildningar och traffar har hallits inom dmnet tillsammans med RF-SISU.

De olika simidrotterna har utvecklats under aret. Konstsim tog sin traning till en ny nivd med
inspiration av en erként kunnig konstsimstranare. Konstsimmarna har tévlat dels nationellt och ront
stora framgangar men dven rest pa internationella tavlingar.

Simhoppet har fatt en bra tillvaxt pa simhoppare och tagit fram en egen tavling dar alla far vara med,
dvs inte enbart de mest erfarna simhopparna som har serier med olika slags hopp utan alla. En
oerhért uppskattad tavling av alla tillresta klubbar, en inkluderande tivling som inte finns nagon
annanstans. Den goda stdmningen visade pa bra gemenskap 6ver klubbgransernal

Vattenpolon har bitvis dragit ett stort gdng med nya spelare, en sport dir fler och fler far med sig sina
vanner som vill prova pa.

Simningen har ocksa tagit hem mangder med fantastiska personliga rekord och medaljer i tex NUSS
och sum-sim. Aven parasimmarna har hamnat p3 prispallen, exempelvis i SM. Simningen har ocksa
fortsatt med hitta pa nya kreativa tavlingar. Férutom de instegstivlingar som OSA testade under 2023
sd har dessa fortsatt, fér att fa vara ungdomar att vaga tivla, hitta gladjen och ha kul med sina
kompisar. Idén har utvecklats till en liknande tivling, en tivling med negativa kvaltider, vilket gor att
det numera finns tavlingar for alla simmare pé alla olika nivaer. Likt som i andra idrotter dar det finns
divisioner eller ett A- eller B-slutspel sa finns det nu en sddan simtédvling! Och att fa se glddjen hos de
som klev upp pa pallen vid den tévlingen var extra rérande! En inkluderande tivling med stor glidje
och gemenskap!

Vid julavslutningen delades det &terigen ut priser till Arets nomineringar. Fantastiska motiveringar
skickades in for de vardiga vinnarna i alla kategorier!

Vii styrelsen ser framemot ett nytt ar!

OSAs styrelse genom ordférande Sofia Dahl



Verksamhetsrapport for styrelse och kommittéer 2024

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda méten.

| styrelsen har féljande personer arbetat:

Ordférande Sofia Dahl
Vice ordférande Maria Stedfeldt
Sekreterare Emma Adolfsson/Joakim Bergfors
Kassor Annica Collin
Ledamoter Daniel Christiansen
Helena Spanbo
Ezequiel Fernandez
Suppleant Fredrik Eriksson
Revisorer Goran Titus

Ansvariga for kommittéer
Simning

Annette Heidenpeter

Anna Lindqvist/Helena
Marklund

Konstsim Kerstin Landén
Simhopp Emma Adolfsson
Parasim Maria Fagrell
Vattenpolo Mattias Gothberg

Valberedning

Helena Marklund, ordférande
Mia Frannfors
Jerker Lindgren



Medlemsstatistik medlemsaret 2024

Alder 0-6 7-9 10-20 21-99 Totalt
Kvinnor 188 233 214 74 688
Man 186 205 124 70 598
Totalt 374 438 338 144 1294

Under 2024 6kade vi antalet medlemmar. Okningen sker bland annat pa grund av att vi under aret
bedrev simskola i Hampetorp under sommaren. Férdelningen mellan kénen ar 53% kvinnor och 47%
man.

Egna arrangemang och handelser under 2024

Tavlingar

Under 2024 arrangerade vi flertalet tavlingar (bade interna, inbjudningstavlingar, tavlingar i
samarbete med MSSF samt nationellt méasterskap (SM/JSM samt masters i kanstsim) i samarbete med
Svensk Simidrott.

Simhoppet arrangerade ett klubbmasterskap samt den nya tavlingen Varskriket och konstsimmet
arrangerade, forutom SM/ISM dven Orebro Synchro cup under viren. Férutom dessa tévlingar
arrangerades diplomtagning for vara yngre aktiva.

Simningen arrangerade under dret 4 Utmanaren och i samband med dessa arrangerades dven
klubbmasterskap for de aktiva som klarat tiderna fér Utmanaren. Under loven pé varen och hdsten
fortsatte vi med det nya konceptet fér vara yngsta simmare, prova pa tavlingar, dar man tillsammans
med trénare och aktiva fick vdrma upp pa land och i vattnet, sen simma 25 meter for att efterat fa
diplom, medalj och fika. Malet dr att fler ska vilja prova pa 6vriga tévlingar och vara med i
gemenskapen. Innan sommaruppehallet avslutade vi terminen med Sommarsimmet, en mysig tavling
som avslutades med Var/Sommaravslutning pa baksidan av Gustavsvik.

Forutom dessa tavlingar arrangerade vi den arligen aterkommande tavlingen,

Wadkopingsdoppet. | samarbete med MSSF (Mellansvenska Simférbundet) arrangerade vi bade Var-
och Hostsimiaden. Pa héstens tavling adderade vi med en tivling fér de aktiva som ar for gamla for
Simiaden, en tdvling som vi kallade OSA Sprinten. Det ir en tavling med negativa starttider, dvs en
tavling for de som annu inte haft méjlighet eller velat tivla sa mycket. Ett uppskattat koncept som vi
nu planerar vidare for.

Lager

Under aret har vi arrangerat bade mindre lager och stérre liger fér vara aktiva. Vissa lager har varit
over dagen pa Gustavsvik, men vara medlemmar har dven besékt Katrineholm, Lindesberg och
Hallefors under aret. Konstsimmet har arrangerade konstsimskollo under midsommarveckan och
tillsammans med Svensk Simidrott arrangerade vi ett breddliger i konstsim som vildigt manga
konstsimmare var med pa, fran manga olika féreningar runt om i Sverige.



Varfest

Vid terminsavslutningen bjod vi in till en varfest pa baksidan av Gustavsvik. Precis nar vi skulle triffas
startade ett ordentligt regn, sa fikat som skulle avnjutas i gréset, fick vi ta pa bassangkanten. Som tur
var blev regnet kortvarigt och efter regnet sken solen igen och vi kunde fortsitta med de planerade
lekarna. Férutom lekar delades det ut diplom och vi hade loppis dar vara aktiva kunde sdlja vidare
utrustning man vaxt ut. En lyckad dag, som samlade aktiva fran samtliga discipliner.

Juldoppet

| slutet av aret bjod vi in till Juldoppet, 6ver 200 i publiken som fick se hur duktiga vara simidrottare &r,
nar det bjods pa strdlande uppvisningar. Juldoppet avslutades traditionsenligt med ljushopp samt
luciatdg pa land och i vatten. Vi fortsatte att dela ut priser i 4 olika kategorier; Arets kamrat, Arets
ledare, Arets prestation och Arets eldsjal, som vara medlemmar fick nominera till.
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Simning
Under 2024 har vi haft 20st ledare i simningen, varav manga leder fler dn en grupp i foreningen.
Under aret har vi haft ca 200 aktiva simmare i vara tranings- och tavlingsgrupper.

Simidrott

For att 6ka rorelseglddje och utveckling erbjuder vi nu ledarledda traningar 2 ganger i veckan med
syftet att de aktiva ska fa prova pa alla simidrotter som finns i féreningen. Under 2024 har vi
arrangerat flera “prova-pa tavlingar”, en aktivitet som underldttar att komma narmare simtraning och
tavlingssim.

Maisterskapsaret 2024

SM/JSM (Linképing 50m)

OSA skickade en stor trupp pa 15 simmare till SM/JSM/PARA-SM som gick i Linképing. Ett hindelserikt
masterskap dar det bjods pa fina prestationer och resultat fran vara aktiva. Simmare som var kvalade
till masterskapet och deltog var: Angelina Agrell, Alma Miihr, Anton

Daggert, August Jansson, Ellen J6rstad, Emma Zenertun, Leo Karlsson, Lisa Ekstrand, Magdalena
Hagsten Skarda, Oscar Wilhelmsson, Simon Baastad, Julia Mansson, Julia Pietsch, Tilde Rilvén, och
Selma Pettersson.

Ledare som féljde med var André Fowler och Jesper Pietsch.

SUM-SIM (Sundsvall 50m)
P& Sum-Sim, som simmades i Himlabadet Sundsvall, 10-14 juli hade 0SA en trupp pa 11 simmare
vilket dr en 6kning fran aret innan. 1 lag kvalade in pa 4x200m frisim flickor 13-14 ar

Truppen bestod av: Aaron Backman,
Eleonora Christensen, Boris Fernandez,
Marius Heidenpeter, Emil Jorstad, Matilda
Larsson, Alma Lindgren, Emma Pettersson,
Laila Pietsch, Tilde Rilvén och Selma
Walterdahl. Ledare var Joacim Wiking.




SM/ISM (Helsingborg 25m)

OSA hade till 2024 ars SM/ISM i Helsingborg en trupp pa 10 simmare.

Truppen bestod av: Angelina Agrell, Simon Baastad, August Jansson, Ellen J6rstad, Leo
Karlsson, Alma Mihr, Selma Pettersson, Julia Pietsch, Tilde Rilvén och Oscar Wilhelmsson

Framsta placering pa JSM hade vi Leo Karlsson med en 5:e plats pa 200 medley och August Jansson
med en 9:e plats pa 100m ryggsim pa SM.

Vi hade 5 stycken lag kvalificerad till masterskapet;
4x50m frisim herrar SM (12:e plats), 4x50m Frisim damer JSM (12:e plats), 4x50m medley damer SM
(14:e plats), 4x100m medley damer JSM (20:e plats) och 4x100m medley herrar SM {15:e plats)

Med som ledare var Jesper Pietsch

Sum-Sim riksfinal 2025 (Uddevalla 25m)

Fran regionsfinalerna som simmades i Visteras lyckades 5 simmare och 1 lag ta sig vidare till
finalen, som simmades i Uddevalla den 6—-8 december.

Framsta placering stod Tilde Rilvén med en 6:e plats pd 100m ryggsim i klassen 16 ar for.

Ovriga simmare som kvalificerade sig till finalen var Aaron Backman, Boris Fernandez, Marius
Heidenpeter, Matilda Larsson, Tilde Rilvén, Laila Pietsch (lag), Emma Pettersson (lag), Eleonora
Christensen (lag), och Selma Walterdahl (lag), Ledare som féljde med var André Fowler och Joacim
Wiking.




SM i Oppet vatten, Jénképing

Rut Kamblad representerade Orebro Simallians nar SM i Oppet vatten simmades i Jénképing den 17
augusti. Rut simmade i ungdomsklassen (15-16 ar) 2 500 meter och simmade in p3 en 15:e plats. OSA
hade dven 4 simmare som simmade i mastersklassen med pa masterskapet.

Ovriga téviingar, 6ppet vatten

Vi deltog p3 ett flertal tivlingar i éppet vatten under aret. Den tdvling som sticker ut ar
Viddsternsimningen éver 6 km. Rut Kdmblad, yngst av alla deltagare, med dispens fér att ens f& vara
med, sl3r till med en vinst med dver 14 minuter fore tvdan i loppet. Att bara delta dr en utmaning da
det oftast dr svara forhallanden under loppet, det var inget undantag 2024, da det var regn, blast vind
och hoga vagor under hela loppet.

Internationella mdsterskap
Under 2024 hade vi ingen simmare som representerade Sverige i internationella mésterskap.

Svenskar i USA
Julia Mansson, Magdalena Hagsten Skarda och Tyra Johansson fortsatter sina dventyr i USA med fina
resultat. Samtliga har simmat riktigt bra och simmat in manga poéng till sina skolor vid olika tévlingar.



Klubbmastare

Sammanstdllning av klubbmdstare Distans-KM 2024
(totalpodng summerat fran 3 stycken deltavlingar)

13-14 ar

Tjejer

1. Seima Walterdahl 2035 p

2. Eleonora Christensen 1795 p
3. Emma Pettersson 1595 p

15-16 ar

Tjejer

1. Tilde Rilvén 3082 p

2. Rut Kdmblad 2260 p

3. Matilda Larsson 1855 p

17 ar och dldre

Tjejer

1. Ellen Jorstad 2925 p

2. Selma Pettersson 2692 p
3. Julia Pietsch 2392 p

PARA
Tjejer
Inga deltagande

Killar

1. Marius Heidenpeter 2326 p
2. Boris Fernandez 2321 p

3. Bertalan Ecsedi 214 p

Killar

1. Emil J6rstad 2221 p

2. Aaron Backman 1678 p

3. Jonatan Sundstrém Sjéholm 897 p

Killar

1. August Jansson 2828 p

2. William Forsstrom 2146 p
3. Gustav Larsson 1788 p

Killar
1. Anton Daggert 501 p

Total Distansmastare, oavsett kon eller aldersklass, med 3082 podng blev Tilde Rilvén.

De 7 grenar som ingar i Distans-KM &r:

(200m fjgrilsim, 200m ryggsim, 200m brdstsim, 200m frisim, 400m medley, 400m frisim och 800m

frisim).

Sammanstiillning av klubbmdistare Sprint-KM 2024

(totalpodng summerat fran 5 grenar: 50m fjarilsim, 50m ryggsim, 50m brdstsim, 50m frisim och 100m

medley)

13-14 ar

Tjejer

1. Selma Walterdahl 2141 p

2. Eleonora Christensen 1898 p
3. Emma Pettersson 1562 p

15-16 ar

Tjejer

1. Matilda Larsson 2183 p
2. Tilde Rilvén 2019 p

3. Ronja Lindgvist 1691 p

Killar
1. Bertalan Ecsedi 1138 p
2. Emil Nystrém 390 p

Killar
1. lonatan Sundstrém Sjoholm 1109 p
2. Martin Holmberg 602 p



17 3r och dldre

Tjejer Killar

1. Julia Pietsch 2633 p 1. Leo Karlsson 2976 p

2. Alma Miihr 2605 p 2. Oscar Wilhelmsson 2754 p
3. Selma Pettersson 1935 p 3. William Forsstrém 2213 p
Masters

Tjejer Killar

Inga deltagande 1. André Fowler 2510 p

2. Bjorn C-G Calleberg 2371 p
3. Hakan Bergqvist 2180 p

PARA
Tjejer Killar
1. Emma Zennertun 896 p 1. Jonathan Forsstrom 155p

2. Lisa Ekstrand 868 p

Total Sprintmastare, oavsett kon eller dldersklass, med 2976 poidng blev Leo Karlsson.
2024 ars lucia blir Selma Walterdahl, da hon fick hégst podng med 2141 p bland de som &r 13 ar.

Masters och oppet vatten

Drygt 30 simmare har under aret varit med i var mastersgrupp. Vi har relativt nya simmare som funnit
simningen lite senare i livet och de som néstan aldrig har slutat. Aldersspannet i gruppen &r mellan 18
och 65+, men vi har aktiva medlemmar i foreningen som narmar sig 80 ar. Roligt ar det dven att vi har
manga simmare som flyttat till Orebro fér att studera, som vill simma med oss.

Masters-SM, Eskilstuna 22-24 mars 2024

Masters-SM 25m simmades i Eskilstuna, OSA hade med sig ett stort géng simmare som tillsammans
slog till med 26 medaljer, varav 10 guld, 10 silver och 6 brons. Av dessa medaljer blev det 3
lagmedaljer, ett av varje valor. Ett svenskt rekord blev det med, av Joachim Wiking pa 200 ryggsim i
klassen 35-39 ar. Rent podngmassigt blev det en hedersam 8:e plats med 158 SM-poing.
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Oppet vatten
Under aret var vi med pa ett flertal 6ppet-vattentévlingar, med ett fint avslut med SM som simmades i

J6nkoping. Birgitta Gustafsson och Peter Norrmén vann i 6verlagsen stil i sina klasser, men dven
Andreas Rilvén och Martin Ostebo tog framskjutna placeringar. Loppen var éver 2500 meter.

Klubbmidistare

Vid klubbmésterskapen i december genomfordes dven klubbmasterskapet fér masters och flertalet
simmare deltog. Tyvirr var det inga damer som deltog, men i herrklassen, efter att man férdelat
poidngen i dldersklasser blev det André Fowler som stod som segrare.

Vuxengrupper och crawlkurser

Vi har en stor efterfragan att arrangera vuxencrawlkurser och under aret har vi kunnat genomféra
flertalet grupper, bade pa kvillar och pd mornar. Vi har dven under hésten erbjudit prova pa tillfallen
malgruppen 65+.
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Parasim

Sektionen parasim vaxer sa det knakar och som vi i flera ar skrivit har vi svart att ta emot alla
intresserade, da det behovs utrymme och oftast fler ledare. Verksamheten bedrivs frimst pa
Hagabadet och vi har flera grupper i gdng som tranar samtidigt och efter varandra, allt frdn nyborjare
till tavlingsaktiva. Forutom att trina pd Hagabadet (som ar det mest limpade badet fér verksamheten
i stan) bedriver vi traning integrerat i vara dvriga grupper och i var simskola pd Gustavsvik.

Taviingar

Vara simmare har varit med pa Utmanaren samt sommarsimmet och andra inbjudningstavlingar runt
om i Sverige under aret. Vi hade dven 3 simmare kvalade till SM (50 m) som simmades i Linképing. SM
i 25: a avgjordes i Angelholm och med pa det mésterskapet hade vi i ar 4 simmare. Anton Daggert slog
till med SM-guld, pa 100 m fjarilsim. Simmare pa plats var Anton Daggert, Lisa Ekstrand Fagrell, Emma
Zennertun och Wilmer Fritzén, som tillsammans tog totalt 3 medaljer.

"-’.I{. -..

Vattenpolo

Under varen tappade vi en del spelare men till hdsten strommade det till flera nya fran universitetet
samt tidigare vattenpolospelare. Sa vi har varit upp till 10 spelare pa vissa tréningar. Det ar ett stort
dldersspann pa de som deltar, varav de aldsta dr trdnare. Det &r mixat med badde herrar och damer
som tranar.

Bade under varen och hosten arrangerades det sa att alla Simidrottsgrupper fick prova
vattenpolo vid ett tillfdlle. Det var uppskattat och flera har fragat efter att fa trana.

Vi har en del ungdomar som varit intresserade av att trina men har inte lyckats fa ndgon trinare som
kan komma i gang med gruppen.

Vi soker garna en foralder eller vuxen som kan stétta med att komma i gdng med verksamheten f6r
yngre spelare. Det finns fardiga terminsprogram for 6 terminer och videoexempel p3 alla évningar
fran svensk simidrott.

Tyvarr fick vi inte ihop ett lag till Beach Vattenpolo SM som var planen under sommaren.

Mattias G6thberg, ansvarig fér vattenpolon
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Konstsim

2024 har varit ett ar som bjudit pa utveckling, glddje och gemenskap pa Konstsimmets sida. Vi har
tillsammans simmat, dansat, lekt och visat upp vad konstsim &r i bassdangen. Vi har véckt intresse och
vuxit som ledare och aktiva. Underbart att vara med och se sporten, som manga alskar, véxa till ndgot
storre och starkare.

Tréiiningsgrupper

Konstsimmet har under 2024 haft 60 aktiva i aldrarna 6 till 22. Vi bedriver verksamhet for 7 grupper
och erbjuder allt fran nybdorjare, taviingsférbredande och tavling till mésterskap nationellt och
internationellt. Konstsim som verksamheten erbjuder tréning for bade bredd och elitsatsning.
Grupperna har tranats av 10 trinare som bedrivit traning 6 dagar i veckan. Malet &r att ge alla aktiva
mojligheten att utvecklas som konstsimmare utifrin sina férutsattningar och framtida mal.

Tavlingar och aktiviteter under 2024

Vi startade aret med full aktivitet. Férberedelser infér de kommande masterskapen startade och vara
tavlingsaktiva deltog pa flera nationella kvaltavlingar for att senare under varen delta pa Ungdoms SM
i Stockholm samt Junior och Senior SM pa hemmaplan i Grebro. Konstsimmets yngre grupper visade
upp vad de lart sig pa diplomtagningen, dar dven flera av vara domare fick mdjligheten att testa sina
kunskaper.

Innan sommarledigheten anordnade konstsimmet sitt arliga kollo med massor av roliga aktivitet bade i
och ovan vattnet. Veckan bjod pa lekar, tekniktraning, musikprogram och massor med uteaktiviteter.

Innan sommarledigheten fick vi méjlighet att ta del av massor kunskap far en tranare fran Ukraina.
Aleksandra Yermakova gav, tillsammans med Gvriga trinare, aktiva i tévlingsgruppen en bredare
forstaelse for sporten och utvecklade vara aktiva mycket under korttid. Vi tar med oss den kunskapen
som Aleksandra gav oss vidare under 2024 och anpassar den efter var verksamhet med ledorden
Utveckling, Gladje och Gemenskap.
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Nya regler och kunskapsutveckling

Under 2024 har konstsimmet anpassat sina musikprogram och teknik efter de nya regler som
justerades och tog fart i Sverige. Detta blev en omstillning fér bade aktiva och trénare da det ar ett
helt nytt satt att utféra var idrott. For att utveckla vara kunskaper inom de nya reglerna men dven
utveckla vara konstsimsfardigheter har flera av konstsimmets trénare gatt utbildningar inom
ledarskap, konstsimsgrunder och HLR. Aven domare, tekniska kontrollanter for svarighet och
synkronisering har utbildats under aret. Vi &r glada och tacksamma fér att vara medlemmar vill hjdlpa
oss att utveckla konstsimmet och bli dnnu béttre!

Masterskap

P4 misterskapen (USM, JSM och SM) tog OSA konstsim hem totalt 22 medaljer i guld, silver och brons.
Férutom mangder med medaljer pa masterskapen blev det flera personbédsta och manga fantastiska
simningar och prestationer av alla vara aktiva.

Ungdomsmdisterskapen
Under ungdomsmisterskapen tog OSA hem totalt dtta medaljer.

Age 13-15 lag tog hem ett fint och valfortjanat silver.
| laget simmade Mariia Gerasimova, Maria Praporshchikova, Julia Golovin, Esther Cederlind, Hedvig
Ekman och Signe Malmqpvist.

| Tekniskt lag tog Osa hem en silvermedalj.

| laget simmade Mariia Gerasimova, Tuva Karlsson, Irma Hillius, Renée Eriksson, Edith Hagstrém och
Anny Willhelmsson.

| Acrabatiskt lag tog klubben hem ett silver.

I laget simmade Sofia Golovin, Mariia Gerasimova, Tuva Karlsson, Irma Hillius, Renée Eriksson, Edith
Hagstrom My Sundman, Alva Kagerup och Anny Willhelmsson.

Solo i Age 13-15 tog Maria Praporshchikova hem bronsmedaljen.

Tekniskt par Junior tog klubben hem bade silver och brons medljen.
Silvermedaljen delades ut till Edith Hagstrém och Anny Willhelmsson, medan Bronsmedaljen gick till
My Sundman och Alva Kagerup.
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Fritt par junior tog klubben precis som i en den tekniska tévlingen hem silver och bronsmedaljen.
Mariia Gerasimova och Tuva Karlsson tog hem silvermedaljen medan Edith Hagstrdm och Renée
Eriksson tog hem bronset.

Senior och Juniormdsterskapen
Under junior och seniormasterskapen togs det totalt hem 14 medaljer.

Junior méisterskapen

| tekniskt lag tog klubben hem guldmedaljen.

| laget simmade Irma Hillius, Anny Wilhelmsson, Edith Hagstrom, Renée Eriksson, Tuva Karlsson och
Mariia Gerasimova.

De acrobatiskt lag tog hem en fin bronsmedalj.

| laget simmade Sofia Golovin, Mariia Gerasimova, Tuva Karlsson, Irma Hillius, Renée Eriksson, Edith
Hagstrom, My Sundman, Alva Kagerup och Anny Willhelmsson.

Vart fria lag tog hem bronsmedaljen.

| laget simmade Mariia Gerasimova, Maria Praporshchikova, Esther Cederlind, Hedvig Ekman och Julia
Golovin.

| fritt par tog klubben med silver och bronsmedaljen.

Tuva Karlsson och Mariia Gerasimova tog ett silver titt féljt av Edith Hagstrom och Renée Eriksson pa
en bronsplats.

| tekniskt par kammade klubben dven dar hem silver och bronsmedaljen.

Silver fick Anny Willhelmsson och Edith Hagstrom medan My Sundman och Alva Kagerup tog
bronsmedaljen.

| fritt solo tog Maria Praporshchikova tog hem silverplatsen och Irma Hillius kom pa en fin bronsplats.

| tekniskt solo tog Sofia Golovin hem bronsmedaljen.

Senior Mdsterskapen

| tekniskt lag tog klubben hem guldmedaljen blev didrmed Svenska mastarinnor i bade junior och
senior klassen!

| laget simmade Irma Hillius, Anny Wilhelmsson, Edith Hagstrém, Renée Eriksson, Tuva Karlsson och
Mariia Gerasimova.

| fritt par tog Tuva Karlsson och Mariia Gerasimova tog ett silver.

| tekniskt par tog Marfa Chragina och Sofia Golovin hem bronsmedaljen.

| fritt solo tog Sofia Golovin hem bronsmedaljen.

| tekniskt solo tog Marfa Chragina hem silvermedaljen.
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Riksmdsterskapen
Tavlingsaret avslutades med Riksmaésterskapen dér ytterligare 4 medaljer togs hem, varav ett guld, ett
silver och tva brons.

Mariia Gerasimova avslutade sin sista figurtavling i age 13-15 med en fin silvermedalj med endast tva
poang till guldmedaljen.

Irma Hillius tog hem silvermedaljen i tekniskt solo.

Landslagsuppdrag

Vi fortsitter satta konstsim pa kartan och visar att d&ven Grebro Simallians &r med i kampen om
internationellt mésterskap. Osa har under aret haft 4 aktiva (Marfa Chragina, Sofia Golovin, Mariia
Gerasimova och Tuva Karlsson) i landslagsverksamhet.

Under 2024 har vara aktiva deltagit pa bade Varldscupen i Budapest, dar de representerade Sverige
med sina musikprogram. Marfa Chragina och Sofia Golovin deltog med par och solo dar de visade
starka simningar och satte Sverige pa kartan inom konstsim.

T '

Konstsimskommittén

Konstsimskommittén har under aret bestatt av Lisa Malmgqvist, Jlenny Karlsson, Elena Gerasimova,
Kerstin Landén samt Agnes Gustavsson. Kommittén har haft moten ca en gang/varannan manad, och
varit behjalpliga bla i samband med tavlingar. Kommittén har dven bidragit med att ta fram en
handledning/manual om hur det &r att tévla i konstsim, samt en skrift som vinder sig till féridldrar om
hur det dr att vara férélder till aktiva i OSA.

Ndsta verksamhetsar
Oavsett utmaningar har aret innehéllit allt sdsom gemenskap, skratt, utveckling, hejarop och sjélvklart

mycket vatten. Vi ser nu fram emot ett nytt ar med nya utmaningar och fortsatt utveckling framat.

Agnes Gustavsson, ansvarig konstsimmet.
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Simhopp

Aktiva och ledare

Under varen hade vi haft aktiva i 3 grupper, 1 nybdrjargrupp som trénat en gang i veckan och 2
fortsattningsgrupper som tranat tva till fyra ganger i veckan. Till hésten kunde vi starta upp
ytterligare 1 nybdrjargrupp. Dessa grupper tranades av vara 6 fantastiska ledare som pa bésta satt
tagit hand om vara aktiva.

Vid drets slut valde Anna Lénnberg att flytta fran Orebro, sa ett arbete pagar for att fylla hennes
plats.

Tdvlingar

Vi har under aret deltagit vid 4 inbjudningstavlingar,
Varskriket pa hemmaplan, Speedo Dive i september,
Ungdomshoppet i oktober och Julklappsdoppet i
december. Speedo Dive och Julklappsdoppet gick av
stapeln i Jénkdping och Ungdomshoppet i Goteborg.

Under hdsten anordnades dven ett KM med
efterféljande kamratmaltid. Dagen, som gav mersmak,
var mycket lyckad bade for ledare och hoppare. Dar
flera hoppare som inte tidigare provat pa att tavla fick
chansen att gora detta under trygga former, och vi
ocksa fick en majlighet att visa upp var sport for familj
och vénner.

Ledare och trdnarutveckling
Under varen bj6d vi in Anna Lindberg och Peter Falkman som hade tva intensiva utbildningsdagar
med vara ledare for att bredda och férdjupa kunskaperna hos vara tranare.

Flera av vara ledare har dven deltagit i OSA:s trinartriffar med 6vriga simidrotter.
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Kommande verksamhetsar
Vi ser fram emot att fortsatt fa valkomna befintliga och nya hoppare till oss och att fa bidra till
rérelsegladje for stora och sma, oavsett ambitionsniva.

Vi ser dven fram emot att fa utveckla verksamheten ytterligare, med malet att delta vid fler
nationella tavlingar med fler hoppare samt utveckla samarbetet med klubbar i ndrheten. Vi hoppas
dven att var uppskattade tavling, Varskriket, som hade premiar 2024, ska locka till sig manga
hoppare.

Skolsim

Under aret genomforde vi simundervisning i samarbete med nagra privata skolor samt nagra
kommunala skolor, utéver de vi har i samarbete med Gustavsviksbadet.

| simundervisning 2024 deltog totalt ca 420 elever, vilket &r en 6kning mot 2023. Malet for eleverna ar
att klara simkunnighetsprovet som ar att hoppa pa djupt vatten, ta sig lugnt upp till ytan och sedan
simma 200m varav 50m rygg. | OSA far eleverna visa bréstsimmet men fokus ligger pa 50m ryggsim
och sedan far resterande 150m utféras valfritt med nagot av de fyra simsatten, crawl, ryggsim,
brostsim eller fjarilssim. Under varen och hdsten hade vi 4 simlédrare. OSAs simlirare fortsatter med
gladje och gemenskap att genomfdra en rolig och aktiv undervisning. Den bidrar till att eleverna
utvecklas och far med sig livsviktig kunskap.

Simskola

Orebro Simallians ordinarie simskola har under varen och hésten 2024 bedrivits pa
Gustavsviksbadet. Vi har under aret som gatt fyllt 1 831 simskoleplatser med barn som vill ldra sig att
simma. Det dr med gladje vi hjalper barnen att utvecklas och fa livsviktig kunskap som dom har med
sig resten av livet.

| maj och juni genomférdes ocksa 5 veckor med intensivsimskola.

Under sommaren hade vi 3 veckor med uppskattad simskola pd VOX-badet, som med hjalp av bidrag
fran Orebro kommun samt MSB kunde vara kostnadsfri. Ledare var fran Orebro Simallians, men dven
feriearbetare.

| slutet av sommaren anordnades simskola i Hjalmaren under 3 veckor, mer specifikt Hampetorp, dar
vi tillsammans med eldsjélen Pia Gellerstedt anordna uppskattad simskola.

Férutom simskola hade vi bland annat konstsimsuppvisning och sjéraddningen visade upp sig. Lokala
foretag sponsrade med varor, sa att vi kunde sélja fika och dven bjuda pa fika till deltagarna.

Simskolan har under ar 2024 haft ca 6 till 8 barn i varje grupp och med 6 olika nivaer pa grupperna. Vi
upplever att den har strukturen ger simskolan en smidigare 6vergang fran grunt till djupt samt mellan
alla nivaer. Efter att malen i niva 5 (fisken) dr uppnadda finns majlighet att borja delta i konstsim och
simhopp. Nar malen i niva 6 (hajen) dr uppnadda finns méjlighet att borja delta i simidrott.

Orebro Simallians bedriver med stolthet verksamhet inom simskola och dom fyra simidrotterna.

Under 2024 har det varit ca 20 aktiva simlarare. Vi vill rikta ett stort tack till alla ledare som med
gliddje och engagemang gjort ett fantastiskt arbete under aret.
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Idrottsklivet

Under 2024 (slutet av februari — december) bedrev vi projektet Idrottsklivet. Idrottsklivet dr en
satsning som Riksidrottsférbundet gér, som majliggdérs genom medel fran regeringen for att skapa en
meningsfull fritid for fler barn och unga. Det dvergripande syftet dr att stérka idrottsrérelsens narvaro
i de omraden som Polismyndigheten bendmner som utsatta. Projektmedel har sedan beviljats till OSA
via Svensk simidrott. Projektet gérs i samarbete med RF-SISU. Under 2024 har projektet riktats
framfor allt till omradena Varberga och Oxhagen.

Aktiviteter som genomforts i projektet dr bland annat skolsim fér icke simkunniga barn i drskurs 6 pa
Hagaskolan, lovskolsim for 3k 3-6 pa Hagaskolan, gratis sommarsimskola fér vuxna samt gratis prova-
pa simidrott pd VOX-badet under sommaren, simidrottsgrupp fér simkunniga barn/ungdomar under
hostterminen pa Gustavsviksbadet, utbildning i simkunskap for personal fran fritidsgardarna i
Varberga och Oxhagen.

Malet med aktiviteterna var att 6ka simkunnigheten och locka fler barn, ungdomar och vuxna att
bdrja och sedan fortsitta i foreningen. Vidare var mal med projektet att utveckla langsiktiga strategier
for hur detta arbete kan fortsitta inom foreningen, tex med hjilp av bidrag fran stérre foretag.

Karin Lobenius Palmér har arbetat 40% i projektet under aret (slutet av februari — december).
Projektet fortsatter under 2025 med samma inriktning.

Utbildning

Under 2024 har vi internt utbildat ledare, flertalet ledare har genomfért Grundtranarutbildning i RF
SISU:s regi, det har utbildats nya domare i konstsim och nya simfunktionirer. Vi har haft tranare pa
konstsimsutbildningar och i slutet av dret pabérjade flera ledare inom simningen Simidrottassistent,
som slutférdes férsta veckan under 2025. Vi har haft deltagare p& de konferenser som Svensk
Simidrott arrangerat, vi har haft ett flertal foreldsningar for vara ledare for att stirka dem i sitt
ledarskap, jobbat vidare med var strategi samt fordjupat oss i vara ledord; Utveckling, Gladje och
Gemenskap. Vi har dven utbildat vara ledare i HLR samt mycket mer.

Idrottslyft

Under 2024 har vi med hjélp av Idrottslyftet kunnat vidareutbilda vara ledare i vara olika discipliner, vi
har kunnat kdpa in utrustning, vi har haft féreldsningar och bidraget har dven hjalpt till for att halla
nere kostnader vid lager. Idrottslyftet har vi fatt av bade Svensk Simidrott och RF SISU Orebro ldn.
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Tack!

Styrelsen for Orebro Simallians vill tacka moderféreningarna Orebro Simséllskap och Karlslunds
IF/Simning for dess vérdefulla stéd, kommittéer, trinare, simlédrare och alla funktionérer for ett gott
samarbete under aret. Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Orebro kammun, Kultur och Fritid, Orebro

Fdreningsrad, Gustavsvik Resort AB samt all badpersonal pa de anldggningar dar verksamhet bedrivits
under aret. Styrelsen vill dven rikta ett stort tack till

alla samarbetspartners/sponsorer vi haft under aret samt var samarbetspartner i

utbildningsfragor RF-SISU Orebro lin med vér kontaktperson Robin Meyer i spetsen. Orebro
Simallians styrelse 2024

[

Ty

Sofia Dahl, ordférande Maria Stedfeldt; vice ordférande
\ y):/kucc\ (dls
Annica Collin, kassor akim Bergforg/ sekreferare
A 7/’ :
2 -_;{r/%
Daniel Christensen, ledamot Helena Spanho, ledamot

EzequiehFernandez, l¢damot
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Balansrikning

Tillgangar

Kassa och Bank

Inventarier

Kundfordringar inkl évr. kortfr
Summa tillgangar

Skulder och Eget kapital

Forutbet simskoleavgifter
Forutbet avgifter Tl
Leverantdrskulder

Personalskatt

Lagstadgade sociala avgifter

Ovr. kortfr skulder

Kortfristiga skulder till medlemmar
Upplupna sem.loner inkl soc.avg
Forutbet lageravgifter (Simmarkonto)
Forutbet medlemsavgifter
Forutbet 6vriga intakter skolsim
Eget kapital

Summa Kostnader

Arets resultat

Ing. balans
1/1 2024

2092301
136 020
230651
2458 972

-331 390
-43 650
-176 648
-57 025
-76 896
-425

0

-488 972
-85 492
-69 400

-64 500

-1 047 297
-2 441 695

17 277

Utg. balans
31/12 2024

1 809 282
106 269
240939
2156 490

-290 100

0
-295 443
-46 093
-74 650
-28 039
-1345
-511 332
-64 862
-58 600

0
-1064 574
-2 435 038

-278 548
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Resultatrikning

Intdkter

Tavlingsavgifter
Lageravgifter

Skolsim och Simskoleavgifter
Restaurangchansen
Tréningsavgifter

Ovriga intakter

Forséljning

Entreavgifter
Sponsorintakter

Ovriga fakturerade kostnader
Bidrag

Medlemsavgifter

Summa intdkter

Kostnader

Materialkostnader

Priser, medaljer

Licensavgifter (ind)

Ovriga kostnader

Tavlingar och lager

Banhyror

Hyror

Startavgifter, tavlingar
Medlemsavgifter

Tele, kopiering och kontorsmaterial
Drivmedel och resekostnader
Féretagsforsakringar
Personalkostnader inkl soc.avgifter
Traktamenten och kontanta erséttn
Ovriga personalkostnader
Avskrivningar

Finansiella poster

Summa Kostnader

Arets resultat

2023
368455
589970
2005383
10660
1365632
1527569
117107
19369
141500
32370
1164619
253092
7 605 726

-174970
-42150
-40425
-436259
-1705893
-434649
-88522
-343515
-55309
-86592
-53302
-19106
-3994027
-2602
-107587
-12910
9369

-7 588 449

17 277

2024
327221
63063
2119511
0
1267556
1479863
161059
17158
134500
19441
1498560
261000
7 348 932

-199224
-18544
-42275
-476513
-985690
-509480
-175960
-339675
-52434
-116433
-43848
-19106
-4522118
-3130
-109347
-29751
16049
-7 627 479

-278 547
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