Policy for barn- och ungdomsverksamhet

GF Idrott Gymnastik
version 1.0 juni 2026



Introduktion

GF Idrott gymnastik foljer Svenska Gymnastikférbundets anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Microsoft Word - Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik 230331
Guidelines for Children’s and Youth Gymnastics.pdf

All gymnastik for barn och ungdomar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja FN:s
barnkonvention, saval traning som tavling. Anvisningarna ar tillsammans med Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell (Utvecklingsmodellen) och uppférandekod (Uppférandekod) viktiga delar i hur
gymnastikférbundet, och vi som ansluten forening lever var vision, vardegrund och verksamhetsidé.

Anvisningarna syftar till att vara ett konkret stod for foreningar, dess ledare och enskilda medlemmar
da utvecklingsmodell, uppférandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktiken. All idrott for
utdvare upp till och med 18 ar, elitinriktad eller ej, ska praglas av langsiktighet. Barn och ungdomar
bor ges stor mojlighet att sjalva paverka sitt idrottsdeltagande och darmed sin idrottsliga utveckling.

Vara styrande principer

Den Overgripande malsattningen med var verksamhet ar att behalla sa manga som mdjligt sa lange
som mdjligt. Det kan vi bara uppna genom att vara utévare far ha roligt och kdnna gemenskap. Med
gruppen, saval som med féreningen.

Alla utévare, oavsett forutsattningar, ska ges mojlighet att utvecklas pa lang sikt. Vi stravar efter
kvalitativa och genomtankta traningar som bedrivs av engagerade och valutbildade ledare. Oberoende
av formaga ska alla ges magjlighet att utvecklas bade fysiskt och mentalt. Varje utévare ska ges
mojlighet att verka pa den niva som intresse, ambition och kunnande medger. De som av nagon
anledning inte vill eller kan fortsatta som utdvare ska ges mdjlighet till alternativa mojligheter att
engagera sig inom gymnastiken och parkouren, exempelvis som ledare, domare eller funktionar.

| GF Idrott Gymnastik ska alla utdvare k&nna sig sedda vid varje traning, uppvisning och tavling. Vi vill
skapa ett klimat dar vara utdvare kanner gemenskap och trygghet, dar de far mojlighet att lyckas med
sina uppsatta mal, men ocksa far lov att misslyckas - da vagar vi forséka. Genom samarbete och
gruppoverskridande aktiviteter vill vi skapa en kénsla av tillhorighet, en “vi” kansla inom féreningen.

Etik och uppférande

Vi som férening, vara ledare och vara utévare ska leva upp till gymnastikforbundets uppférandekod.
Det innebar att vi:

Ar goda férebilder

Respekterar allas lika varde

Respekterar allas personliga integritet

Varnar individens hélsa, sadkerhet och valmaende i var verksamhet

Bidrar till att alla kan k&nna gladje och gemenskap

Underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens utvecklingsniva,
forutsattningar och ambitionsniva


https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.540643101881480157e5fd91/1684233596954/Guidelines%20for%20Children%C2%B4s%20and%20Youth%20Gymnastics.pdf
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
https://www.gymnastik.se/forening/trygg-och-inkluderande-gymnastik/uppforandekod

Vi upptrader alltid schysst mot varandra, saval som mot domare och mot andra lag. Vi tar avstand fran
alla former av droger och dopingpreparat, likval som rékning, snus och anvandande av alkohol i
samband med all aktiv gymnastik- och parkourutévning.

Gruppindelning

Vara grupper féljer stadierna i gymnastikférbundets utvecklingsmodell. Mer information om stadierna

och dess betydelse finns har Stadier och nyckelfaktorer | Svenska Gymnastikférbundet. Vi har

verksamhet inom alla stadier, med undantag for det mérklila da detta ar ett stadie dar vi som mindre
férening med uttalat mal att premiera en bredd fore en elit inte anser att vi kan och ska ha verksamhet.
Det innebar inte att vi inte kan ha individer med dessa mal och ambitioner, se Tavlingar pa SM-stegen.

Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

Utga fran bamraittsperspektivet
Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft
Ta hdnsyn till individuell utveckling
Trdna smart och ha tdlamod

Véirda och utveckla ett brett utbud

6 Sdkerstidlla vilutbildade och
kompetenta ledare

Tréna pa att tréna

Bedrivas i anpassade och

utvecklande fysiska miljoer

Lérande gymnastik
ol Besta av vilmaende féreningar
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Arbeta med kvalitetssikrade strukturer

Stindigt utvecklas

Stadier Nyckelfaktorer

Genom vart urval av grupper och stadier kan vi erbjuda att borja tréna gymnastik eller parkour i alla
aldrar. Det ar aldrig for sent att fa ett aktivt liv. Vi ska ocksa kunna erbjuda vara medlemmar olika
alternativ som passar deras traningsvilja, ambition och mal. Under forutsattning att vi har plats, da var
verksamhet ar ideell och drivs av engagerade ledare, foraldrar och styrelse.

Var ambition ar att fran 7-8- ars alder och uppat erbjuda traning fler dagar i veckan, saval som en dag
i veckan. | regel skapar vi i den aldern nya gruppkonstellationer dar de som vill tréna fler ganger i
veckan far erbjudande om att inga i en fortsattningsgrupp. | samband med uppstarten av nya
fortsattningsgrupper gar vi ut med en intresseforfragan till alla vara gymnaster i samma alder. Vart mal
ar att erbjuda alla som vill en plats. Dock ar antalet platser vi som ideell férening kan erbjuda
beroende av hur manga ledare vi lyckas engagera saval som av hur mycket traningstider vi far tilldelat
oss i traningshallar. Vid platsbrist baserar vi vara erbjudanden pa hur lange en gymnast tranat hos oss
och pa deras tréningsnarvaro. Vi ar évertygade om att intresse ar en langt mer betydande faktor for att
bygga ett langsiktigt engagemang och fa behalla vara gymnaster langre an vad kunskapsniva vid en
ung alder ar. Vi ar ocksa dvertygade om att intresse foder traningsvilja, som i sin tur leder till
utveckling.


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen/stadier-och-nyckelfaktorer

Infor varje terminsstart gor vi en 6versyn av tillgangliga platser i alla vara grupper. Utifran denna
Oversyn gar vi ut med nya intresseforfragningar till de som inte tranar i nagon av vara
fortsattningsgrupper. Vi vet att intresse kan skifta, andra aktiviteter kan fa storre eller mindre utrymme
och férutsattningar kan andras och vi vill sékerstélla att de som inte fick plats tidigare, eller av nagon
anledning inte ville ha det, ges fler méjligheter nar plats uppstar.

Borja
gymnastik /
parkour

Ljuslila trupper - Trana for att tévia
For de som bestamt sig for att satsa pa tavling. Traning inriktas p8 inlarning av avancerade
avningar. Tavling ar en del av ett 13ngsiktigt lrande som fokuserar p utveckling.

Rdda trupper - Tréna och tivia Bérja

For de som vill tivla, men inte p4 hogsta nivA. Nya utmaningar, variation och nivdanpassad gymnastik
traning inspirerar och utveddar s3 att de aktiva ska kanna gladje

Blaa trupper - Trina pa att trina
Variation och utmaning. Under lekfulla former flyttas fokus mot mer komplexa Gvningar.
Tavlingar framst pa regional niva. Resultat stir inte i centrum.

Tréna pa att tréna
Mérkgrona trupper - Larande gymnastik fortséttning
Fortsatt fokus pa att tréna for att ha kul. De som vill satsa mer pa sin gymnastik ges
majlighet att gora det. Tavlingar forekommer, men ar inte 1 fokus.

Lirande gymna stik Mérkgrona trupper - Lirande gymnastik

Barnen l&r sig att trana for att ha kul, utmanas, rora p4 sig, traffa kompisar och borja
utveckla sin egen inre drivkraft. Taviingar férekommer, men &r inte i fokus.

§
B
@
£
@
2
o
)
[+4
L}

=
[
E
>
U]
2
w
o
>
w

Bérja
gymnastik

Vart mal ar att i sa stor utstrackning som mgjligt halla vara fortsattningsgrupper intakta, i synnerhet
inom ungdomsgymnastiken da sociala sammanhang och lagsammanhallning blir allt viktigare. Vi
jobbar darfoér aktivt med att utbilda vara ledare i att hantera diversifierade grupper. Med hjalp av
genomtankt traningsplanering och en andamalsenlig hall kan vi utmana alla gymnaster utifran sin niva
och ambition, utan att behdva bryta grupper och skapa nya konstellationer pa grund av
kunskapsspridning

For att hantera olika traningsvilja och ambition i vara fortsattningsgrupper kan det innebara att vi
istallet skapar gruppdverskridande mojligheter for de som vill I1agga pa ytterligare tréningstillfallen. Sa
kallade extra traningar dar vi samlar gymnaster fran flera olika grupper vid traningstillfallen som da
ligger utanfor tréning i deras ordinarie grupper.

Vid behov av att &ndra gruppkonstellationer, exempelvis om nagon eller nagra grupper blir for fa
deltagare, sa agerar vi utifran vad vi bedémer blir bast for flest. Utifran den styrande principen att
behalla s& manga som mdjligt sa lange som mgjligt. Berérda barn och ungdomar ska ges méjlighet att
framfora sina synpunkter och 6nskemal.

Tavlingar

Tavlingar ska ses som ett roligt och utvecklande komplement till traningsverksamheten. Vi undviker
fokus pa resultat, utan lyfter istallet fram individernas och lagets prestationer. Alla som vill (och som
gar i en grupp som tavlar) ska fa vara med och tavla utifran sin férmaga. Vi tillampar ingen selektering
och ingen toppning.



Ar truppen fér stor fér att samla alla i ett lag s& ska vi inom barngymnastiken anmala fler lag s& att alla
ges mojlighet att delta. Att fa vara i en tavlingssituation kan vara nervost, men med erfarenhet och
delaktighet kommer trygghet och gladje och med det ocksa prestation. Gymnaster som inte vill tavia
ska erbjudas att fa félja med och vara med laget, aven om de inte vill vara med pa nagra ovningar.

Tavlingarna ar utformade sé att lag med stor kunskapsspridning kan tavla pa samma niva. Foér att det
ska bli givande for alla gymnaster ar det viktigt att utga fran hela truppen. Nar vi valjer tavlingsniva gor
vi det utifrdn vad som ar bast for truppen som helhet. Gymnaster ska ges mdjlighet att vara med pa sa
manga varv och grenar som mgjligt. Gymnaster ska tavla pa dvningar de klarar av, alltsa inte for svart.
Tavlingen ska inte baseras pa de gymnaster som kor svarast, men malet ar anda att alla gymnaster
ska utmanas och utvecklas utifran sin niva.

Inom ungdomsgymnastiken foljer vi samma riktlinjer som fér barngymnastiken. Dar kan det dock
uppsta situationer dar begransningar i antal deltagare, samt évningskrav pa den valda tavlingsnivan
innebar att det inte ar mgjligt att anmala flera lag och darmed inte mgjligt att ge alla gymnaster
mojlighet att delta pa alla tavlingar. | de fall en selektering maste ske ska detta goras primart utifran
parametrar sdsom traningsnarvaro och aktivt engagemang pa traningar, inte utifran kunskapsniva.
Med viss hansyn tagen till hur manga redskap och varv gymnasterna har méjlighet att delta i, givet
6vningskrav och kunskapsniva.

Inom ungdomsgymnastiken kan det i vissa fall vara relevant att i samma tavlingstrupp anmala lag pa
olika nivaer, for att sékerstalla att alla individer ges mgjlighet till ett stort och aktivt deltagande, utifran
sina férutsattningar och ambition. Denna form av nivaindelning ska dock vara rorlig éver tid.

Dock ska alla ges mojlighet att delta pa nagon tavling under en termin. Alla gymnaster i en tavlande
trupp, aven de som inte deltar aktivt pa tavlingsgolvet, ska ges mdjlighet att folja med och vara
delaktiga pa annat vis. Att dka ivag pa tavling med sitt lag ar en social aktivitet som bygger
gemenskap, gladje och laganda, vilket ar vart primara mal med tavlingsdeltagande. Det ar darfor
viktigt att alla i ett lag inkluderas i denna aktivitet, pa ett eller annat satt.

Tavlingar pa SM-stegen

| de fall vi har gymnaster som nar évningskraven for tavlingarna pa SM-stegen sa ska vi hjélpa dessa
att om maijligt, och om viljan finns, fa tavla pa den nivan. Om vi inom féreningen har tillrackligt manga
gymnaster som nar kraven kan vi anmala ett eget lag. Uttagning gors da utifran kunskapsniva.

Har vi inte mojlighet att anmala ett eget lag, men har individer som kan och vill sa ska vi géra vad vi
kan for att hitta lampliga samarbeten med andra féreningar i var narhet for att ge dessa gymnaster
mojlighet att fortsatta att utmanas och utvecklas, utan att behdva byta forening.

Tavlingar pa SM-stegen ska ses som ett komplement till ordinarie traning och tavling. Berdrda
gymnaster ska om de vill f& ga kvar i sina ordinarie trupper dar de ges mojlighet att tavla ihop pa
region- och andra rikstavlingar. Detta for att i méjligaste man inte bryta sociala sammanhang och
kompisrelationer som ar viktiga for vara ungdomar. Men ocksa for att en satsning pa SM-stegen for
nagra inte ska begréansa mojligheterna for andra att fortfarande ha ett lag och kunna tavla ihop.
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