Det fanns under nagra ar tvd gymnastikforeningar i Sala. IF Norden
som senare kom att heta féreningen Salagymnasterna slogs ihop med
Sala Gymnastikforening i mitten av 1980-talet och den forsta gemen-
samma uppvisningen genomfordes 1989.

Vid forsta medlemsmotet 1932 deltog 125 medlemmar. Redan efter ett
ar hade foreningen 173 medlemmar, 69 kvinnor, 78 mén, 22 juniorer
och 4 passiva.

Pa den tiden var man tvungen att anhdalla om medlemskap och god-
kdnnas av styrelsen innan man blev medlem.

Rektor Hans Halén var foreningens forsta ordférande och styrelsen
hade tva kvinnliga ledaméter vilket var mycket ovanligt.

Foreningen hade hoga ideal for i § 11 de forsta stadgarna star:
"Foreningen har till dndamdl att med Lingska systemet som grund uppehilla
och utveckla medlemmars hilsa, kraft och spinstighet samt verka for ett gott
kamratskap.”

Man ville ocksé verka for medlemmarnas ”goda uppforande”. Visade
man inte ett sddant riskerade man f4 en reprimand och det skrivet
svart pa vitt.

1933 hade man forsta uppvisningen. 5 nummer stod pa programmet,
1 Musik

2 Motionsavd.

3 Arbetsavd.

4 Kvinnlig avd.

5 Musik

1974 hade foreningen ca 350 medlemmar.

2002 ca 400 medlemmar

2007 ca 500 medlemmar.

2010 gjordes en stor satsning pd grupptraningssidan da foreningen
blev en Gymmixforening (Svenska gymnastikforbundets samlings-
namn for grupptraning) och 2012 kan vi stoltsera med ca 700 medlem-
mar som pa olika sétt dr aktiva pa barn- ungdoms- eller grupptranings-
sidan/Gymmix. Ca 100 deltagare/ kvill dr aktiva med nagon form av
grupptraning och alla dessa bidrar till att foreningen kan erbjuda Salas
barn och ungdomar en meningsfull och aktiv fritid.

Allmaén historik om
gymnastik och Sala
gymnastikférening

Sala Gymnastikforening
bildades 1932, 19 oktober.

(Egentligen bildades féreningen forsta
gangen 1882 men efter en tid dog fore-
ningen ut. Den lades aldrig ned men
vi rdknar dock 1932 som start .)

Fran borjan dr ordet gymnastik en sammanfattande bendmning pa
kroppsovningar. Ordet kommer fran den grekiska idrottskulturen dér
gymnos betyder naken. De grekiska kdamparna tdvlade utan kldder i de
gymniska grenarna, dar de bara anvande kroppen. Det var dran som
stod pa spel. Segern var det stoltaste 6gonblicket i en ung mans liv, se-
gern skankte dra &t hans familj, t hans sldkt och hans hemstad.

For att klara sig bra i livet kravdes kroppslig styrka, skonhet, god hall-
ning och uthéllighet.

Vid skiftet mellan 1700- och 1800-talet ndr samhallet foréndrades blev
ocksa synen pa idrott annorlunda. Fler madnniskor ur olika samhéllsklas-
ser dgnade sig at idrott. Prestationerna blev viktigare och idrotten bor-
jade organisera sig. Gymnastiken gick da sin vdg likt andra idrotter sin.

Gymnastikens alldeles egna vig borjar i Tyskland med filantroperna,
madnniskovanliga pedagoger som funderade i nya banor i slutet av 1700-
talet.



Smaldnningen, Per-Henrik Ling (1776-1839), kom till Lunds universi-
tet vid 1700-talets slut. Ling var en orolig ande och studierna gick
inget vidare. I historiebockerna star Ling som den svenska gymnasti-
kens fader, men han
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Lings idé var att trdna
varje kroppsdel for sig,
och detta utfordes bara
av mén till en borjan.
MOde‘Hen var mlhta‘r Ur fil dr Karl-Erik Ndsmarks unika fotoarkiv fran det Sala
exercis och man tan]de som s_vunnit har vi i dag nojet lana den hidr gymnastikbilden.
kel i 14 Den visar I6jtnant Aminoff ledande flickornas gymnastik i sann
muskeln t1 ytter aget lingsk anda med "hofter fast” och “hoger fot framat still”. Bil-
for att direfter upprepa den togs 1907 i den da endast tre ar gamla folkskolans (nu
B . . varande Vallaskolan) gymnastiksal, som representerade toppen
dvningen, gdrna med av modernitet.
gungningar. Ingen del
av kroppen fick forsummas, man skulle vara stark, sund och lydig.
Det var Per-Henriks son Hjalmar som borjade utvecklade den kvinn-

liga gymnastiken i Sverige.

Finlandskan Elli Bjorkstén viackte stort uppseende i spetsen for sin
trupp ur Gymnastikféreningen for fruntimmer, vid olympiska spelen
i Stockholm 1912.

Elli stravade efter forflyttning, ldtthet i rorelserna, mer koordination
och mindre styrka. Rytmen skulle styra musklerna, inte tvartom och
detta blev upptakten till dagens Rytmisk Sport Gymnastik, RSG.

Anton Svantesson verkade under 1850-1920 och hans syn var att ba-

lansévningar var det som bést motsvarade kvinnors behov av rorelse.

Dessa ovningar skulle visa pa finkanslighet, harmoni och berdkning.

Efter andra virldskriget utvecklade Hilma Jalkanen dessa inrikt-
ningar med bollar, kéglor och band, Idlaflickorna med sina bollar dr
ett valkant fenomen. Gymnastiken vixte till en bred folkrorelse.

Att gymnastisera blev modernt, ndrapa revolutiondrt. Promenera till
arbetet, andas frisk luft, &ta sund mat, gd i mjuk traningsoverall och
sova med Oppet fonster blev inne.

Redskap fick anvdndas av bdde kvinnor och mén i skolgymnastiken
men i tdvlingssammanhang diskuterades detta livligt. Forsta mas-
terskapet i Sverige var 1944. Sverige var ledande inom gymnastik
1940-1950.

Husmorsgymnastiken startade 1942 i samarbete med Kooperativa
Forbundet.

Pa 1950-talet kom s&rskild pensiondrsgymnastik och smdbarnsgym-
nastik.

Alltmer insag svenskarna att tjanstemén och arbetare med stillasit-
tande jobb och ensidiga sysslor behovde stdrka kroppen. Motionsva-
gen rullade in 6ver oss och joggningen slog igenom.

I dag &r motion en industri.

Svenska gymnastikforbundet har stark konkurrens av foretag pa en
internationell traningsmarknad. Kldder, sportskor, sportdrycker och
redskap &r en miljardindustri.

Men Sala gymnastikforening fortsitter sin strdvan att erbjuda tréa-
ning for alla, dédr dverskottet gar till att erbjuda barn och ungdomar
bra traning med bra ledare och bra redskap for en aktiv och me-
ningsfull fritid.

Fram till 1967 var det motionsgymnastik som var huvudaktiviteten.
Da satsade foreningen pa att utveckla barn och ungdomsverksamhet
i form av dans, med och utan redskap, tex boll och band.

Senare startades individuell gymnastik, eller AG= artistisk gymnas-
tik som det heter idag. Gymnasterna utférde momenten individuellt
pa bom, barr, hopp och fristdende. 1977 gick foreningen 6ver till
truppgymnastik dar man idag anvander redskap som tumblinggolv,
trampett, bradhopp och fristdende och alla moment utfors av flera
gymnaster samtidigt.



