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Mal

Sala Gymnastikforening tar aktivt stallning mot alkohol, narkotika, doping och tobak.
Genom att vara medlemmar, oavsett vilken kommitté de engagerar sig i, mots av
samma budskap kan vi tillsammans:

Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, doping och tobak.

Starka vara medlemmar att gora hidlsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping och tobak.

Bidra till att 6ka kunskapen och de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping
och tobak pa saval idrott samt samhalle.

Overgripande riktlinjer

Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping och tobak i
samband med féreningens verksamhet.

Vara ledare ska genomféra Ren Vinnare och ta diplom via www.renvinnare.se

Vara ledare ar i sitt forhallningssatt till ANDT ett foredome for foreningens barn och
ungdomar.

Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gillande alkohol,
narkotika, doping och tobak.

Alkohol

Vi dricker inte alkohol nér vi bar féreningens klader eller utrustning.
Vi dricker inte alkohol i féreningen dd minderariga ar med.

Vara idrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under traning, tavling eller
traningslager.

Vara ledare dricker inte alkohol i samband med traningar, tavlingar, traningslager
eller annan verksamhet diar man ansvarar for foreningens barn och ungdomar.

Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till och fran
traningar, tavlingar samt traningslager. Tank pa att det du druckit kvéallen innan kan
paverka din kérformaga samt ledarformaga.

Det ar olagligt att bjuda eller képa alkohol till minderariga, det vill sdga ungdomar
under 20 ar.

Narkotika och Doping
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Narkotika och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satti var
verksamhet. Undantaget de som foreskrivits av ldkare och dar lakarintyg kan
uppvisas om nédvandigt.

Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller
dopingklassade substanser behovs lakarintyg och ev dispans vid tavling.

Ledare samt idrottsutdvare ska halla sig informerade om vilka regler som giller for
doping. Se rf.se/antidoping/dopningslistor/

Vara idrottsutdvare samt ledare uppmanas félja Riksdrottsforbundets avradan fran
bruk av kosttillskott. Se rf.se/antidoping/kosttillskott

Tobak

Vi uppmanar vara medlemmar att virna om nikotinfria miljéer och en
foreningskultur utan tobak.

Vara myndiga ledare, idrottsutdvare samt publik stravar efter att avsta fran tobak
under traning och tavling.

Vi foljer svensk lagstiftning om 18 arsgrans for tobak.

Atgirdsplan

Om ANDT policyn inte f6ljs inom var forenings ska vi:

Prata med den ber6rda personen.
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Under 18 kontaktas vardnadshavare.
Medlem far lamna traning om man bryter mot klubbens policy.

Om ledare bryter mot klubbens policy leder detta till samtal med styrelsen, ev
varning.

Vid brott mot svensk lag kontaktas polis.

Forebyggande handlingsplan

Alla ledare ska genomfora Ren Vinnare. E-modulkurs. Efter genomgangen kurs far
man ett personligt diplom. Detta ska ldmnas/mailas till ledarens kommitté.

Foreningen bjuder in med jdmna intervall till en férelasning om Kost och traning. |
den ingar foreningens arbete mot alkohol, narkotika, doping och tobak. Kontakter
kan fas via Sisu.

Arbetsmaterial finns for de grupper som vill férdjupa sitt arbete om ANDT.
Forslagsvis genom grupparbete vid ett par tillfillen vid traningslager. Det finns
arbetsmaterial for olika aldersgrupper fran Sisu. Exempelvis "Vinnande val, ett
vinnande koncept".

Akut beredskapsplan

Samtal inleds direkt med den berdrda personen.

Ar den som bryter mot foreningens ANDT policy under 18 kontaktas
vardnadshavare.

Medlem far lamna traning om man bryter mot klubbens policy.

Om ledare bryter mot klubbens policy leder detta till samtal med styrelsens
representant. Detta kan leda till en varning, eller avstidngning.

Vid kdinnedom om doping stings idrottsutdvaren av fran féreningens traning och
Riksidrottsforbundets dopingkommission kontaktas.

Om medlem lamnar positivt doping/narkotika analyssvar, stangs medlem av
omedelbart fran traning i avvaktan pa utredning.

Vid brott mot svensk lag kontaktas polis.



