
Lag:....................................................................................................................

VARV 1
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Övning: Värde: 0,5

Summa svårighetsvärde: 4,0
Poäng

Mellan varven 0,2/0,2/gång

Alla-lika varv 0,2/gymnast

Placering 0,1/gymnast

Repetition 0,2/gymnast

Hoppredskap 0,2/gymnast

Övningskrav 0,2/gymnast

VARV 2 Antal gymn.

Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 1: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 2: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 3: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 4: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 5: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 6: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 7: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 8: Värde: x 0,5

Summa svårighetsvärde: 4,0
Poäng

Mellan varven 0,2/0,2/gång

Alla-lika varv 0,2/gymnast

Placering 0,1/gymnast

Repetition 0,2/gymnast

Hoppredskap 0,2/gymnast

Övningskrav 0,2/gymnast

VARV 3 Antal gymn.

Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 1: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 2: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 3: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 4: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 5: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 6: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 7: Värde: x 0,5
Antal gymnaster: ………………………………………………………………………………….Alternativ 8: Värde: x 0,5

Summa svårighetsvärde: 4,0
Poäng

Mellan varven 0,2/0,2/gång

Alla-lika varv 0,2/gymnast

Placering 0,1/gymnast

Repetition 0,2/gymnast

Hoppredskap 0,2/gymnast

Övningskrav 0,2/gymnast

Min poäng Officiell D-panel E-panel C-panel

………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….

Svårighet D-panel / Utförande E-panel Komposition C-panel

Svårighet D-panel / Utförande E-panel Komposition C-panel

………………………………………………………………………………….

Svårighet D-panel / Utförande E-panel Komposition C-panel

………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….

Musik:

Tid:

Domarsiffror

Bedömningsunderlag TRAMPETT/HOPP RT-stegen (8 gymnaster)

ÖD-avdrag

1) 2)

4)3)

………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….


