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Minnesanteckningar frin Gymmix instruktortriff 2017-05-06

Nirvarande: Charlotte Luff, Daniel Levin, Gunilla Pettersson, Veronica Forsberg, Erika
Samuelsson, Anki Juthberg, Petra Blomqvist Wikstrom, Elina Sundstrom, Annika Dahlberg,
Anna Géardkvist och Sabina Kronholm.

Pass- For ménga pass pa for fa instruktorer

Ataganden: Gymmix har fatt lite kritik ang. instéllda pass. For att undvika det diskuterar vi
att sddan problematik kan minska om alla kan tdnka pa att ta lite farre pass s& man fortfarande
har en mojlighet att tdcka upp for andra vid behov.

Rutiner: Far man forhinder skriver man i Facebookgruppen alternativt kontaktar ndgon
instruktor direkt om man har rutin pa det. Fére 10.00 samma dag ska det skrivas i deltagarnas
Facebookgrupp samt pd hemsidan om ett pass stills in.

Blir det akut, det vill séga efter utsatt tid fir man vara drlig och forklara nir man ldgger ut i
instruktorsgruppen om erséttare. Stills passet in ska man ocksa vara drlig och ha en
nagorlunda 6ppenhet mot deltagarna. Vill man inte sédga exakt, ex magsjuka sd kan man sdga
att det dr av privata skl etc. Lappar ska ocksa sittas upp pé dorren, forsta instruktdren som &r
pa plats fixar det. Byts ett pass ut ska det inte vara ett som far negativ paverkan pé ett annat
pass samma dag.

Kvalité- Vi vill halla en god kvalité for vira deltagare. Dels ska det vara sjdlvklart att passen
rullar, de ska inte behdva fundera eller frdga om passen kommer att kdras, ndgot som vi tror
ar en effekt av alla instéllda pass. Vi diskuterade dven:

- Halla sig kring kuren innan pass i den mén det gér.

- Den som haft pass stannar kvar i ca 10-15min efter sitt pass for eventuella kortkop,
sena deltagare, fragor etc.

- Nér man inleder ett pass hdlsar man alla vilkomna till Gymmix, vilket typ av pass
man ska kora och sitt namn.

- Foreningens motto ar rorlighet hela livet , darfor bor vi kunna variera vara pass sd de
passar alla deltagare, vi ska kunna ge alternativ for att variera belastningen. Vi ska
aven kunna hénvisas till andras pass. (skador dr dock oforutsdgbara sa dar forstar man
att man kanske inte alltid &r redo med alternativ 6vning)

- Malsittning att alla instruktorer har en kunskap om allas pass, osédker? Gé pa ett pass :)

- Géar man pé varandras pass fir man gérna ge varandra positiv feedback samt om det &r
nd man tror kan bli béttre.

- Alla behover kolla passbeskrivningarna pd hemsidan. Staimmer de? Ska de
uppdateras? Vi behover hélla dem separerade sd vi inte har en massa misch masch och
alla jobbar med samma redskap och samma upplédgg, Svart for deltagarna att veta
skillnaden. Ex, Kettlebell jobbar med kettlebell, pump/styrka jobbar med styrka och
pumpstianger, styrkemix anvénder olika styrkeredskap samt att det involverar
kondition...osv... Andringar skickas till Gunilla.

- Nar det kommer en ny instruktdr dr det bra om den fa ga dubbelt med denna andra
som haller samma pass. Sa den rutinerade blir mentor &t den nya. Samt {or att kunna
gé igenom uppligget innan och kunna nérvara forsta passen for att se om na behover
dndras osv.
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Sommarschema- Fler instruktorer far gérna ta ndgra pass under sommaren sa det inte blir s&
tufft for 6vriga instruktorer. Vi sdljer arskort s vi kénner att vi gérna vill kunna erbjuda
deltagarna ett antal pass. Sen om det blir 3pass/vecka under de stora semesterveckorna dr det
helt oke;j!

Utbildning: Lillsved, sommarkurser- sista dag for att dnska utbildning for sommaren/lillsved
ar den 14 maj till gymmixmailen.
Utbildningar gar forst och framst till de pass ddr det &r brist pa instruktorer.

Redskap: 6nskemal om gummiband till valla, dorrstoppar- dessa maste tas bort efter sista
passet och laggas 1 kuren.

Hostschema
- Kettlebell och Athletic ska ej ligga tillsammans med cirkeltrdning och Efit, samt

Zumba gold och medelgympa ska heller inte vara pa samma dag.

- Brist pd step/golv pass. Anna B &r intresserad, Petra kan vara vikarie for henne.
Eventuellt annonsera efter flera?

- Vi behdver en schemagrupp som vill vara med och ta fram ett forslag till hosten, vill
man vara med kan man hora av sig till kommittén.

Ovrigt: Nytt headset , ladda helst pa bordet, d4 sladden lossnar annars. Behdver ev en storre
muff for att ta bort flaset- Lotta kollar.

Statistik- ingen ekonomisk skillnad men farre deltagare pd passen.

Gar man fler pd samma 10-kort ska man skriva kortinnehavarens namn fler génger, samt sitt
egna.

Vid tangenterna
Charlotte Luff

Justerare
Daniel Levin



