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Kris- och sakerhetsplan

for foreningen Gymmix Vaxjo
antagen pa styrelsemote 2023-01-16
uppdaterad av styrelsen 2026-04-22

Syfte
Krishanteringsplan tas i bruk vid ev handelse av allvarlig karaktar. Planen ska beskriva
och vara ett stdd i radande situation.

Krisgruppen inkallas

Bestar av féreningens ordférande samt vice ordférande och en vald ledamot samt den
profession gruppen anser sig behdva vid respektive tillfalle, Prast, imam, polis,
psykolog etc. Ordférande ar den som sammankallar gruppen vid en ev handelse.

Rutin for specifik situation
Utarbetade rutiner féljs for enskild situation. Om gj rutin finns arbetar krisgruppen
utifrdan handelsens karaktar och dokumenterar sina beslut.

Arbetsuppgifter fordelas
Arbetsuppgifterna fordelas inom befintlig grupp och hjalp inkallas utifran om man ser
att behov av detta finns.

Intern information

Information ges forst till de berdrda eller till de berérdas anhoériga. Darefter informeras
ledare och Ovriga funktionarer. Det ar krisgruppens deltagare som bestammer vilken
information som ska ges samt ser till att denna information att den ar relevant och nar
alla och for att minimera ryktesspridning.

Extern information
Den av krisgruppen utsedd informationsansvarig externt ansvara for detta. Ledare
hanvisar massmedia eller andra till krisgruppen/ordférande.

Krisstod
Foreningen bistar med krisstdd. Krisstdd kan besta av kontakt med Prast, Imam, Rdda
Korset, samtalsterapi etc.

Stod till anhoriga
Av krisgruppen utsedd person haller kontakt med anhdériga och familj och bistar familj
om sa behdvs.

Stad till funktionarer och ledare
Krisgruppen ger forst de narmst berérda funktionarerna stdd samt informerar évriga
funktionarer regelbundet.

Avsluta och utvardera

Krisgruppen dokumenterar handelser och méten for den aktuella handelsen.
Utvarderingar gors regelbundet under skeendets gang och gruppen bestammer nar
handelsen ar avslutad. Krisgrupp informerar funktionarer nar handelsen ar avslutad.
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Handlingsplan vid Olycksfall

for foreningen Gymmix Vaxjo

Var handlingsplan finns som stoéd for rutiner och hantering av hastigt uppkomna
situationer. Vi har tva nivaer i var handlingsplan vid Olycksfall.

KRISNIVA GRON - har behdver inte styrelsen kontaktas.

Beskrivning: Mindre skador, sma incidenter. Te x lattare hjarnskakning, stukade fotter.
Handlingsplan

Akut omhandertagande — forsta hjalpen (tryck, hdglage)

Vad ar det som har intraffat? Anteckna namn, adress och personnummer.
Informera vardnadshavare om det ar ett barn.

Transport till sjukhus eller hem. Hjalp till sa att personen kommer hem efter
passet.

Pobh~

KRISNIVA BLA - har kontaktas styrelsen i efterhand.

Beskrivning: Stérre skador under traning, t ex fallskada, benbrott, hjarnskakning och
andra storre skador.

Handlingsplan

Akut omhandertagande — forsta hjalpen (tryck, héglage)

Ring vid behov SOS-alarm: 112, Polismyndigheten: 114 14

Skriv ned info. Vad ar det som har intraffat? Ta reda pa sa mycket som mgjligt
Informera vardnadshavare/make/maka/partner/sambo

Transport till sjukhus eller hem

Informera styrelsen

Beslut om vidare atgarder behovs, (till exempel samtal med de inblandande)
Efterarbete: Eventuella forsakringar. Uppféljningssamtal med de inblandade
Aterkoppla till medlem eller vardnadshavare
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Kontaktpersoner styrelsen

Ordférande Rolf Wimhed 070-202 45 52
Vice ordférande Therese Dahl 070-687 96 36
Kassor Jeanette Lindberg 076-030 38 53
Sekreterare Gunilla Sjodin 073-158 15 90
Ledamoter Birgit Collskog 073-526 33 83

Sara Hultqvist 070-891 12 29

E-post info@gymmix-vaxjo.se
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Handlingsplan vid Annan
handelse

for foreningen Gymmix Vaxjo

Var handlingsplan finns som stdd for rutiner och hantering av hastigt uppkomna
situationer, sdsom brand, vapen eller droger etc.
Vi har en niva i var handlingsplan vid Annan handelse

KRISNIVA ROD - har behéver styrelsen kontaktas.

Beskrivning: Brandlarmet gar, nagon kommer drogpaverkad, nagon har ett vapen pa
sig eller hotar med det.

Handlingsplan

1.

Vid brandlarm: utrym och kontrollera sa att alla kommit ut och sen larma 112.
Ar det en barngrupp se till att en ledare gar ut med gruppen och en ledare
kontrollerar att inget barn ar kvar i lokalen.

Informera alltid var nédutgangarna ar och var atersamlingsplats ar. Kontrollera
lokalens utrymningsplan och f6lj den. Aven atersamlingsplats. Utse nagon som
kan rékna in deltagarna om du ar ensam ledare.

Om nagon (deltagare eller utomstaende) kommer drogpaverkad forsok att
avhysa personen, férsdk ta namn pé personen innan. Ar personen minderarig
kontakta foraldrar (sa att de kan hdmta hem sitt barn) och kontakta sedan
styrelsen.

Kommer det nagon (deltagare eller utomstaende) med vapen och hotar gor ni
som den/de sager och kontakta polis nar tillfélle ges.

Kontakta styrelsen och féralder om det ar en minderarig (har kan polisen hjalpa
till).

Upptacker du ett vapen hos en deltagare, ring 112, nar tillfalle ges.

Om personen ar minderaring ring foralder (har kan polisen hjalpa till).

Ring aven nagon i styrelsen for rapportering.

Efter en ovrig handelse
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Ring vid behov SOS-alarm: 112, Polismyndigheten: 114 14

Skriv ned info. Vad ar det som har intraffat? Ta reda pa sa mycket som mgijligt
Informera vardnadshavare/make/maka/partner/sambo

Transport till sjukhus eller hem

Informera styrelsen

Beslut om vidare atgarder behdvs, (till exempel samtal med de inblandande)
Efterarbete: Uppfdljningssamtal med de inblandade.

Aterkoppla till medlem eller vardnadshavare
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Forebyggande atgarder och
rutiner vid olycksfall

for foreningen Gymmix Vaxjo

HLR

For férebyggande av olycksfall och allvarliga handelser har styrelsen beslutat att alla
aktiva funktionarer skall genomga HLR. Det finns inget beslut pa vilka intervaller som
skall galla men tva till tre ar ar acceptabelt.

Foreningen koper in tjansten av extern aktor aven om féreningen har manga aktiva
instruktérer bland ledarna. Vi vill att alla skall genomga samma utbildning. Vid varje
utbildningsinsats skall vi erbjuda flera tillfallen for att sd manga som mojligt skall
kunna medverka.

Hjartstartare
| de flesta av de hallar vi hyr in oss finns tillgang till hjartstartare. HLR och utb. pa
hjartstartare sker samtidigt.

Stukningar och vrickningar
Dessa ar inte vanliga men forekommer. Aktiva funktionarer skall var utbildade i att
kunna linda skadad fot och géra bedémning om vidare atgarder.

Sjukvardsmaterial

Alla aktiva funktionarer har i uppgift att inférskaffa lamplig utrustning till sin
sjukvardsvaska. Vaskan ska innehalla linda, Dextrosol, handsprit, sartvatt, plaster och
kompress.
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Sakerhet i hyrda lokaler

for foreningen Gymmix Vaxjo

Var handlingsplan finns som stdd for rutiner och hantering av uppkomna situationer i
av féreningen férhyrda lokaler.

Ytterst star styrelsen som ansvarig for alla forhyrda lokaler. Den som leder
traningsgrupp har att ratta sig efter lokalens befintliga sakerhets- och utrymningsplaner.
Ovriga aktiviteter i férhyrda lokaler skall ha en utsedd ansvarig.

Styrelsen skall godkanna alla lokaler som skall anvandas for féreningens
traningsverksamhet. Foreningen anvander sig i forsta hand av lokaler forhyrda av
kommunen. | 6vriga lokaler skall ocksa sakerhets- och utrymningsplan finnas.

Som ledare skall du

e Informera dig om hur utrymningsvagar och utrymningsplan ser ut

e Tareda pa atersamlingsplats, saknas det sa hitta pa en egen

e Meddela de motionarer som deltar i trdningspasset vad som galler for lokalen.
Foretradesvis innan passet och i bérjan av terminen.

e Se till att utrymningsinformationen i lokalen ar oskadd, rapportera eventuella
avvikelser till styrelsen foér vidare handlaggning.

e Kontrollera ev brandredskap som finns, att de finns och ar brukbara
(ej skadade).

e Se till att utrymningsvagarna inte blockeras av vaskor, bankar eller annat som
forsvarar utrymning av lokalen.

e Vid handelse féljer du som ledare handlingsplan fér olycksfall och
annan handelse.



