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Styrelsen har haft tolv protokollférda sammantraden, alla fysiska utom ett som blev digitalt,

detta var av karaktdren “enfragemote”. Styrelsen arbete har fokuserats mycket pa
administration, ekonomi och funktionen kassor samt att hitta forbattrningsomraden for

verksamheten. Styrelsens arbete har varit positivt och utvecklande.

Ledarna har varit samlade till tva traffar och sommaravslutning. Vid en traff var dven

valberedning och revisorer inbjudna.

Vara pass: Varterminen borjade vecka tva och ordinarie schema avslutades vecka 17. Vi
forlangde en del "teknikpass” maj ut och fortsatte med ”vanlig” gympa pa Sigfridsomradet fram

till midsommar. Under sommaren tog vi paus fran gympa men vi hade julgympa som vanligt.
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Statistik: Totalt 30 traningsgrupper innehallande bl a medelgympa, lattgympa, core, ryggvanlig
gympa, styrka-rorlighet senior, intervalltraning, vattengympa, Taili, Pilates, Bollywood, yoga,
och cirkelfys. Hartill kommer vara barngrupper (8 st) sasom barngympa, Bamsegympa samt
familjegympa.

Medlemmar: Antalet aktiva med betald medlemsavgift framgar av nedanstaende statistik:

Aktiva 2018- 2019- 2020- 2021 2022 2023 DIFF
2019 2020 2021 22-23
host-var | host-var | host-var host var-host | var-host
Kvinnor 763 718 290 399 427 450 +23
Man 198 185 62 98 96 96 +0
Barn (<15 &r) 121 116 82 86 137 178 +41
1082 1019 434 583 660 724 + 64

Utbildning: Flera ledare har deltagit i utbildningar och inspirationsdagar som anordnats av
Gymnastikforbundet. Vi har varit aktiva i Seniorprojekt tillsammans med bl a Gymnastik-
forbundet, RF-SISU och Korpen i Vaxjo.

Foreningsutveckling: Vi har under 2022/2023 deltagit i ett tvaarigt projekt med Kommunen och
RF-SISU. Projektet handlar om Saker och Trygg forening. Vi ar numera en Saker & Trygg forening
certifierad av Vaxjo Kommun.

Marknadsforing: Forutom sedvanlig annonsering vid terminsstarterna syns vi ocksa i sociala
medier, sdsom var hemsida, Facebook och Instagram. Féreningen var ocksa representerad pa
Kulturnatten pa biblioteket i januari.

Vart kontor/kansli ligger kvar pa Kungsgatan 13 A. Déar har vi tillgang till moteslokal for vara
styrelsemoten och andra mindre traffar och kontor for bl a forvaring. Avtalet galler till
december 2025.

Stipendie fran Region Kronoberg for Seniortraning.

Ungdomssatsning: Under hosten startades en ungsdomsgrupp upp i samverkan med RF-SISU.
Hittills har vi atta yngre ledare som skall ges mdjlighet att bli bra ledare, lara sig foreningen och
fa mojlighet att vdxa i samverkan med féreningen. Féreningens varderingar och
foreningskunskap ar hornstenarna tillsammans med ledarkunskap.
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Ekonomi: Under sommaren blev det ett ekonomiskt akut lage da likviditeten sjonk fort med
utbetalade arvoden till ledare, styrelse och 6vriga funktionarer. Ett mdte sammankallades och
gemensamt beslots att hoja traningsavgiften for alla samt att minska ersattningen till ledare och
att forstroendevalda avstod beslutad ersattning for 2023.

Kassor: Var kassor har under aret lagt mycket tid pa att lara sig bokforing och
bokféringsprogram/Ioneprogram av den tidigare bokféraren for att vi ska slippa betala extra for
tjansten samt att vi kan f6lja den I6pande ekonomin enklare och narmare.

Administration: Vi anvander oss av SportAdmin som administrationssystem. Mycket av
administrationen dr automatiserad tack var det. Det ar enklare for verksamheten som inte har
nagon anstalld samt att det ger en bra dverblick for styrelsen och underlattar bokforingen och
betalningen av medlems- och traningsavgifter. Kostnaden for systemet ar att jamstallas med vad
portoutskick skulle kosta for foreningen. Det besparar oss ocksa manga timmars administration
av medlemsregister och betalningar mm.

Slutord: Styrelsen vill framfora ett varmt tack till samtliga deltagare, ledare och funktionarer for
engagemanget i verksamheten.

Forslag till vinstdisposition: Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 53 027

arets vinst 292
53319
i ny rdkning overfores 53319

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning
med tillaggsupplysningar.

Vaxj6 2024-03-07
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Jeanette Lindberg Rolf Wimhed
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