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IX Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2025
VAXJO

Foreningen Gymmix vardeord ar Rorelse hela livet, Gladje, Gemenskap och Respekt.

Under kalenderaret 2025's forsta dagar arrangerades en foreningstraff som idrotts—
konsulten Lisa Ahlander holli. Temat var engagemang och den hér traffen blev startskottet
for ett fordjupat kollektivt funderande pé hur vi ska utveckla verksamheten genom att
bade 1) erbjuda billig och kvalitativ barngympa och grupptraning for hundratals
medlemmar och 2) géra det attraktivt for medlemmar att skruva upp sitt engagemang.
Gymmix Vaxjo ska fortsatt vara en forening dar den &r valkommen som enbart vill trana,
men ambitionen 2025 ar att hitta nya séatt att entusiasmera s att *fler medlemmar kan
tanka sig att gora lite mer’. Detta handlar dels om att den sortens foreningsarbete som
finns inskrivet i ledarkontraktet blir uppfyllt (det vill saga arvoderade ledare kommer pa
foreningstraffar och arsmoéten), dels om att fler medlemmar som idag bara grupptranar
ocksé kan ténka sig att géra punktinsatser som att hjalpa till och sprida schemat |
samband med terminsstart, medverka vid valkomstméassa pa LNU och pa Kulturnatten.

Under 2025 stravar vi mot malet att na dver 800 medlemmar.

Vi fortsatter flagga fOr att intresserade motionarer ar hjartligt valkomna att utbilda sig till
passledare for att hélla veckovisa pass i var regi. Var hallning ar d& att vi bekostar
utbildning i Gymnastikférbundets regi mot att personen avser halla i pass regelbundet
under minst ett ar fran genomgangen utbildning. Vi siktar p& att under 2025 kunna
rekrytera minst 4 nya ledare varav minst 1 har méjlighet att halla i pass pa dagtid.

Vara ledare forvantas sedan (efter egen formaga och ambition) fortbilda sig och halla sig
uppdaterade genom foreningstraffar och Aarsmote och kurser arrangerade av
Gymnastikforbundet och Smélandsidrotten RF-SISU. Alla ledare fyller ockséa arligen i ett
ledaravtal.

Varens och héstens passcheman forsoker vi halla oférdndrade. Passledarna uppmanas
meddela styrelsen minst tre manader fore terminsstart om eventuella forandringar.

P& vuxensidan finns ett aktivt utskott och infér verksamhetséret 2025 efterfragar utskottet
ett tydligare uppdrag. Detta uppdrag kommer styrelsen formulera i dialog med
representanterna i utskottet.

Planen for 2025 ar att fa i gang ett aktivt barnutskott och vi fortsatter ungledarsatsningen
som sker i samarbete med RF-SISU Smalandsidrotten. Satsningen ligger i linje med
Gymmix Vaxjos ambitioner om att erbjuda verksambhet for alla aldrar.

Videltar 2025 i RF-SISU och Vaxjé kommuns satsning ldrottsskola 65+.

Slutord: Foreningens styrelse arbetar for att skapa saval kvalitet som trivsel i foreningen.
Vi ska alla vara stolta Gymmix-medlemmar.
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Sara Hultqvist, ledamot

P 4
\}{/c&g,;‘f 7 \(LELL(,L

Gunilla Sjodin, selfreterare
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Birgit Collskog, ledamot
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