Mmix

BRA TRANING
NARA DIG

HOSTEN 2026
Start vecka 36, mandag 31/8

VAXJO
GRUPPTRANING BARN
MANDAG TORSDAG N . . .
) . F I
10:00 HEJAREGATAN 1 SITT- & STA-GYMPA Senior | 10:30 FORTNOX ARENA FUNKTIONELL TRANING | o0 &0 B2 Vel
Birgit C Lotta W 0BS! Ny tid 5 9
. . . fér alla barngrupper.
16:00 TELEBORGSHALLEN A-salen RYGGVANLIG GYMPA 14:00 VAXJO SIMHALL LATTGYMPA
Gunilla S Lena J
17:30 KATEDRALSKOLAN MEDELGYMPA  OBS!Nytid | 18:00 LILLESTADSKOLAN MEDELGYMPA MANDAG
Therese D JonH
18:00 TELEBORGSHALLEN C-salen STYRKA MED STANGER 18:00 GUSTAVSLUNDSKOLAN CIRKELFYS 0BS! Ny tid | 1630 &gﬂAVSLUNDSKOLAN FAM'L"EG}%%)Z"‘ ar
Anna S Sanna L .
TISDAG 19:00 TELEBORGSHALLEN, C-salen BOLLYWOOD, 17:20 &UnSIAVSLUNDSKO"AN BARNGYM%‘ ;;g)a’
16:15 TELEBORGSHALLEN C-salen STYRKA/RORLIGHET Senior Manaswita P Dansgympa TISDAG
Gunila S ) i
. . 16:30 BACKASLOVSKOLAN BAMSEGYMPA 3-5 ir
19:00 :’Agr:?azvﬁzSPKOLAN YOGA LORDAG. BACKA i
17:00 VAXJO SIMHALL VATTENGYMPA on of . s
19:15 HOVSHAGASKOLAN MEDELGYMPA Lotta W / Manaswita P Multibasséngen 17:20 BP;I‘CKDASLOVSKOLAN BAMSEGYMPA 6 7ar
Hanna K ellie A (50 min)
ONSDAG SONDAG
10:00 FUTURUM FUNKTIONELL TRANING 18:00 GUSTAVSLUNDSKOLAN POWER STYRKA TORSDAG
Lotta W/ Birgit C Therese D/ Sanna L 17:00 ENGELSKA SKOLAN FAMILJEGYMPA 2-3 ar
16:00 TELEBORGSHALLEN A-salen CIRKELFYS Senior Jennyfer K (45 min)
Gunila S 17:45 ENGELSKA SKOLAN BAMSEGYMPA 4-5 ar
18:00 HAGAVIKSKOLAN MEDELGYMPA UTAN HOPP TAIJI Mathilda W (45 min)
Mats G OBS! Ny lokal, Ny tid
18:00 TORPARSKOLAN YOGA
Manaswita P TISDAG i
19:00 FURUBY SKOLA COREGYMPA  Startarg/g | 19:00 'L-"_;'-GESTASDSKOLAN IFS\'{‘;(.S.)QLT\AREE/ AVGIFTER:
Lena J eif-Goran I .
19:00 TELEBORGSHALLEN C-salen CIRKELFYS (75 min) (9min) | Medlemsavgift for kalenderaret 2026 100 kr
Anna S Terminsavgift Barn-, Bamse-, Familjegympa 400 kr

Ingen féranmalan till grupptraningspassen!
Du far delta sa mycket du vill och kan!

Medtag eget liggunderlag eller yogamatta till vara pass!

Fragor? Mejla oss pa
info@gymmix-vaxjo.se

Mer info pa www.gymmix-vaxjo.se

O

600 kr

Gor inbetalningen med Swish, kort eller faktura pa
var hemsida!

Terminsavgift Ovriga grupper

Reservation for ev andringar




