protokoll fort vid arsmote med Foreningen Gymmix Vaxjo.
IOGT NTO Vattentorget 2025-03-06.

Nirvarande 19 personer enligt bifogad lista.

1. Motets oppnande.
Foreningens ordforande Rolf Wimhed halsade valkommen och 6ppnade motet.

7. Val av ordférande och sekreterare for motet.
Till ordférande att leda métet valdes Ragnar Christerson och till sekreterare for motet valdes

Gunilla Sjodin.

3. Val av tva justerare, tillika rostraknare, att jamte ordférande justera protokollet valdes
Birgit Collskog och Lennart Persson.

4. Métet faststallde dagordningen med tillagg enligt punkt 7 b.
5 Motet faststillde att drsmotet ar utlysti behorig ordning. Annonsering har skett pa
Hemsidan, Facebook och skriftlig information genom utskick till alla ledare att muntligt

informera i sina grupper.

6. Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse for verksam hetsaret 2024-01-01 -
1024-12-31 féredrogs av ordférande Rolf Wimhed och godkandes och lades till handlingarna.

7 a. Revisorernas berattelse foredrogs av revisor Sten-Erik Dahl och lades till handlingarna.

7 b. Balans och resultatrakning foredrogs av kassor Jeanette Lindberg och godkandes och
lades till handlingarna.

8. Arsmotet beslutade enligt revisorernas forslag att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen for
den tid revisionen avser rakenskapsaret 2024-01-01 -2024-12-31.

9. Arsmotet beslutade att enligt budgetforsiaget foljande styrelsearvoden skall galla for
verksamhetsaret 2025,och medlemsavgift for verksamhetsaret 2026 enligt nedan.

Styrelsearvoden 35000 kr som fordelas inom styrelsen.
Ordinarie revisorer 2000 kr vardera.

Ordinarie ledaméter i valberedningen 2000 kr vardera.
Styrelsearvode 200 kr per mote.

Medlemsavgift for verksamhetsaret 2026 faststilldes till 100 kr vilket ar en oférdndad
medlemsavgift.



10. Arsmétet faststillde den framlagda verksamhetsplanen for verksamhetsaret 2025-01-01
—2025-12-31 samt att budgetférslaget for verksamhetsaret 2025-01-01 -2025-12-31 skall
galla.

11. Till styrelseordférande for en tid av 1 ar valdes enligt valberedningens férslag Rolf
Wimhed (omval).

12. Till styrelseledaméter for en tid av 2 ar valdes enligt valberedningens férslag Jeanette
Lindberg (omval) och Sara Hultqvist (omval) och Therese Dahl (nyval).

Ledaméterna Birgit Collskog och Gunilla Sjédin &r valda vid féregaende arsmote till 2026.

Styrelsesuppleanter for en tid av 1 ar valdes enligt valberedningens forslag Anita
Gollungberg (nyval) och Britta von Porath (nyval).

13. Till ordinarie revisorer for en tid av 1 ar valdes Sten-Erik Dahl (omval) och Ragnar
Christerson (nyval).
Revisorssuppleantplats ar vakant.

14. Till ombud och suppleant vid Gymnastikforbundet Sydosts arsmate ( och eventuellt
andra moten dar foreningen har ritt att representera med ombud) valdes ordférande och
vice ordforande.

15. Till protokollet antecknades att Ragnar Christerson i samband med arsmotet avgatt som
ledamot i valberedningen.

Valberedningen skall besta av 3 ledamoter jamte 1 suppleant.

Arsmotet beslutade att vilja som ledamot av 1 ar Lennart Persson tillika sammankallande
(omval) och Axel Roost ungdomsrepresentant (nyval).

1 ledamotplats ar vakant.

1 suppleantplats ar vakant.

16. Inga motioner har inkommit till styrelsen for behandling.

Arsmotet ar 2024 beslutade att godkanna styrelsens férslag till nya stadgar for att slutligen
antas vi kommande arsmote 2025.
Arsmotet beslutade att anta de nya stadgarna att gélla fran och med ar 2025.

17. Ovriga fragor.
Fraga angdende medlemmars forsikring stélldes, och styrelsen tar fragan med sig och
utreder vidare.

Avslutningsvis avtackades Anders Nilsson som suppleant i styrelsen for ett engagerande
arbete och Bodil Ekberg revisorssuppleant med en varlig blombukett.
Aven Jon Sterner Hedberg (suppleant) avtackades men kunde inte narvara.



Ordférande for arsmétet avtackades av féreningens ordforande fér gott genomférande av
arsmotet.

18. Ordférande Rolf Wimhed tackade alla narvarande medlemmar for deltagandet i
arsmotet, och darefter forklarade motesordforande arsmétet for avslutat.

Innan arsmétesférhandlingarna startade sa holl var inbjudna gést Leonie Dapi Nzefa
docent i folkhdlsa och kostexpert vid Linnéuniversitetet, en spannande och intressant
féreldsning om Rosellhibiskusblomman, som innehéaller manga vitaminer och mineraler som
har pdverkan pa var halsa. Stort tack fran foreningen med en varlig blombukett.
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Gunilla Sjédin
Motessekreterare

Justeras

Ragnar Christerson Birgit Collskog Lennart Persson
Motesordforande Justerare Justerare
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