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Andamalet med var verksamhet &r att f& s& manga som méjligt att motionera under ledning av
valutbildade och engagerade ledare.

Alla deltagare ska behandlas lika oavsett kon, sexuell laggning, ursprung, etnisk eller religidés
tillhorighet. Barn saval som vuxna ska inga i en kamratlig och trygg social gemenskap. | vara
grupper ska alla kdnna sig valkomna.

Var uppforandekod
e Viger utdvarna majlighet att uppleva gladje och gemenskap i traningen
e Vistddjer alla aktiva genom engagemang och uppmuntran

e Vi ar goda forebilder vad galler uppférande och sprakbruk och tar avstand fran
alla former av krankande behandling, saval i handling som verbalt

e Viar hansynstagande och arliga
e Virespekterar allas lika varde
e Virespekterar utbvarnas personliga integritet

e Viansvarar for utdvarnas personliga sdkerhet i samband med all verksamhet som vi
bedriver

Vara vardeord
e Rorelse helalivet

o Gladje
¢ Gemenskap
o Respekt

Hur hanterar vi vara vardeord/var vardegrund?

Vi marknadsfor vara vardeord pa hemsidan, i annonser och programblad. Vardegrunden skall
finnas i sin helhet pa hemsidan och alla medlemmar skall arligen pa moéten och i foreningens
information, paminnas om var vardegrund. Vardegrunden ar vart dokument som férklarar
féreningens installning till den verksamhet som féreningen bedriver.

Att satta barnets basta i framsta rummet och allas ratt att vara med
Barnkonventionen skall vara regel i var férening. Saval styrelse som ledare skall valja barnens
basta i alla lagen. Da de flesta av vara barnmedlemmar har lag alder representeras dessa av
sina foraldrar. Kommunikationen mellan féraldrar och féreningen blir darfor extra viktig. Vi tillater
inga former av mobbning eller trakasserier. Vi tavlar inte och har heller inga prestationskrav. Vi
anpassar vara pass utifran respektive aldersgrupp och deras behov.



Uppfdljning

For att vardegrunden ska vara ett levande dokument, sa ar uppfdljning en viktig del.
Uppféljningen ska dels sakerstalla att vi aktivt arbetar med vardegrunden, dels utvecklar
vardegrunden sa att den alltid kanns aktuell.

Styrelsen gar arligen igenom vardegrunden och uppdaterar vid behov.

Ledare och medlemmar (arsmotet) erbjuds att komma med férslag pa forbattringar av gallande
vardegrund till styrelsen.

Hur agerar vi om nagon inte féljer vardegrunden?

Alla maste aktivt reagera utifran handelse och situation. Kontakt tas med styrelsen om
situationen galler ledare i foreningen. Styrelsen ansvarar for att klarlagga vad som intraffat.
Foreningen lutar sig mot sina stadgar nar det galler individuella och kollektiva avsteg fran
vardegrunden. Upprepade forseelser kan leda till atgarder enligt stadgarna.

Handelser som strider mot svensk lag skall polisanmalas utan dréjsmal. Fler atgarder finns
beskrivet i foreningens krisplan.
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Barnkonventionen

kopplat till foreningen Gymmix vardegrund

Allas ratt att vara med och att satta barnets basta i framsta rummet
Vi ska alltid, i alla situationer, arbeta for att inkludera alla barn och ungdomar som vill vara en del
av var forening.

Alla barn och unga har ratt till en trygg miljé dar de undanhalls fran fysisk och psykisk skada, bli
respekterade, rattvist behandlade och inte utsatta for olika former av krankning. Alla former av
mobbning, diskriminering och trakasserier skall undvikas.

Styrelsen skall alltid informeras for kAnnedom eller atgard.

Barns idrott ska vara rolig

Barn ska kénna gladje att komma till vara pass. Da ar det viktigt att vara ledare reflekterar éver
om vara aktiviteter och traningar ar roliga for barnen. Att ledare bemoéter varje barn utifran deras
unika forutsattningar. De flesta av vara pass for barn forutsatter att foraldrarna deltar fysiskt. For
saval barn som vuxna sa stravar vi efter att det alltid ar tva ledare narvarande pa alla pass.
Pass dar féraldrar deltar kan ha en ledare.

Att lata barnen sjalva komma till tals
Da var verksamhet for barn mestadels ar till fér barn upp till sju ar har vi stort behov av

féraldrarnas engagemang och synpunkter. Kommunikationen utesluter inte barnen men med
en bra dialog med féraldrarna kan vi vara an mer lyhérda och ta tillvara barns och féraldrars
asikter om var verksamhet.

Intern utbildning i barnkonventionens grunder

Vi skall vid varje tillfalle vi traffas, ta med aktuella fragor och tydliggora vilka riktlinjer och regler
som galler. Styrelsen ar alltid ytterst ansvarig och skall ocksa vara bollplank for saval ledare
som barn och foraldrar.

Utdrag av belastningsregister for ledare
Arligen begar vi att barnledare uppvisar registerutdrag. Alla nya ledare/hjélpledare skall ocksé

uppvisa registerutdrag for person utsedd av styrelsen.



