2/mix

VAXJO
BRA TRANING NARA DIG

Varterminen 2026

Terminen startar vecka 3, mandag 12 jan

och pagar t o m vecka 18, sondag 3 maj

Vi ar en certifierad
SAKER & TRYGG FORENING

Sedan 2023

) Vaxjs
Gymnastik- kommun . -
f.o.rbundet Fantasi Lek Glidje

Vara Véardeord &r Rorelse hela livet, Gldadje, Gemenskap, Respekt

www.gymmix-vaxjo.se info@gymmix-vaxjo.se



GRUPPTRANING

MANDAG

10:00

16:00

18:00

18:00

HEJAREGATAN 1
Birgit C

TELEBORGSHALLEN A-salen
Gunilla S

KATEDRALSKOLAN

Therese D

TELEBORGSHALLEN C-salen
Anna S

TISDAG
16:15 TELEBORGSHALLEN C-salen

19:00

19:15

Gunilla S
TORPARSKOLAN

Manaswita P

HOVSHAGASKOLAN

Hanna K

ONSDAG

10:00

16:00

18:00

19:00

19:00

19:30

FUTURUM

Birgit C

TELEBORGSHALLEN A-salen
Gunilla S

TORPARSKOLAN

Manaswita P

FURUBY SKOLA

Lena J

TELEBORGSHALLEN C-salen
Anna S

SANDSBRO SKOLA
Mats G

TORSDAG

10:15

14:00

FORTNOX ARENA
Lotta W

VAXJO SIMHALL

Lena J

SITT- & STA-GYMPA Senior
RYGGVANLIG GYMPA
MEDELGYMPA

STYRKA MED STANGER

STYRKA/RORLIGHET Senior
YOGA (60 min)

MEDELGYMPA

MEDELGYMPA UTAN HOPP
CIRKELFYS Senior

YOGA
COREGYMPA
CIRKELFYS (76 min)

MEDELGYMPA UTAN HOPP

FUNKTIONELL TRANING

LATTGYMPA

www.gymmix-vaxjo.se

info@gymmix-vaxjo.se




GRUPPTRANING, forts
TORSDAG, forts

18:00 LILLESTADSKOLAN MEDELGYMPA
Jon H, Therese D

19:00 GUSTAVSLUNDSKOLAN CIRKELFYS
Sanna L

19:00 TELEBORGSHALLEN C-salen BOLLYWOOD, Dansgympa

Manaswita P

LORDAG

17:00 VAXJO SIMHALL VATTENGYMPA
Lotta W / Manaswita P Multibassangen

SONDAG

18:00 GUSTAVSLUNDSKOLAN POWER STYRKA

Therese D/ Sanna L

Ingen féranmélan till grupptréningspassen.
Nér du betalat medlems- och terminsavgift far du ga pa sa manga pass du vill!

Medtag eget liggunderlag eller yogamatta till de pass dér du deltar!

Taidi

TISDAG

19:00 LILLESTADSKOLAN FORTSATTARE (90 min)
Leif-Goran S

ONSDAG

18:30 LILLESTADSKOLAN NYBORJARE
Mateusz P
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BARN / FAMILJ

Foranmalan pa var hemsida / bokningssida for alla grupper!

MANDAG

16:30 GUSTAVSLUNDSKOLAN FAMILIEGYMPA 2-4 ar
Lena L (45 min)

17:00 TELEBORGSHALLEN, C-salen MOVEMANIA 6-8 ar
Shriya M Grupptraning

17:20 GUSTAVSLUNDSKOLAN BARNGYMPA 5-6 ar
Lena L

TISDAG

16:30 BACKASLOVSKOLAN BAMSEGYMPA 3-5 ar
Mimmi A (45 min)

17:20 BACKASLOVSKOLAN BAMSEGYMPA 6-7 ar
Helmer A (50 min)

TORSDAG

17:00 ENGELSKA SKOLAN FAMILUEGYMPA 2-3 ar
Jennyfer K (45 min)

17:45 ENGELSKA SKOLAN BAMSEGYMPA 4-5 ar
Estella B (45 min)

MEDLEMS- OCH TERMINSAVGIFTER

Medlemsavgift for kalenderaret 2026 100 kr
Terminsavgift for Barn-/Familjegympa 400 kr
Terminsavgift for Ovriga grupper 600 kr

Betala din medlems- och tréningsavgift med Swish, kort eller faktura, direkt pa var hemsida!

KONTAKT

Har du fragor, mejla till oss pa info@gymmix-vaxjo.se

Reservation for ev andringar.
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