
VERKSAMHETSPLAN FÖR VERKSAMHETSÅRET 2026,  FÖRENINGEN GYMMIX VÄXJÖ 
 
Föreningen Gymmix Växjö avser att hålla passchemat oförändrat under 2026. Vi ska erbjuda 
våra deltagare god kvalitet till lågt pris. Det gäller såväl barn som vuxna. Alla ska känna sig 
välkomna! Målsättningen är att öka medlemsantalet och också att försöka engagera nya 
ledare för att minska sårbarheten.  
 
Gymmix Växjö ska fortsätta vara en förening där den är välkommen som enbart vill träna 
men ambitionen 2026 är att hitta nya sätt att entusiasmera så att ‘fler medlemmar kan tänka 
sig att göra lite mer’. 
 
Föreningens värdeord är Rörelse hela livet, Glädje, Gemenskap och Respekt. 
 
Föreningen är certifierad som Säker och Trygg förening. Under 2026 ska vi gå igenom vår 
värdegrund och se till att den överensstämmer med de krav som ställs för att vi ska ses som 
en säker och trygg förening. De dokument som vi ska gå igenom och uppdatera, där det 
behövs, är: Värdegrund (uppdaterad 2023-10-19), Barnkonventionen kopplat till föreningens 
värdegrund (uppdaterad 2023-10-19), Förebyggande åtgärder och rutiner vid olycksfall 
(antagen 2023-01-16), Handlingsplan vid olycksfall (antagen 2022), Krisplan, Säkerhet i 
hyrda lokaler samt Regler för utdrag ur belastningsregistret.  
 
Dokumenten ska redovisas för ledargruppen och hållas levande genom att diskuteras på 
ledarträffar under året. Föreningen skapar gemenskap och samsyn genom att ordna 
ledarträffar helst 3 gånger per år.  För att säkra kvalitén i vår verksamhet har vi krav på att 
våra ledare är välutbildade och fortbildar sig på olika sätt, som t ex att delta i inspirations- 
och utbildningsdagar som Gymnastikförbundet och RF-SISU erbjuder. En särskild policy 
angående utbildning har framtagits. 
 
För marknadsföring använder vi annonser i lokalpress, inlägg i sociala medier, fysisk närvaro 
vid olika arrangemang som t.ex. Kulturnatten, information på Universitetet och Kulturdag på 
Evedal. 
 
Slutord: Föreningens styrelse arbetar för att skapa såväl trivsel som kvalitet i föreningen. Vi 
ska alla vara stolta Gymmix-medlemmar. 
 
Växjö den 12 mars 2026 
 
Rolf Wimhed, ordförande​ ​ ​ Gunilla Sjödin, sekreterare  ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Jeanette Lindberg, kassör​ ​ ​ Birgit Collskog, vice ordförande 
 
Sara Hultqvist, ledamot​ ​ ​ Therese Dahl, ledamot 
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