Alkohol och drogpolicy Delsbo IF

Delsbo IF ar en férening som vill framja en trygg och saker milj6 for alla vara medlemmar.

Vi vill att barn och ungdomar ska utveckla en positiv livsstil och bra sjalvkansla inom sin
sport, kamratskap och gemenskap. Vi som vuxna och ungdomsledare inom féreningen har
en viktig roll for detta. For oss som férening ar det viktigt att vi har en gemensam alkohol och
drogpolicy. Som ledare i féreningen har man ansvar for att IAmna denna info till styrelsen.

Ledare meddelar styrelsen och ldmnar information om handelse
Vi har nolltolerans mot alkohol, narkotika och dopning bland vara medlemmar, ledare
och andra vuxna i samband med traning, match, resor eller annan
foreningsverksamhet.

e Vi har nolltolerans mot att medlemmar, ledare eller andra vuxna kommer berusade
till tréning, match eller andra méten.

e Vi har nolltolerans mot att medlemmar under 18 ar anvander alkohol/droger eller
energidryck i samband med féreningsverksamhet.

e Vi har nolltolerans mot att medlemmar dricker alkohol eller upptrader berusade i

foreningens klader i offentlig miljé eller nar de representerar féreningen.

Vi har nolltolerans mot att alkohol férvaras och brukas i féreningens lokaler.

Vi har alkoholfria féreningsfester dar det férekommer personer under 18 ar.

Att hantera eller inta forbjudna preparat ar enligt svensk lag forbjudet.

Delsbo IF tar avstand fran all form av dopning.

Vi informerar om var policy vid arsmote, halvarsmoéte och nar nya spelare ansluter

sig till foreningen ar det viktigt att ledarna meddelar detta till de nya medlemmarna.

Denna information finns &ven pa var hemsida

Rutin fér ansvarig och eller ledare gallande alkohol och droger i foreningen
-Enskilt samtal.

-Erbjud hjalp och stéttning.

-Vid upprepade tillfallen av berusning, kan avstangning ske.

-Samtal till féralder om medlemmen ar under 18 ar.

-Orosanmalan till socialtjanst om medlemmen ar under 18 ar.

-Ansvaret fOr att dessa regler fOljs ar i forsta hand styrelsen.




Energidrycker

Delsbo IF har nolltolerans mot alla former av energidrycker nar det galler personer under 15
ar. Ar du ledare for barn / ungdomar under 15 ar, avrader vi dig som ledare att dricka
energidryck i samband med traning, match eller annan aktivitet inom féreningen.

Rutin for ledare, eller annan representant fran foreningen.

-Tillsagelse till individen vid handelsen (intaget av energidrycken).
- Kontakta vardnadshavare om medlemmen ar under 18 ar.

Tobak

Enligt svensk lag far ingen under 18 ar anvanda tobak. Detta galler bAde Rokning, snusning
och wape. Vi tillater inte att ndgon av vara barn och ungdomar under 18 ar anvander sig av
tobak. Varken i anslutning till trdning, match eller annan féreningsverksamhet. Vi tillater
heller inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak om man béar vara
foreningsklader utanfor vara verksamheter. Om man inte féljer dessa regler sa agerar vi pa
féljande satt:

Rutin for ledare och eller styrelse:

-Samtal med den berorde.
-Foraldrar kontaktas.

Nar det galler medlemmar dver 18 ar, ni ar forebilder fér vara barn och ungdomar och boér
avsta nar ni ar runt vara barn och ungdomar. Gemensamt ansvar att detta foljs ar bade
ledare och styrelse.



