
Alkohol och drogpolicy Delsbo IF 

  

Delsbo IF är en förening som vill främja en trygg och säker miljö för alla våra medlemmar. 

Vi vill att barn och ungdomar ska utveckla en positiv livsstil och bra självkänsla inom sin 

sport, kamratskap och gemenskap. Vi som vuxna och ungdomsledare inom föreningen har 

en viktig roll för detta. För oss som förening är det viktigt att vi har en gemensam alkohol och 

drogpolicy. Som ledare i föreningen har man ansvar för att lämna denna info till styrelsen. 

  

  

● Ledare meddelar styrelsen och lämnar information om händelse 

●  Vi har nolltolerans mot alkohol, narkotika och dopning bland våra medlemmar, ledare 

och andra vuxna i samband med träning, match, resor eller annan 

föreningsverksamhet. 

●  Vi har nolltolerans mot att medlemmar, ledare eller andra vuxna kommer berusade  

till träning, match eller andra möten. 

●  Vi har nolltolerans mot att medlemmar under 18 år använder alkohol/droger eller 

energidryck i samband med föreningsverksamhet. 

● Vi har nolltolerans mot att medlemmar dricker alkohol eller uppträder berusade i 

föreningens kläder i offentlig miljö eller när de representerar föreningen. 

● Vi har nolltolerans mot att alkohol förvaras och brukas i föreningens lokaler. 

● Vi har alkoholfria föreningsfester där det förekommer personer under 18 år. 

● Att hantera eller inta förbjudna preparat är enligt svensk lag förbjudet. 

● Delsbo IF tar avstånd från all form av dopning. 

● Vi informerar om vår policy vid årsmöte, halvårsmöte och när nya spelare ansluter 

sig till föreningen är det viktigt att ledarna meddelar detta till de nya medlemmarna. 

 Denna information finns även på vår hemsida 

  

  

  

Rutin för ansvarig och eller ledare gällande alkohol och droger i föreningen 

-Enskilt samtal. 

-Erbjud hjälp och stöttning. 

-Vid upprepade tillfällen av berusning, kan avstängning ske. 

-Samtal till förälder om medlemmen är under 18 år. 

-Orosanmälan till socialtjänst om medlemmen är under 18 år. 

-Ansvaret för att dessa regler följs är i första hand styrelsen. 

  



Energidrycker 

Delsbo IF har nolltolerans mot alla former av energidrycker när det gäller personer under 15 

år. Är du ledare för barn / ungdomar under 15 år, avråder vi dig som ledare att dricka 

energidryck i samband med träning, match eller annan aktivitet inom föreningen. 

Rutin för ledare, eller annan representant från föreningen. 

-Tillsägelse till individen vid händelsen (intaget av energidrycken).  

- Kontakta vårdnadshavare om medlemmen är under 18 år. 

  

Tobak 

Enligt svensk lag får ingen under 18 år använda tobak. Detta gäller både Rökning, snusning 

och wape. Vi tillåter inte att någon av våra barn och ungdomar under 18 år använder sig av 

tobak. Varken i anslutning till träning, match eller annan föreningsverksamhet. Vi tillåter 

heller inte att barn och ungdomar under 18 år använder tobak om man bär våra 

föreningskläder utanför våra verksamheter. Om man inte följer dessa regler så agerar vi på 

följande sätt: 

  

Rutin för ledare och eller styrelse: 

-Samtal med den berörde. 

-Föräldrar kontaktas. 

 

När det gäller medlemmar över 18 år, ni är förebilder för våra barn och ungdomar och bör 

avstå när ni är runt våra barn och ungdomar. Gemensamt ansvar att detta följs är både 

ledare och styrelse. 

 


