
REDSKAPSPAPPER
Nivå 7 Lagnamn:

Startnr:

TRAMPETT

Förhöjd ansats:

Landning:

Ja

Varv 1

Annan:

Vinkel:

Plint
5 delar 6 delar

Nej

Krashmatta: Ja Nej

Hoppredskap: Ja Nej

Till fötter Till mattberg 120 cm

Förhöjd ansats:

Landning:

Ja

Varv 2

Plint
5 delar 6 delar

Nej

Krashmatta: Ja Nej

Hoppredskap: Ja Nej

Till fötter Till mattberg 120 cm

Förhöjd ansats:

Landning:

Ja

Varv 3

Plint
5 delar 6 delar

Nej

Krashmatta: Ja Nej

Hoppredskap: Ja Nej

Till fötter Till mattberg 120 cm

Bord (Pegasus) Höjd:

Höjd:

Höjd:

Bord (Pegasus)

Bord (Pegasus)

1. MD Eurogym 32 2. MD Eurogym 32

4. MD Eurogym 36

3. MD SuperElite 28

5. Dorado 32 6. Dorado 36

(helröd - mjuk) (vit/röd - mjuk/medel) (svart/röd - mjuk/medel)

(svart/röd - medel/hård) (helsvart - medel/hård) (helsvart - hård)



REDSKAPSPAPPER
Nivå 7 Lagnamn:

Startnr:

TUMBLING

Varv 1

Tumlinggolv LEG + 
ansatsklossar (minst 4 meter)

Utan station

Med station:

Till tumblingnedslag två klossar TUMBLING

ANSATSKLOSS ANSATSKLOSS

TJOCKMATTA TJOCKMATTA TJOCKMATTA

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS TJOCKMATTATill tjockmatta fyra klossar

Varv 2

Utan station

Med station:

Till tumblingnedslag två klossar TUMBLING

ANSATSKLOSS ANSATSKLOSS

TJOCKMATTA TJOCKMATTA TJOCKMATTA

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS TJOCKMATTATill tjockmatta fyra klossar

Varv 3

Utan station

Med station:

Till tumblingnedslag två klossar TUMBLING

ANSATSKLOSS ANSATSKLOSS

TJOCKMATTA TJOCKMATTA TJOCKMATTA

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS

ANSATSKLOSS TJOCKMATTATill tjockmatta fyra klossar


	Redskapspapper Trampett (nivå 7)
	Redskapspapper Tumbling (nivå 7)

