Tavlingsbestammelser - Tranan cup 2026

For niva 6-8 galler forbundets regionala tavlingsregler for niva 6-9 (version 1.0 januari 2025).
For niva 3-5 galler forbundets regionala tavlingsregler for niva 3—-5 (version januari 2025).

VIT (niv4 8)

GUL Yngre & GUL Aldre (niva 7)

GRON (niva 6)

Tavlingsform

Grentavling (endast matta/tumbling och hopp/trampett)
Fast svarighetsvarde

BedOms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Grentavling, samtliga grenar
Fast svarighetsvarde

BedOms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Grentavling, samtliga grenar
Fast svarighetsvarde

Bedoms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Klass/Alder |Fran 7 ar och uppat (fodda 2019 och tidigare) GUL Yngre: Fran 7 ar och uppat (fédda 2019 och Fran 10 ar och uppat (fédda 2016 och tidigare)

tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) GUL Aldre: Fran 10 &r och uppét (fédda 2016 eller Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per

gymnaster varv/fristaende varv/fristdende varv/fristdende

Kladsel Inget avdrag for stérande bandage/stdédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stodskydd Inget avdrag for stérande bandage/stdédskydd

BLA (niva 5)

Tavlingsform

Grentavling, samtliga grenar
Svarighetsvarde med tak

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

Grentavling, samtliga grenar
Svarighetsvarde med tak

Bedoms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

SVART (niva 3)

Grentavling, samtliga grenar
Svarighetsvarde med tak i tumbling &
trampett

Oppet svarighetsvérde fristaende enligt
Tavlingsbestammelser 2026

BedOms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

Klass/Alder |Fran 10 ar och uppat (fédda 2016 och tidigare) Fran 10 ar och uppat (fédda 2016 och tidigare) Fran 10 ar och uppat (fédda 2016 och tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per

gymnaster varv/fristdende varv/fristaende varv/fristdende

Kladsel Inget avdrag for stérande bandage/stdédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stddskydd Inget avdrag for stérande bandage/stdédskydd

Version
2026:1.0

TRANAN CUP



https://www.gymnastik.se/download/18.375682c919c0e908f3768580/1770134453273/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%202026_2.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e275570194740ff03d6346/1737129280652/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf



