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Jens Karlsson borjar med att presentera sig — han ar ungdomskoordinator i HIF och tranare
for ett av ungdomslagen.

Déarefter informerar han allmant om HIF och visar broschyren HIF-modellen, som finns att
bade ldsa och hamta pa hemsidan;
http://www.sportadmin.se/hemsida/docs/296/6268/HIF-Modellen.pdf

Denna har alla skrivit under att man har last och godkant i samband med ansokan till laget
och Jens uppmanar alla férdldrar att lasa den!

Dock informerar Jens att aldersgransen for breddverksamheten har dndrats och flyttas fram
ett ar, vilket innebar att killarna far spela i klubben upp till 12 ars alder. Darefter blir ca 15-20
(antalet osdkert i framtiden) killar erbjudna att fortsatta i nasta steg, medan resterande far
leta sig till ny klubb. Ungdomsverksamheten bestar av 3 delar; breddverksamheten 5-12 ar,
darefter POJKELIT 13-15 ar och senare TIPSELIT 16-19 ar (U17 och U19).

Jens poadngterar hur viktigt det ar att man féormedlar detta till barnen och inte malar upp en
framtid i HIF for dem, utan foérklarar att det kan ta slut och pratar om hur de kan ga vidare
da. Om barnet inte far fortsatta i HIF efter breddverksamheten kommer HIF hjalpa till att
hitta ny klubb om sa 6nskas. HIF har ndra samarbete med vissa klubbar i Helsingborg sedan
12 ar tillbaka och det finns alltid stor efterfragan efter killarna som borjat spela fotboll i
klubben.

For att komma vidare till POJKELIT-verksamheten ar det ratt attityd och karaktar som kravs,
d v s jobba hart pa alla tréningar och matcher, vara med pa sa manga traningar som moijligt,
lyssna pa tranarna och ha en vilja att utvecklas. Sista aret under breddverksamheten har
man tre utvecklingssamtal (ett pa varen och tva pa hosten) tillsammans med tranarna. D3
kommer det dven in en extern tranare, som hjalper till att ta besluten samt féormedla till barn
och foraldrar. Om mojlighet finns kan det bli aktuellt med extern tréanare de tva sista aren,
men just finns inte resurser till det.

Klubben staller en del krav pa er som foraldrar:

e Patraning ar foraldrarna valkomna att titta fran laktare vid inomhustraning eller pa
behorigt avstand vid utomhustraning. Klubben ser dock helst att foraldrar inte narvarar
alls vid traningar ju aldre barnen blir. | nuldget 6nskar dock tranarna att ni meddelar om
ni ldmnar traningen och att det ska ga att fa tag i er om nagot héander.

e Vid matcher ska foraldrar ALLTID sta pa den motsatta sidan av planen fran laget. INGA
instruktioner ska ges fran sidan av foraldrar, tank pa att det forsamrar ert barns
prestation. Daremot far ni sa klart stotta och HEJA pa laget!

e Om ni har synpunkter tar man det lugnt och sansat med tranarna efter match, helst
vantar man till ndsta traning. Tank pa att framga med gott exempel infor vara killar. Att
vara aktiv i HIF innebdr ju ocksa att alltid vara synad, vilket ocksa ar ett skal till att tdnka
pa sitt uppforande — detta galler barn, fordldrar och tranare.

e Svara ALLTID pa kallelserna som kommer via mail, vi maste ha besked om man kan spela.


http://www.sportadmin.se/hemsida/docs/296/6268/HIF-Modellen.pdf

Till detta ar har Svenska fotbollsforbundet infort nya spelformer. Enligt dessa regler ska laget
spela 5-manna ytterligare ett ar, men HIF har valt att flytta upp gruppen en aldersklass och
har anmalt tre lag till seriespel i P10. Det innebar att det blir 7-mannaspel enligt modellen
”Liten 7-manna” och matcherna ar da 3 x 20 minuter.

Det ar viktigt att killarna far spela pa den niva som de befinner sig och darfor ar de tre lagen
anmalda till tre olika nivaer. HIF anvander sig av en modell som kallas 50-25-25, som vi ska
forsoka tillampa. Grundprincipen ar da att barnen spelar pa den niva de befinner sig till 50%
och 25% bade upp och ner i nivaerna for att utmanas och utvecklas.

Det ar dven viktigt att anpassa traningarna, barn ar pa olika nivaer och i olika faser och det ar
svart att utvecklas om man alltid far for tufft/latt motstand. Men det &r inte statiska grupper,
varken pa tréning eller match och inte alltid samma tranare — det ar viktigt for
sammanhallningen att mixa. | denna alder kommer alla barnen vara kvar i samma
aldersgrupp, ingen flyttas vare sig upp eller ner.

Just nu ar 45 st killar inskrivna, det ar sa manga vi klarar av idag. Malet ar att ligga runt 40 st.
Vi kommer ibland aka ivdg med en mindre trupp och det kommer vi att forska anpassa sa
att alla far spela lika mycket. Ibland maste vi dock nivaanpassa beroende pa motstandet,
inget lag vinner pa att vinna eller forlora en match stort — malet ar sa jamna matcher som
mojligt. Positionen i laget kommer att andras under hela aret och det ar vi tranare som
bestammer var dem ska spela, vi forvantar oss att ni foraldrar hjalper till att peppa ert barn
att gora sitt basta i alla lage.

Vi ska kolla om man kan fa en notis (mail) nar vi andrar nagot i kalendern. Aterigen, tank pa
att svara pa alla kallelser! Om ert barn blir kallat till en match, da ar han uttagen att spela
den matchen.

Vi tittar pa cuper att spela under aret och som det ser ut just nu kommer vi att anmaéla oss
till den cupen i Danmark, som vi spelade forra aret. Dessutom ligger det cuper under Kristi
Himmelfardshelgen som vi ska titta pa, aterkommer med mer information langre fram.

Utomhustraningen startar ca 15/4, beroende pa vader.

Boka gérna in HIF-dagen den 16/6 redan nu! Det kommer mer information om detta lite
langre fram, men vi vill gérna att sa manga som majligt ska kunna vara med sa lagg in dagen
i er kalender.

Vi kommer att fa 3 st mentorer fran A-laget, som foljer var trupp under detta ar. Hur manga
tillfallen pa var och host ar lite oklart, men 2-3 ganger per termin ar tanken. Vi hoppas att

detta ska sporra killarna ytterligare.

Vi tranare ser fram emot sdasongen 2018, ska bli bade kul och spannande att fa vara del av
denna harliga grupp!
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