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Jens Karlsson börjar med att presentera sig – han är ungdomskoordinator i HIF och tränare 
för ett av ungdomslagen. 
 
Därefter informerar han allmänt om HIF och visar broschyren HIF-modellen, som finns att 
både läsa och hämta på hemsidan; 
http://www.sportadmin.se/hemsida/docs/296/6268/HIF-Modellen.pdf  
Denna har alla skrivit under att man har läst och godkänt i samband med ansökan till laget 
och Jens uppmanar alla föräldrar att läsa den!  
 
Dock informerar Jens att åldersgränsen för breddverksamheten har ändrats och flyttas fram 
ett år, vilket innebär att killarna får spela i klubben upp till 12 års ålder. Därefter blir ca 15-20 
(antalet osäkert i framtiden) killar erbjudna att fortsätta i nästa steg, medan resterande får 
leta sig till ny klubb. Ungdomsverksamheten består av 3 delar; breddverksamheten 5-12 år, 
därefter POJKELIT 13-15 år och senare TIPSELIT 16-19 år (U17 och U19). 
 
Jens poängterar hur viktigt det är att man förmedlar detta till barnen och inte målar upp en 
framtid i HIF för dem, utan förklarar att det kan ta slut och pratar om hur de kan gå vidare 
då. Om barnet inte får fortsätta i HIF efter breddverksamheten kommer HIF hjälpa till att 
hitta ny klubb om så önskas. HIF har nära samarbete med vissa klubbar i Helsingborg sedan 
12 år tillbaka och det finns alltid stor efterfrågan efter killarna som börjat spela fotboll i 
klubben. 
 
För att komma vidare till POJKELIT-verksamheten är det rätt attityd och karaktär som krävs, 
d v s jobba hårt på alla träningar och matcher, vara med på så många träningar som möjligt, 
lyssna på tränarna och ha en vilja att utvecklas. Sista året under breddverksamheten har 
man tre utvecklingssamtal (ett på våren och två på hösten) tillsammans med tränarna. Då 
kommer det även in en extern tränare, som hjälper till att ta besluten samt förmedla till barn 
och föräldrar. Om möjlighet finns kan det bli aktuellt med extern tränare de två sista åren, 
men just finns inte resurser till det. 
 
Klubben ställer en del krav på er som föräldrar:   

 På träning är föräldrarna välkomna att titta från läktare vid inomhusträning eller på 
behörigt avstånd vid utomhusträning. Klubben ser dock helst att föräldrar inte närvarar 
alls vid träningar ju äldre barnen blir. I nuläget önskar dock tränarna att ni meddelar om 
ni lämnar träningen och att det ska gå att få tag i er om något händer.  

 Vid matcher ska föräldrar ALLTID stå på den motsatta sidan av planen från laget. INGA 
instruktioner ska ges från sidan av föräldrar, tänk på att det försämrar ert barns 
prestation. Däremot får ni så klart stötta och HEJA på laget! 

 Om ni har synpunkter tar man det lugnt och sansat med tränarna efter match, helst 
väntar man till nästa träning. Tänk på att framgå med gott exempel inför våra killar. Att 
vara aktiv i HIF innebär ju också att alltid vara synad, vilket också är ett skäl till att tänka 
på sitt uppförande – detta gäller barn, föräldrar och tränare. 

 Svara ALLTID på kallelserna som kommer via mail, vi måste ha besked om man kan spela. 
 
 

http://www.sportadmin.se/hemsida/docs/296/6268/HIF-Modellen.pdf


Till detta år har Svenska fotbollsförbundet infört nya spelformer. Enligt dessa regler ska laget 
spela 5-manna ytterligare ett år, men HIF har valt att flytta upp gruppen en åldersklass och 
har anmält tre lag till seriespel i P10. Det innebär att det blir 7-mannaspel enligt modellen 
”Liten 7-manna” och matcherna är då 3 x 20 minuter.  
 
Det är viktigt att killarna får spela på den nivå som de befinner sig och därför är de tre lagen 
anmälda till tre olika nivåer. HIF använder sig av en modell som kallas 50-25-25, som vi ska 
försöka tillämpa. Grundprincipen är då att barnen spelar på den nivå de befinner sig till 50% 
och 25% både upp och ner i nivåerna för att utmanas och utvecklas. 
 
Det är även viktigt att anpassa träningarna, barn är på olika nivåer och i olika faser och det är 
svårt att utvecklas om man alltid får för tufft/lätt motstånd. Men det är inte statiska grupper, 
varken på träning eller match och inte alltid samma tränare – det är viktigt för 
sammanhållningen att mixa. I denna ålder kommer alla barnen vara kvar i samma 
åldersgrupp, ingen flyttas vare sig upp eller ner.  
 
Just nu är 45 st killar inskrivna, det är så många vi klarar av idag. Målet är att ligga runt 40 st. 
Vi kommer ibland åka iväg med en mindre trupp och det kommer vi att försöka anpassa så 
att alla får spela lika mycket. Ibland måste vi dock nivåanpassa beroende på motståndet, 
inget lag vinner på att vinna eller förlora en match stort – målet är så jämna matcher som 
möjligt. Positionen i laget kommer att ändras under hela året och det är vi tränare som 
bestämmer var dem ska spela, vi förväntar oss att ni föräldrar hjälper till att peppa ert barn 
att göra sitt bästa i alla läge.  
 
Vi ska kolla om man kan få en notis (mail) när vi ändrar något i kalendern. Återigen, tänk på 
att svara på alla kallelser! Om ert barn blir kallat till en match, då är han uttagen att spela 
den matchen. 

 
Vi tittar på cuper att spela under året och som det ser ut just nu kommer vi att anmäla oss 
till den cupen i Danmark, som vi spelade förra året. Dessutom ligger det cuper under Kristi 
Himmelfärdshelgen som vi ska titta på, återkommer med mer information längre fram. 
 
Utomhusträningen startar ca 15/4, beroende på väder. 
 
Boka gärna in HIF-dagen den 16/6 redan nu! Det kommer mer information om detta lite 
längre fram, men vi vill gärna att så många som möjligt ska kunna vara med så lägg in dagen  
i er kalender.  
 
Vi kommer att få 3 st mentorer från A-laget, som följer vår trupp under detta år. Hur många 
tillfällen på vår och höst är lite oklart, men 2-3 gånger per termin är tanken. Vi hoppas att 
detta ska sporra killarna ytterligare.  
  
Vi tränare ser fram emot säsongen 2018, ska bli både kul och spännande att få vara del av 
denna härliga grupp! 
  
Tränarna U09 
 


