Leda sma lirare.......







varfor ar du har?

e Ledarfilosofi

— Varfor ar du ledare?
— Vad ska ditt ledarskap leda till?

* Ledarfilosofin utvecklas med dig




barn ar inte sma vuxna

* Vad skiljer barn fran vuxna?

e Vilka likheter finns?



Lek och Idrott

e Varfor vill barn leka/idrotta?

Ha roligt/Gladje m
Prova L

Jamfora sig med andra

YV V V V

Kanna spanning



Lek och Idrott

* Vilka behov har barn?

» Kanna gladje
» Trygghet

» Bekraftelse
» Utvecklas



Varfor haller du pa
med lagidrott?

De tva vanligaste och de tva minst vanliga svaren fran barnen sjalva.
Barnen kunde ange ett eller flera skal.

3% 1%

For att For att For att For att
det ar roligt traffa kompisar vinna matcher mamma/pappa
vill det

,i‘,ihighfive @ Ridda Barnen
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barns utveckling
VARJE BARN AR UNIKT

v'Barn har olika forutsattningar

v’ Barn utvecklas i sin egen takt, en del tidigt —
en del senare

v’ Utvecklingen sker sprangvis



barns utveckling

e Psykologisk utveckling

- kognitiv utveckling

- emotionell utveckling

- social utveckling

- identitet och sjalvkansla
- moralisk utveckling

* Fysisk utveckling

e Motorisk utveckling




spela, lek och lar

» Ha roligt

» Prova

» Uppleva spanning

» Jamfora sig med andra
» Trygghet

> Bekraftelse

» Utveckling



praktiska tips

Planera traningen med stegringar

Se och bekrafta varje barn

"Visa” det som ska goras pa olika satt
Fokus pa fa instruktioner

Trana individer

GOor barnen delaktiga

Aterkoppla genom att stilla fragor



* gora en traning *

”"Den som misslyckas med att planera maste
planera for att misslyckas”

Planering underlattar for dig att vara flexibel

Max 5 olika ovningar/spel/lekar
o "Uppvarmning/Fardighetstraning”

Spel

”Ovning/Fardighetstraning”

”Spel”

”Lek/Fardighetstraning”

Kom ihag drickapauser + “spilltid”
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traningen

. Samling, garna likadant varje gang for att

skapa trygghet
Fardighetstraning, garna fritt utifran tema
Spel, helst smalagsspel

Fardighetstraning
Spel, helst smalagsspel

Fardighetstraning i form av Lek for att alla ska
ga hem med en positiv minnesbild



Fardighetstraning/Uppvarmning

Ex, Fritt driva boll, Instruera inte, stall
fragor

Spel i nagon form
Inga instruktioner eventuellt fragor

Lat spelarna l0sa problem




Fardighetstraning

Fortsatt pa temat ex driva boll, Instruera
inte, stall fragor

Spel i nagon form

Inga instruktioner eventuellt fragor

Lat spelarna ldsa problem

Fardighetstraning
Temat garna i lekform, viktigt att barnen far lyckas




matcher/spel

» Tank pa att det ar barnen som spelar

» Var positiv och avspand, obs kroppsspraket!
»”Coacha” mindre, stotta mer

»Ha andra mal an resultatet for matchen

» Alla spelar pa alla platser



foraldrar

Lar foraldrar att fraga ratt, hade du kul pa
fotbollen idag?

Tydlig med att det ar du som leder
fotbollsverksamhet

Hitta uppgifter till féraldrarna

Se till att foraldrarna, precis som du, forstar att
det ar barnen som spelar fotboll!



regler

Barn gillar ordning och reda

Skapa enkla regler med hjalp av barnen, det ar
mycket starkare om jag sjalv varit delaktig

Kom ihag att tillsammans med barnen aven
pestamma konsekvenserna

Kritisera aldrig personen utan beteendet

Se till att aven foraldrarna kanner till och
respekterar reglerna



BARN- OCH UNGDOMS-
FOTBOLLENS VARDEGRUND

Centrala varden i barn- och ungdomsfotbollen:

alla ska fa méjlighet att spela fotboll i den utstrickning de vill
gladje
kamratskap

personlig utveckling

livslangt intresse



till sist

Tack for att just Du ar har

Ha talamod, arbeta langsiktigt

Ta hjalp, du behdver inte kunna allt
Kom ihag att aven du ska ha KUL

Fragor eller funderingar? Urban Helsing,
08-444 75 59, urban.helsing@stff.se

Valkommen till nagot av det roligaste som

finns @




Lust att prova
Ratt att misslyckas
Mod att f6rsdka igen




