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Forvantan pa medlemmar i Hornefors IF

Foljande dokument beskriver vilka forvantningar Hornefors IF (HIF) har pa saval
vardnadshavare, spelare och ledare samt vilka forvantningar som vardnadshavare,
spelare respektive ledare kan ha pa féreningen.

Hornefors IF har féljande forvantningar pa:

Vardnadshavare

e Ser till att barnen kommer i god tid till trdningar och matcher/tavlingar och att de alltid
har med sig ratt utrustning. Ansvarar for att ledarna meddelas vid forhinder. Férst vid
ca 12 ars alder klarar de sjalva att ta det ansvaret.

e Betalar medlemsavgift och deltagaravgift

e Ansvarar sjalv for skjutsning till traningar och matcher/tavlingar inom 10 mils avstand.
Alla spelare skall anvanda sakerhetsbalte. Sjalvklart &r du som kér helt nykter.

e Hijalper till att vara funktionarer vid féreningens arrangemang t.ex. fikaférsaljning pa
Bravallahallen och Nordahlsvallen.

e Arisamband med foreningens tavlingar och arrangemang representanter for HIF.

e Synpunkter pa verksamheten lamnas i foérsta hand direkt till ledaren dock aldrig under
pagaende match/tavling eller traning.

e Hejar fram vart eget lag vid matcher/tavlingar. Ledarna ansvarar fér coachningen,
dvs. instruktioner till spelarna fére, under- och efter match/tavling. Upptrader hovligt
mot det andra laget, domare och andra i anknytning till match eller tavling.

e Tar del av den information som kommer fran foreningen i form av e-post, hemsida
mm.

e Anfortror Hérnefors IF att vara en del av Mitt barn/ungdoms fritid. Ar sjélv en viktig del
i Hornefors IF:s verksamhet. Gor Min rost hord, medverkar sa att Hornefors IF blir
som du vill, tillsammans med andra vardnadshavare.

Nagra ord pa vagen till Vardnadshavare:

® Dat ar viktigt att stotta ledarna i deras bes|ut, Finns det beslut som du ifragasatter diskutera inte
under matchftaviing eller infér barnen, gir det vid ett passande och lugnt tillfalle.

" Det & mycket viktigt att barn och ungdomar far ratt méngd sémn och ater tillrackligt med mat fore

och efter traning/match eller tavling. Slarva inte med frukest, lunch och middag. Efter
traning/match eller tAviing &r det dessutom speciellt viktigt med en extra maltid eller frukt,

®  Uppmuntra barnet att dricka vatten, bade fare, under och efter traning/match eller tavling..
Vatskefdrlust har ett vasentligt negativt inflytande pa kroppens funktioner och prestationsférmaga.

® Hjdlp ditt barn att planera sa att det blir tid for bade skolarbete och traning.
" Fdlj sa ofta som majligt ditt barn Gl aktivitet, Men 14t ledarma ansvara for aktiviteten,

®  Fraga ditt barn om matchen/taviingen var spannande och rolig - inte bara om resultatet och om
barnet/ungdomen gjort nagot mal




Spelare/aktiv

Har ett bra upptradande pa och utanfér planen/arenan. Tanker pa att du
representerar féreningen.

Deltar regelbundet i laget/idrottsgruppen/idrottens aktiviteter.

Ar vid traning, match eller tavling, ombytt och klar vid utsatt tid.

Meddelar din ledare om du har férhinder.

Upptrader hovligt mot lagkamrater, motstandare, funktionarer och domare.
Staller upp fér andra.

Respekterar andra.

Ge positiv feedback till sina lagkamrater.

Hjalper till i foreningens arrangemang.

Barn- och ungdomsledare

Deltar i rekommenderad utbildning for ledare och tranare.

lakttar upprattade spelarutbildnings planer.

Har berédm och uppmuntran som ledstjarna istéllet for felsékande.

Stravar efter att alla aktiva skall synas.

Visar foredomligt god etik och lagger stor vikt vid "fair play" for dina spelare.
Ar ledare for barnens skull.

Stddjer barn och ungdomar i med-och motgang.

Framjar kamratandan och att alla uppmarksammas och bekraftas.

Staller upp pa klubbens policy och ar sjalv ett gott foredéme. Representerar
Hornefors IF pa ett trevligt och hedervart satt.

Foljer upp aktiva som uteblivit.

Samarbetar med andra kringliggande lag i féreningen.

Aktivt stdd fran styrelse och andra ledare

Vardnadshavare

Utbildade ledare

Uppdaterad information p& hemsida
Utbildning av aktiva enligt utbildningsplan
Trygg och saker idrottslig miljé

Spelare/aktiv

Kontinuerliga traningar under sdsong

Deltagande i seriespel, sammandragsspel eller tavlingar
Utbildning enligt utbildningsplan
Tillhérighet

Barn- och ungdomsledare

Erbjudas utbildningsmaéjligheter

Aktivt stod fran styrelse och andra ledare
Lépande information om verksamheten
IT-stod

Tillgang till aktuella stédjande dokument



