
Förslag på upplägg: Söndagen den 12/4, Bråvalla Stora, Hörnefors 
 
Omklädningsrum 1: Sörmjöle Mix -18 
Omklädningsrum 2: HIF mix -19 
Omklädningsrum 3: P17/18 
Omklädningsrum 4: F16/17/18 
 
Spelargrupper (spikas när vi vet exakt antal; men ca 6-10 st per grupp) - deadline 1 
vecka innan, cvd  för att kunna spika matchschemat 

-​ F16/17/18: Röd (yngre) + Rosa + Orange 
-​ P17/18: Grön (yngre) + Gul + Vit 
-​ HIF Mix 19: Svart 
-​ SIK mix -18: Blå 

 
Förslag på spelschema: 6 omgångar, 1x15 min med paus för byten varje 90 s. F16/17/18 
och P17/18 har målvaktskläder som får lånas ut till yngre lag, dvs stannar vid sitt mål.  

 
 

 


