Forslag pa upplagg: Sondagen den 12/4, Bravalla Stora, Hornefors

Omkladningsrum 1: Sérmjéle Mix -18
Omkladningsrum 2: HIF mix -19
Omkladningsrum 3: P17/18
Omkladningsrum 4: F16/17/18

Spelargrupper (spikas nar vi vet exakt antal; men ca 6-10 st per grupp) - deadline 1
vecka innan, cvd for att kunna spika matchschemat

- F16/17/18: R&d (yngre) + Rosa + Orange

- P17/18: Gron (yngre) + Gul + Vit

- HIF Mix 19: Svart

- SIKmix -18: Bla

Forslag pa spelschema: 6 omgangar, 1x15 min med paus for byten varje 90 s. F16/17/18
och P17/18 har malvaktsklader som far lanas ut till yngre lag, dvs stannar vid sitt mal.

Tid Plan 1 Plan 2

09:30 @ rsd @ Grén ¢ Rosa Gul
09:55 @ Orange Vit @svart L @B
10:20 @ rod . @ svart @ocinll @83
10:45 % Rosa Wit W Orange Gul
11:10 @rid @B @ Gron | @ svart
11:35 ¢ Rosa || @ Orange Gul Vit

Emojis/férger
« @ Rod = F16/17/18 Réd
¢ Rosa = F16/17/18 Rosa

= (U Orange = F16/17/18 Orange
« @ Gron = P17/18 Gron

Gul = P17/18 Gul

Vit = P17/18 Vit
« @ Svart = HIF Mix 19
« @ Bla=SIKMix-18



