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Beskriva VIBF:s kravbild for vara matchledare kring:
1. Produkt
2. Kommunikation
3. Tydlighet
4. Nivasattning
5. Planuppdelning och positionsval
6. Offensiva domare

Allmant

Viktigt att domarna reflekterar 6ver sina ageranden i olika situationer. Det finns inga 100 %
|6sningar utan mer eller mindre ratta l6sningar.

Bakgrund och syfte
Vad som ska kanneteckna domarna och forbereda dem tidigt i det tekniska utférandet sa att
man pa hogre distriktsniva kan borja fokusera pa ledarskapet.

Utover malet att fa till en likartad produkt. Gar det dven ut pa att skapa sa goda mojligheter
for att domarna ska lyckas gbra sa bra och rattvisa bedémningar som moijligt.

Rorelse/Position - Det tekniska styr man till 100 %, rent teoretiskt skulle varje domarpar
kunna ha en 100 % likhet.

Bedémningarna/Nivan — Lagen vill att det ska vara likadant oavsett domarpar.

Matchledarskapet - Personligt betingat, det syns inte lika mycket ”“utifran”.

1. Produkt
Blir synad genom — De 3 sanningarna.
1. Densom var inblandad i situationen — Spelaren
2. Dem som betraktade situationen — Ovriga spelare/ledare/publik
3. Den som beddmde situationen — Domaren

Din sanning, min sanning och sd sanningen sjélv.
Alla parter ager ratten till sin sanning, har galler det att 6vertyga alla andra att domarens
sanning ar “den ratta sanningen”. Gérs genom olika sorter av kommunikation och tydlighet.
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2. Kommunikation

Har handlar det om att med hjalp av olika verktyg sélja in sina bedémningar.

Pipan

Signalstyrkan varieras i olika situationer som inslag — frislag — nara utvisning — utvisning -
mal. Spring inte eller bli aldrig staende med visselpipan i munnen. Den ska bara finnas i
munnen under tiden man blaser. (Férsvarar méjligheten till muntlig kommunikation)

Kroppssprak
Kroppsspraket sander signaler till mottagaren. Variera kroppshallningen genom att vaxla
mellan att doma med pondus, utga ifran brostet och med harmoni, utga ifran magen.

Rosten
Anvand résten for att sélja in pa vilket satt man vill att innebandy ska spelas.
Allt for att det ska bli sa fa avblasningar som mojligt = skapa flyt i spelet.

Muntliga férdelar
Ha som malsattning att kollegan alltid ska hora nér férdel ropas ut och ropa alltid ordet
"fordel”, gor aven tecken. Férdel ar en upplysning till omgivningen om att en férseelse
identifierats foljt av ett avvaktande frislag. Férdelen ska dras tillbaka om bollférande lag
tappar bollen i direkt anslutning till forseelsen och detta beror pa:

e Att forseelsen orsakade bolltappet.

e Att motstandarnas position gjorde att en fordel i spelet inte kunde uppsta.

Om en spelare helt ostort slar en for svar passning och misslyckas ska detta anses som att
fordelen ar forverkad. (Spelférstdelse)

3. Tydlighet

Har handlar det om att pa olika satt visa for alla parter vad som géller pa planen allt for att
skapa forstaelse.

Malburar
Kontrolleras fére matchstart och efter periodpaus.

Byteszoner
Marks ut fore matchstart.

Tekning
Starta med tydlighet om vad som géller med ratt utférande, avstand. Tank pa att det har ar
det forsta som hander i matchen.

Inslag/frislag/markering

Har galler storre och storre noggrannhet med markering av bollens placering ju narmare
offensivt ”slott” man kommer. Var uppmarksam pa att laget som utfér inslaget/frislaget inte
vinner fordel genom att satta igang det pa fel stalle och att bollen inte dr fér mycket i
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rorelse, lyft blicken. Samtidigt galler det att man inte gynnar det spelforstérande laget med
att vara for petig.

3 meter

Hjalp om maijligt spelarna med vad som &r korrekt avstand utan att paverka spelet.
Maldomaren ska alltid byta sida nar det ar inslag/frislag till anfallande lag i hornet for att
sakerstalla att forsvarande spelare intar ratt avstand. Stall upp 3 meter ifran
tekningspunkten da visar man vilket avstand som galler, férsok att vara kvar pa planen.

Tecken
Efter avblasning utfors aldrig tecken under rorelse framat eller bakat forutom
fordelstecknet.

Konsekvenstecken/riktningstecken
Gors vid behov av blasaren, tydligt och korrekt.

Forseelsetecken
Gors vid behov av blasaren tydliga och korrekta.

mal

Maldomaren blaser tva signaler. En som bekréaftar att bollen ar 6ver mallinjen (peka mot
mal) och en som bekraftar att det 4r mal (peka mot mittpunkten). Plandomaren pekar mot
mittpunkten vilket bekraftar att malet &r godkéant.

Utvisning

Frys kroppen en sekund (domarens sekund) — gor sedan tydliga tecken sa att alla forstar.
Domaren som tagit utvisningen visar i direkt anslutning till avblasningen antal
utvisningsminuter och férseelse. Bra om detta dven ropas ut i normalt tonldge, dven med
spelarens nummer.

Straffslag

Anvand domarens sekund pa samma satt som vid utvisning nar straffslaget verkstalls.
Domarparet valjer vilken uppstalining man har. Ett forslag pa uppstallning ar att
maldomaren stéller upp efter forlangd mallinje pa motsatt sida byteszonen och kan dérifran
dven ha uppsikt pa om man forsoker stora straffskytten fran denna. Plandomaren staller upp
med ryggen mot byteszonen vid sidan om malomradet och 5 meter fran forlangd mallinje.
Plandomaren féljer med strafflaggaren och befinner sig i hojd med boll och klubba for att
kontrollera att bollen eller spelaren ror sig framat.

4. Nivasattning

Satt nivan fran start
Anvands olika delar med kommunikation och tydlighet. Visas forst genom att man kan déma
(domare) sedan kan man 6verga till vara go och glad (matchledare). Hellre filla an fria.
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Vad ar syftet?

Det géller for domarna att lasa syftet i spelet gallande vad spelaren vill uppna med sitt
agerande. Vilket ska vara att spela pa boll och anvdanda kroppen pa ratt satt.

Vad ar ett slag?

Spelaren ska forsoka spela pa bollen, att som manga spelare gor bara sld mot bollen och da
tréffa bade blad och boll ar inte tilldtet och ska leda till frislag — utvisning beroende pa vad
syftet ar. Traffar slaget skaftet pa bollférande spelare ar det alltid utvisning.

Vad ar fysiskt spel?
Det ar tillatet att skuldra mot skuldra tranga en motspelare i kamp om bollen, tacklingar ar
inte tillatna.

Vad ar kamp om boll?
Om tva spelare gar in i en sargduell med bada hinderna pa klubban kommer den starkare
eller snabbare spelaren att ga segrande ur duellen.

Vad ar spelforstorande moment?

Det grovsta spelforstorande momentet ar att hindra en motstandare fran att komma till
avslut genom att pa felaktigt satt anvanda klubba eller kropp vilket alltid ska rendera i
utvisning, da detta far anses som att man vinner en betydande fordel.

5. Planuppdelning och positionsval
Grunden fér planuppdelning
e Domarna arbetar efter en diagonal som varierar i storlek beroende pa var bollen och
spelarna befinner sig. Detta arbetssatt anvands for att skapa en planuppdelning sa
att bada domarna inte bedémer samma situation.
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Grundposition

Grundposition dr 3 — 5 meter in fran langsida sarg.
Om basketlinjer finns undvik att hamna utanfér dessa efter langsidan.
Domarna har som mal att ha en diagonal mellan sig max 5,5 meter in fran langsida

sarg (volleybollplanens linjer).
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Domarnas rorelsemonster

Plandomaren foljer med spelet upp till mittlinjen nar det vander.
Maldomaren foljer med spelet ner till forlangd mallinje och om det behévs bakom

mal till 3 — 4 meter fran sarghérn.
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Grundpositioner anfallsspel/forsvarsspel

Maldomaren tar position for att bevaka mallinjen och spelet framfor mal.
Maldomaren férsoker behalla sin position nar spelet ar ovanfér mallinjen.
Maldomaren bor inte hamna ute i sarghdrn nar spelet ar bakom mal.

Maldomarens position styr plandomarens position.

Plandomaren tar position i h6jd med mittlinjen om mojligt pa samma planhalva som
maldomaren.

Plandomaren ska markera frislag till anfallande lag framfor mal inom 3 sekunder.
Maldomaren markerar frislag till anfallande lag i narheten av sin position.
Maldomaren markerar frislag till férsvarande lag vid behov.
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6. Offensiva domare
Pendla ut och in
GOr domarna vid sargspel ut till 2,5 meter fran sarg (basketplanens linjer) och far da koll pa
korridoren samt vid behov in mot mittpunkten nar spelet ar i diagonalt horn.

1-2-3

Ettan — tvaan — trean &r ett satt att dela in planen i tre langsgaende delar. Tvaan ar en
transportstracka som domarna endast befinner sig i under kortare sekvenser. Genom att ena
domaren placerar sig i ettan och den andra i trean skapar man en diagonal mellan sig. Det ar
alltid maldomaren som bestammer nar diagonalbyte ska goras.
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Malburen (tvdan)

Maldomaren far aldrig bli staende bakom malburen eller sargen.

Rorelsemonster (ettan — trean)

Situationsanpassat rérelsemaonster gor att domarna undviker att hamna nara sarg eller bli
staende ndra mittpunkten da spelet viander. Da behover plandomaren inte tveka om vilken
|6pvag som ar bast att anvanda néar spelet kommer mot den blivande maldomaren. Saledes
kommer maldomaren forst ner till forlangd mallinje och tvingas inte sldppa spelarna forbi sig
eller tvingas kliva 6ver langsida sarg vilket ska undvikas.

Var pa planen

Domarna har som mal att vara pa planen sa mycket som mojligt, att kliva 6ver kortsida sarg
ar inte fel och gors vid behov men forsék sedan att sa snabbt som mojligt kliva tillbaka in pa
planen. Att daremot kliva 6ver langsida sarg ar fel.

Hornen

Maldomaren placerar sig inte ute i hornet nar spelet ar dar for da blir det bara bollfokus. Ta
position 3 - 4 meter fran malomradet anvand rosten till att visa narhet. Det har ar ett bra
avstand att ta beslut fran. Har kan maldomaren tvingas kliva éver kortsida sarg.
Plandomaren tar ansvaret for vad som hander framfér malet. Om bollen spelas fran ett hérn
till det andra undvik som maldomare att folja efter bollen. Forsok istéllet ldsa spelet om det
ar nodvandigt att byta sida av malomradet. Om inte tar maldomaren ansvaret fér vad som
hdnder framfér malet och plandomaren tar ansvaret for det andra hornet.



. Svensk

‘es o« INNnebandy
®g

Upp med blicken
Det géller att pendla med blicken upp och ner sa att man har koll pa bade boll och spelet i
midje- och axelhojd.

Narhet till spelet
Ratt domare forsoker ha narhet till spelet vilket ar 6 - 7 meter ifran bollen.

Sidbyten

Ha som mal att byta sida var 5:e minut i varje period da har lagen domarna lika mycket i
anfallszon och forsvarszon. Sidbyten gors inte for sakens skull utan invanta ratt tillfalle. Byt
aldrig sida nar forvarande lag har fatt inslag/frislag i offensiv riktning (t.ex. i eget horn), en
langboll i detta ldge riskerar att den blivande maldomaren inte hinner inta ratt position. Byt
sida nar anfallande lag har fatt inslag/frislag i offensivt horn eller efter avblasning néar bada
lagen gor spelarbyten.



