Regelkunskap
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Skapa en grundlaggande kunskap om innebandyns regler.
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Spelare

Kladsel

Enhetliga klader: Tr6ja,
kortbyxa, korta eller Ianga
strumpor och idrottsskor.

Klubban

Godkand av IFF och uppmarkt i
enlighet med detta.

Bladets hook far inte 6verstiga

30 mm. Bortalag byter tréjor om

lagens drakter ar
forvaxlingsbara.

Blad och skaft av samma

varumarke.

Skyddsglasogon
Lagkapten ~ Max 20 spelare
Ska bara armbindel. 6 spelare pa plan
Markeras med "K” i Utrustning Max 5 ledare
matchprotokollet. Far inte anvanda personlig

utrustning som kan -
innebdra skaderisk.




Kladsel

Ska vara utrustad med
troja, langbyxa och
idrottsskor, maste bara
ansiktsskydd.

Ansiktsmask

Godkand av IFF och
uppmarkt i enlighet med
detta.

Markeras med "M” i
matchprotokollet.

Vid skada

Laget har 3 minuter pa sig for att
korrekt utrusta en ersattare.

Utvisning

Ett eller flera mindre lagstraff,
ska lagkaptenen utse en inte
redan utvisad spelare som

sitter av utvisningen.

Bedoms som
utespelare utanfor
malomradet.




Fasta situationer

Med fast situation avses tekning, inslag, frislag eller
straffslag.

Alla fasta situationer far ga direkt i mal.

Domaren ska anvanda en signal, riktningstecken och markera
platsen.

Avstand for motstandare ar 3 meter.
Bollen spelas med klubban och ska slas, inte dras eller lyftas.

Spelaren som spelar bollen far inte rora bollen igen forran
bollen vidrorts av en annan spelare.

En fast situation far inte fordrdjas ori
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Straffslag




Tekning

Utfors pa en av tekningspunkterna.

Bollen placeras mitt pa bladet, fotterna parallella, normal
klubbfattning, ovriga spelare 3 meter fran bollen.

Vid periodstart och efter mal.
Nar bollen demoleras eller sargen gar isar.

Om domaren blir traffad av bollen och domaren anser att
detta paverkar spelet.

Nar ett straffslag inte resulterar i mal.

Nar en allvarlig skada uppstar under spel.

o]

Nar en onaturlig spelsituation uppstg



Inslag

Sker 1,5 meter fran sargen, aldrig bakom forlangda mallinjen.

Bollen passerar sargen.

Bollen traffar taket eller foremal ovanfor spelplanen.




Frislag

Sker 1,5 meter fran sargen, aldrig bakom forlangd mallinje.

Pa platsen dar forseelsen agt rum.

Inte narmare malvaktsomradet an 3,5 meter.

Nar spelet ska aterupptas efter att en avvaktande utvisning
verkstallts. Felande lag kontrollerar bollen -> frislag pa
narmaste tekningspunkt. | andra fall aterupptas spelet i
enlighet med vad som orsakade avblasningen.




Frislag i narheten av malvaktsomradet
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Straffslag

Nar en malsituation avbryts eller forhindras att uppsta pa
grund av att forsvarande lag begar en frislags- eller
utvisningsbelagd forseelse.

Bollen eller spelaren maste befinna sig i rorelse framat under
hela straffslaget.

Spelaren som utfor straffslaget far under detta inte rora
bollen igen efter det att bollen rort malvakten.




Fordel

Fordelsregeln ska tillampas nar det icke felande laget har mer
fordel av att spela vidare an att fa ett frislag.

Om icke felande lag tappar kontrollen pa bollen ska frislaget
placeras dar fordelen uppstod.

Fordel ar ett avvaktande frislag.







Otillatet slag

Frislag Nar en spelare med mojlighet att na bollen slar, laser,
lyfter, sparkar pa en motstandares klubba eller kropp.

U2 Nar en spelare utan chans att na bollen eller for att
vinna en betydande fordel slar, laser, lyfter, sparkar pa
en motstandares klubba eller kropp.

U2+U2 Nar en spelare gor sig skyldig till vardslost spel med
klubban.







Hog klubba

Frislag Nar en spelare med nagon del av klubban eller

U2

foten forsoker spela bollen mellan knahojd och
midjehojd.

Nar en spelare fore eller efter tillslag av bollen for
klubban éver midjehdjd.

Nar en spelare med nagon del av klubban eller
foten spelar bollen 6ver midjehojd.

Nar en spelare gor sig skyldig till oaktsamt spel
med klubban. '






Felaktigt avstand

Frislag Nar en spelare passivt hindrar malvaktens utkast.

U2 Nar en spelare aktivt hindrar malvaktens utkast.

Nar en spelare bryter mot avstandsregeln vid
ett inslag eller frislag.




Felaktigt avstand




Fysiska forseelser

Frislag Nar en spelare har bollen eller i kamp om bollen pa
nagot annat satt an skuldra mot skuldra tranger
undan en motstandare.

U2 Nar en spelare gor sig skyldig till oaktsamt fysiskt spel.

U2+U2 Nar en spelare gor sig skyldig vardslost fysiskt spel.

Lindrigt Nar en spelare gor sig skyldig till valdsamt fysiskt spel.

Grovt Nar en spelare eller ledare begar eller forsoker bega
en brutal forseelse.




Otillaten trangning







Fysiska forseelser

Frislag Nar en spelare i kamp om bollen eller under ett forsok
att inta en battre position, hindrar motstandarens

|6pvag.

Nar en spelare i kamp om bollen halleri en
motstandare eller motstandarens klubba.

U2 Nar en spelare aktivt hindrar en motstandare som
inte har bollen.

Nar en spelare utan chans att na bollen eller for att
vinna en betydande fordel haller i en motstandar
eller motstandarens klubba. N




Obstruktion




Forseelser som leder till frislag

Nar en spelare placerar klubban, foten eller knaet
mellan en motstandares ben eller fotter.

Nar en spelare befinner sig i malvaktsomradet.
Nar en spelare hoppar och stoppar bollen.

Nar en spelare stoppar eller spelar bollen med
huvudet.

Nar en spelare befinner sig utanfor planen och darifrg
spelar bollen. -




Forseelser som leder till frislag

Nar en malvakt vid utkast helt lamnar sitt malomrade.

Nar en malvakt kastar eller sparkar bollen 6ver
mittlinjen.

Nar en malvakt har bollen under kontroll langre én 3
sekunder.

Nar en malvakt med hand eller arm tar emot en
passning fran spelare i samma lag, aven efter att ha rort
bollen med annan kroppsdel.




Utvisningsbelagda forseelser

Nar en spelare begar upprepade frislagsbelagda
forseelser.

Nar ett lag systematiskt stor spelet genom att bega
upprepade frislagsbelagda forseelser.

Nar en spelare liggande eller sittande stoppar eller
spelar bollen.

Nar en spelare stoppar eller spelar bollen med
handen eller armen.




Mal

Ett mal ska anses godkant nar det gjorts pa ett korrekt satt
och bekraftats med tekning pa mittpunkten.

Ett godkant mal far inte underkdnnas efter att tekning har
skett.

Det 3r mal nar...

...hela bollen framifran passerar mallinjen efter att ha spelats
pa ett korrekt satt.







Felaktigt gjort mal
Det dr inte mal nar en spelare i det anfallande laget...

Begar en frislags- eller utvisningsbelagd forseelse i samband
med eller omedelbart fore malet.

Med nagon del av kroppen avsiktligt styr bollen i mal.

Det ar inte heller mal nar...
Bollen passerar mallinjen under eller efter slutsignal.

Bollen gar in i malburen utan att framifran passera mallinjen.
Det felande laget gor mal under en avvaktande utvisning.

Bollen tar pa ndgon av domarna och gar direkt i mal. /0






Lagstraff

Mindre lagstraff 2 minuter.
Storre lagstraff 2+2 minuter.

En spelare som adrar sig ett lagstraff far inte ersattas pa
planen.

Endast ett lagstraff per spelare och tva lagstraff per lag kan
matas samtidigt.

Om en spelare som adragit sig ett lagstraff begar ytterligare
utvisningsbelagda forseelser ska samtliga lagstraff avtjanas
i en foljd.

FLOONS,
......

Ett lag har ratt att spela med 4 spelare




Utvisning

En utvisad spelare ska befinna sig pa utvisningsbanken
under hela utvisningstiden.

Mindre lagstraff, 2 minuters lagstraff avbryts vid mal.

Storre lagstraff, 2+2 minuters lagstraff avbryts vid 2 mal.

En malvakt som adrar sig ett storre lagstraff 2+2 minuters
lagstraff eller ett personligt straff ska sjalv sitta av straffet.




Avvaktande utvisning




2 min utvisning




2+2 min utvisning




Personligt straff

Ett personligt straff kan endast tilldomas tillsammans
med ett lagstraff — osportsligt upptradande.

En spelare som adrar sig ett personligt straff far ersattas
pa planen.

Personligt straff avbryts inte.




Osportsligt upptradande

U2 Nar en spelare eller ledare protesterar mot
domslut eller nar coachning utfors pa ett
storande eller pa annat felaktigt satt.

U2+P10 Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till
osportsligt upptradande (visas upp pa laktaren).

Lindrigt Nar en spelare gor sig skyldig till upprepat
osportsligt upptradande.

Lindrigt Nar en spelare eller ledare begar en forseelse i
klart syfte att sabotera spelet.
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Grovt Nar en spelare eller ledare gor sig skyldigg
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Matchstraff

En spelare eller ledare som adrar sig ett matchstraff ska
omedelbart bege sig till omkladningsrummet och far
darefter inte delta i matchen.

Ett matchstraff ska alltid leda till 2+2 minuters lagstraff.
Tekniskt matchstraff, utvisad resten av matchen.

Lindrigt matchstraff, utvisad resten av matchen, en match
avstangning i samma serie.

Grovt matchstraff, utvisad resten av matchen, minst en
match avstangning i samma serie samt anmalan till
bestraffning. ;







