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Rutin resor/trafiksäkerhet 
 
Vår verksamhet innebär omfattande transporter, i grupp eller enskilt, av barn, ungdomar och vuxna. 
Det är mycket viktigt att dessa transporter görs på ett trafiksäkert och riskfritt sätt. Vi måste 
tillsammans hjälpas åt för att få en säkrare trafikmiljö där antalet dödsolyckor och skador minimeras. 
 
Vid aktiviteter arrangerade av Hörnefors IF gäller det olika regler för olika långa resor. Det tillkommer 
ytterligare krav ju längre resan är. 
 
Träning/tävling. Kort resa till Hörnefors området (~1 mil) 
 

●​ Att barn- och ungdomsledare verkar för att barn som cyklar till och från träningar/matcher 
använder cykelhjälm, cykellyse och reflexväst. 
 

●​ Att vid träning och promenader utomhus i mörker skall godkända reflexer bäras, helst av typen 
reflexvästar och trafikerade vägar undvikas i möjligaste mån. 
 

●​ Vårdnadshavare eller aktiv som själv kör har ansvaret för transporten till och från ett 
arrangemang när bil används.  
 

●​ Bilbälte och bussbälte ska alltid användas. 
 
Träning/tävling utanför Hörnefors (inom ~8 mil). Förutom ovanstående gäller följande. 
 

●​ Vid samtliga av föreningen arrangerade resor (bokade av HIF) ska det finnas en resplan där 
det framgår vilka aktiva och medresenärer som följer med samt hur de är placerade i 
eventuella bilar/bussar. Den informationen ska skrivas in i sportadmin innan avfärd i fältet för 
övrig information för aktiviteten. 
 

●​ Föraren ska vara utvilad, ha körkort utan prövotid och självklart vara nykter. Antalet 
passagerare får inte överstiga fordonets maximala antal. 

 
Längre resor till exempel cuper/tävlingar/träningsläger. Förutom ovanstående gäller följande. 
 

●​ Vid längre resor över 8 mil enkel väg bör buss eller kollektivtrafik alltid väljas vid vinterväglag 
eller svåra förhållanden. Buss bokas via kansliet i god tid före resan, dvs minst 14 dagar 
innan. 
 

●​ Bil kan användas i de fall det anses vara säkert och en adekvat riskbedömning har genomförts 
av ansvariga ledare. 

 

 


