Arbeta ratt

- Bollen ska alltid vara i fokus, spel mot boll, kamp om boll.

- Man kan inte erévra boll pa ett regelratt satt i alla spelmoment.

- Forsvararens primara roll ar inte att erévra boll utan att anvdanda ben och jobba fran
forsvarssida med blad mot blad och invdnta understod eller ett daligt beslut av anfallaren.

- Anfallarens primaéra roll ar inte att erdvra boll utan att anvanda ben och jobba mot/styra
forsvararen att ta ett daligt beslut.

- Forsvararen eller anfallaren bor inte forséka erévra boll pa vinst och férlust genom att kasta
in klubban samt sluta jobba med fotterna.

- Frislag ar en del av spelet men utvisningar vill man undvika.

- Pa hogre niva ar det en taktik att ta frislag i vissa spelmoment.

- Taktik ar att lara spelaren lasa av vad domarna har fér niva och anpassa sig efter den
gallande nivan.

Nyckelfaktorer som paverkar bedomningen

- Fart

- Kraft

- Kontakt

- Vinkel

- Syfte

- Konsekvens

Foérklaring risk

- Ingen risk = Spela pa

- = Spela p3, frislag

- = Frislag, utvisning
- Hog risk = Utvisning



Klubban

e lLaggemot, ingen risk

e Stickin,

e S|a mot boll och blad,

e S|a mot baksida blad,

e  Sla pa skaft, hog risk

e Dra ut, stjala boll,

e Lag klubba mot boll och blad 6kar chansen att vinna boll,

e Hog klubba mot boll och blad,

e Undvik sla vid sargspel, tvingar stressad forsvarare/anfallare att ta beslut, géra misstag, slar
man "tackar och bockar” den stressade forsvararen/anfallaren for frislaget

e Trampa inte fast bollen vid frislag, inslag

Fysiska spelet

Sker efter sarg nar spelet oftast ar statiskt

Sker framfér mal

Taktik, at vilket hall vill man att motstandaren ska vanda efter sarg

e Spelaren far kinna med handen i rygg, ingen risk

e Placera handen i midjehojd,

e Placera handen mitt i ryggen,

e Placera handen mellan axlarna, hog risk

e Klubbférande arm over axel,

e Klubbférande arm runt midja, hindrar |16pvag,

e Klubbférande arm runt midja, ben runt ben pa andra sidan, hindrar |6pvagar, hog risk
e Ej klubbférande arm/hand i ovanstaende 3 punkter, hog risk

e Sparka med foten mot blad,

e Lagtyngdpunkt innebér att spelaren nastan alltid vinner narkampen mot uppratt spelare
e Bada hadnderna pa klubban in i narkampen,

e En hand pa klubban in i narkampen,

e Slapper man ena handen fran klubban och trycker med den,

e Trycka och anvdnda sidan av kropp mot sidan av motstandarens kropp, ingen risk

e Trycka med sidan i rygg,

e Framfor mal, sta bakom anfallare,

o  Framfér mal, sta vid sidan om anfallare beroende pa sida, ,



