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Begransad delning

Introduktion

Hornefors IF har tagit fram det har dokumentet for att fa en samsyn pa hur viinom
féreningen ska bedriva verksamheten inom Innebandyn. Spel - &
spelarutvecklingsplanen ar grunden for den idrottsliga verksamheten och ska fungera
som en rod trad for ungdomssidan, fran gron niva upp till réd niva enligt Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).

Dokumentet ska anvdndas oavsett lag/traningsgrupp/serietillhdrighet for att garantera
en sa god utbildningsmiljé som mojligt dar individen utvecklas och vi tillsammans kan
utveckla foreningens speltankar éver tid.
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Vision och forutsattningar

Vi vill skapa en gladjerik, utvecklande och aktivinnebandy for alla. Dar spelaren far
stimulans oavsett ambitionsniva. Spelarutvecklingsplanen ar tankt att hjalpa Hérnefors
IF att uppna det.

For att kunna arbeta med spelarutveckling pa ett optimalt satt behovs framfor allt
dessa forutsattningar kopplat till utvecklingsmiljon uppfyllas:

* Ledares idrottsliga och pedagogiska kompetens
* Enrodtrad inom féreningen — en samsyn péa spelarutveckling
* Engagerade vuxna som hjalper till med féreningsarbetet

« Tillgang till spelytor

Syftet med Hornefors IF:s Innebandy ar att vi ska ha en gladjerik, utvecklande och aktiv
innebandy for alla dar alla far stimulans och kan utvecklas oavsett ambitionsniva. For att
uppna en utbildningsmiljo som ar hallbar 6ver tid ar det viktigt att vi informerar och
implementerar en spelarutvecklingsplan for att garantera en god kvalitet i verksamheten
oavsett vilka ledare eller traningsgrupper spelaren moter dver tid.
Spelarutvecklingsplanen syftar till att skapa systematikmed ett gemensamt fokus och
terminologi for att mota de utmaningar som finns i verksamheten. Ytterst ar det alla
medlemmar, ledare och spelares engagemang och foreningskansla som gor att vi skapar
en god utbildningsmiljo fér vara barn och ungdomar.

Den vardegrund som Hornefors IF vilar pa ar:

* Gladje och gemenskap - ldrott ska framfor allt vara gladjefyllt och alla ska fa en kéansla
av gemenskap nar de ar med i HIF.

* Demokrati och delaktighet — Alla ska ha mojlighet att paverka och kdnna sig delaktiga
* Allas rétt att vara med — Alla som vill ska fa vara med.

* Rent spel - Vi spelar just samt visar respekt mot motstandare och funktionarer.

Utbildningsmiljon

For att skapa en sa god utbildningsmiljo som moijligt ar det viktigt att foraldrar, spelare,
ledare och idrotts grupp verkar 4t samma hall dar spelarnas valmaende ldrande och
utveckling alltid star i centrum. Som foralder ar det viktigt att du stottar ledarna och
kommunicerar med dem direkt om nagot &r oklart eller du har fragor. Utbildningsmiljon
utgar ifran foljande principer som alltid ska vara vagledande:
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» Spelarnas vdalmaende larande och utveckling star alltid i centrum.

* Detardusom ledare som ska styra verksamheten genom att satta granser,
inspirera, forklara och lara ut. Sa val under trdning som match eller vid sidan av
planen.

* Attvaraendel av en lagidrott krdver inte bara fysiska och tekniska kunskaper
utan de sociala formagorna ar lika viktiga.

* Alla spelare spelar pd samtliga positioner pa saval traning som match under
gron, bla och rod niva. Vi vill att alla ar utbildade sa de klarar av och forstar de
olika rollerna back, center och forward.

* Engod ledare verkar for att alla spelare lar sig umgas och kommunicera med
andra samt bete sig acceptabelti sociala sammanhang. Agera forebild och gott
exempeli ditt ledarskap.

* Ledarna skoter coachningen av laget under matcherna och vi alla later domaren
ddma utan att kommentera.

Det enskilda laget/traningsgruppen utgor bara en liten del av verksamheten och
utbildningsmiljon sa reguljara utbyten med andra, gemensamma aktiviteter och
liknande ar en nyckel for att utbilda och fostra goda innebandyspelare. Att trana
tillsammans i storre traningsgrupper har manga fordelar da det blir tranga ytor, hogt
tempo och givande 6vningar for bade utespelare och malvakter. Att nyttja halltiderna sa
optimalt som det gar ar viktigt for att utveckla spelarna fysiskt, mentalt, tekniskt och inte
minst for att utveckla spelforstaelse. Utbildningen bygger alltid pa kronologisk alder dar
utbyte och samarbete anvands for att ge stimulans.

Inom all var verksamhet ska vi forsoka planera for bade fysisk belastning som
aterhamtning. Alla spelare behover vara grundtranade for att undvika skador och sarskilt
fokus under sdsongen bor vara att trana knan och fotleder regelbundet da vi vet att de
flesta skador kommer dér. Efter belastning kravs aterhdmtning och anpassning av
traning. Traning i hallen ar inte det enda sattet att traéna innebandyspelare utan vi kan
bade nyttja andra lokaler och utemiljon pa vara traningar
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Syfte med traning och match

-

Roligare Mer

Battre

Det ar viktigt att vi skapar en tydlighet for ledare och spelare om vad det ar som trdnas
och varfor. Genom att skapa enkla moment som gar att utvardera och ge feedback pa
skapar vi en tydlig forvantansbild for spelarna. Poangtera vad de ska fokusera pa och vad
det ar vi vill fa ut med traningen/évningen/spelet. Det samma galler vid match, vad ar det
vi ska fokusera pa? Vad ar det vi vill astadkomma ute péa plan? Vet vi vad vi forvantar oss
blir feedbacken bade enklare att ge och ta samt mer konkret.

Att trana med intensitet och flode

Svensk innebandys utvecklingsmodell (SIU) bygger forskning som visar att ju mer
bollbehandling spelaren gor desto battre utvecklas hen. Det ar darfor viktigt att utnyttja
de halltider som finns att tillgd genom att ha valplanerade moment med tillrackligt
manga spelare. Genom att stava efter intensitet, flode och tid med boll kan varje lar
tillfalle bli sd bra som mojligt. Féljande sju punkter ar varda att tanka pa nar du planerar
en traning.

Ingen vantetid

Fa spelare/boll

Rotationer

Overgdng mellan évningar
Aktionsfrekvens/aktioner per tidsenhet
Andel aktiva spelare

Nooghk~kobdb=

Spelare per kvadratmeter

Skapa méjligheter fér att sa manga som mdjligt ror bollen sa mycket som méjligt!
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Miljé — bolltouchprincipen

Var och en har boll 100%
1 mot1 50%
2mot 2 25%
3 mot 3 16,6%
4 mot 4 12,5%
5mot5 10%
5 mot 5 med malvakt 8,3 %

Fokusomraden i traningen

Den har spelarutvecklingsplanen tar sin utgangspunkt i individen och utgar ifran atta
olika fokusomraden for utespelarens och malvakten. Dessa kan kopplas samman for att
skapa tydlighet i spelets olika delar men aven for att konstruera givande évningar for
alla. Perspektivet utgar fran det tekniska och fysiska perspektivet dar spelforstaelse och
de mentala delarna har sin givna plats och kan utvecklas parallellt utifran att individen

lar sig mer.
Utespelare Malvakt
1. Duellspel med boll 1. Bollhantering
2. Goramal 2. Returer
3. Tabollen framat 3. Tabollen framat
4. Spelbarhet ﬁ 4. Forflyttningar
5. Vinnainsida 5. Positionering
6. Passningsspel 6. Utkast
7. Vinnaboll 7. Aktivsom fOorsvarare
8. Forhindra mal 8. Trafikhantering

De olika fokusomradena &r tankta att representera alla delar av spelet och utgor
grunden for hur vi ska trana vara utespelare och malvakter for att fa fram de egenskaper
vivill att en spelare besitter efter att ha genomfort gron, bla och rod niva.
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Utespelarens fokusomraden

Terminologi / Definitioner

Duellspel med boll

Gora mal

Ta bollen framat

Spelbarhet

Vinna insida

Passningsspel

Vinna Boll

Forhindra mal

Lightbegreppen

Utmana motstandare och skydda bollen.

Avsluta, stora malvakt och ta returer.

Genom passningar satta medspelare i battre situationer an sin
egen.

Att vilja, vaga och kunna bli spelbar nar en medspelare har bollen.
Hog spelbarhet betyder att flera spelare lever upp till definitionen.

| anfallsspelets alla delar ta bollen mot motstandarnas mal i syfte
att skapa mojlighet till malchans.

Rikta anfallsspelet mot att na de centrala ytorna pa vag framat
samt vinna yta mellan motstandare och respektive mali anfall och

forsvar.

Stoppa utmanande motstandare och dga yta.

Forsvara mal och malvakt samt tacka skott.

I den har texten anvands begreppen Daylight, twilight och Moonlight for att beskriva de

olika handlingsalternativ som ar uppnaeliga i en viss situation utifran det visuella

perspektivet (blick). Vilket visuellt perspektiv spelaren har paverkar speluppfattningen

och spelforstaelsen och blir avgorande for mojligheten att fatta ratt beslut. Begreppen

anvands for att kategorisera hur spelaren positionerar kroppen och blicken i forhallande

till spelplanen.

e Daylight (ansiktet och bréstkorgen in mot banan, fullt synfalt)

e Twilight (sidan mot sargen, halvt synfalt)

e Moonlight (ansiktet och brostkorg mot sargen, begransat synfalt)
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Duellspel med boll

Begransad delning

Utespelarens forsta fokusomrade ar Duellspel med boll och géller alla de situationer dar

vi har bollen under nagon form av kontroll. Det géller att bade kunna utmana

motstandaren och skydda bollen.

Tekniskt

Kontrollera bollen i fart och anvinda
klubba och kropp for att skydda bollen nir

motstandare kommer nira.

Spelférstaelse

Kunna samla information samtidigt som
man hanterar bollen. Aktiv blick for att
kunna virdera mellan att:

1. Avsluta - 2. Utmana - 3. Passa.

Duellspel med boll

Fysiskt

Orka utmana hela matchen, snabba fotter
for att kunna finta och reagera pa mot-
standare. Styrka for att skydda boll i nér-
kamper.

Mentait

Vilja och vaga utmana motstandare. Hén-
givenhet till att skydda boll och yta i tuffa
nirkamper.

Har ar det viktigt att lara spelarna att anvanda klubban for att skydda boll nar

motstandaren kommer nara, oavsett om det sker i narheten av sargen eller Oppet pa

banan. Att anvanda kroppen hjalper till i dessa situationer och det ar viktigt att kunna

skydda boll samtidigt som blicken vands i daylight (indt banan) sa spelaren ser vilka

spelalternativ som dyker upp och om majligt snabbt kan komma till avslut.
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Go6ra mal

Begransad delning

Att gora mal handlar bade om att kunna komma till avslut, stora malvakten och ta de

returer som eventuellt uppstar. Har galler det att ha bade individuella fardigheter saval

som ett samspel mellan spelarna.

Tekniskt

Avslutsformaga pa forehand och back-
hand med direktskott, med handledsskott,
dragskott, styrning och pa volley.

Fysiskt

Styrka, balans och koordination i ben, ar-
mar och bal for att kontrollera avslut i fart
och i narkampssituationer, inte minst fram-
for mal.

Gora mal

Spelférstaelse

Lisa av mélvakt och motspelare och vér-
dera sina avslut, inte minst for att skjuta
forbi tack. Dessutom uppfatta nir ytan
framfor mal ska belastas.

Mentalt

Vilja och vaga ta avslut - girighet! Vilja vara
framfor mal oavsett vad motstindarna vill,
Attackerande attityd mot mél vid egna och
medspelares avslut.

Att gora mal kraver de tekniska kunskaperna for att fa i vag avslut men aven en vilja och
formaga att belasta ytan framfor mal for att kunna ta hand om returer. Det galler

dessutom att lara sig att fa till avsluten sa de traffar malet och beharska snabba

direktavslut pa pass och returer.
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Ta bollen framat

Tekniskt

Behiirska snabba passningar vid bollvinst
samt medtag, driva och passa bollen i fart.

Begransad delning

Fysiskt

Med och utan boll springa snabbt och orka
gora de hela matchen.

Ta bollen framét

Spelforstdelse

Snabbt sla om fran forsvar till anfall och
sedan kunna samla information for att
kunna virdera basta vag till malchans.

Mentalt

Attityd att attackera vid bollvinst. Vilja fylla
pa offensivt utan boll. Ta 16pningar for att bli
passningasbar och vinna yta vilket éppnar
upp for medspelare.

Sa fort bollen vinns boérjas anfallet och vi vill ta bollen mot motstandarnas mali syfte att
skapa en malchans. For den enskilda spelaren handlar det om att bade behéarska
snabba passningar, ta med bollen och driva i fart sdval som att ta snabba l6pningar for
att bli spelbar och 6ppna upp ytor for sina medspelare.
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Spelbarhet

Tekniskt

Ready position och lamplig fotstallning
samt medtagning nir passningen kom-

Fysiskt

Orka visa sig hela matchen, snabbt springa
in i situationen, koordination/fotarbete for

mer. att anpassa rorelse till yta.
Spelbarhet
Spelférstaelse Mentait

Se att medspelaren har bollen och sedan
sortera ut medspelare, motspelare och yta.

For att fa ett fungerande passningsspel kravs att icke bollforande spelare gor sig

Vilja och vaga fa bollen

Begransad delning

spelbara och vill ha boll. For att fa fart i passningsspelet kravs det att spelaren ar redo for
att ta emot bollen och snabbt kan gora ett medtag.

Version 1 2025-10-02



Vinna insida

Tekniskt

Hantera tringda situationer oavsett light
med mottag, medtag och bollhantering for
att utmana motstandare och skydda boll.

Begransad delning

Fysiskt

Fotarbete och koordination for att parera i
trangda situationer. Snabbhet och smidighet
for att ta rora sig effektivt. Styrka i niarkam-
per for att skydda boll i moonlight det vill
sdga ndr vi inte ser in i banan.

Vinna insida

Spelforstaelse

Samla information och se ytor mellan
motspelare/lagdelar. Kunna virdera light-
val utifrén respektive lights fordelar.

Mentalt

Forstd vdrdet av att vara i de gynnsamma
ytorna. S&vil med som utan boll vilja vara
centralt och dven bli spelbar dir

Att vinna insida handlar om att rikta spelet mot de centrala ytorna pa vag framat samt att
vinna ytan mellan motstandare och respektive mali anfall och forsvar. Insidan ar oftast
mer obekvam att spela pa an utsidan men lyckas du vinna insidan ger det betydligt
battre malchanser och ett battre forsvarsspel.
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Passningsspel

Genom passningar kan vi satta andra i battre situationer an den vi har sjalva och
darigenom hoja tempoti spelet. En passad boll ror sig alltid snabbare &n en lopande
(drivande) spelare och ar betydligt svarare att forsvara sig emot.

Tekniskt Fysiskt

Behirska kort och langa passningar pé Fotarbete och koordination for att rora sig
marken och i luften med savil forehand effektivt i forberedelse och genomforande
som backhand pa bade left- och rightspe- av passningar.

lare, Dessutom kunna forbereda passning-

ar med att utmana motstdndare med boll.

Passningsspel
Spelforstaelse Mentalt
Samla information och anvinda passning- | Vilja till att anvinda passningar for att hoja
ar for att sitta medspelare i bittre situatio- | tempot i spelet och hela tiden vara allert s&
ner utifran light (daylight) och yta, Kunna | du vet vilka passningsalternativ som finns
virdera utifran prioriteringen eller kan dyka upp.
1. Avslut - 2. Dribbla - 3. Passa.
Samt virdera nyttan/risken med passen.
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Vinna boll

Tekniskt

Jobba med effektiv och gynnsam fotstill-

ning och klubbhallning. Arbeta blad mot

blad och med kroppen redo att styra mot-
standare och ta sig in i ndrkamper.

Begransad delning

Fysiskt

Snabbhet, koordination och fotarbete fér
att kunna arbeta eftektivt in i dueller. Styrka
och uthallighet f6r att kunna vinna nirkam-
per hela matchen.

Vinna boll

Spelforstdelse

Lisa av motstandare och spelsituation for
att proaktivt kunna styra och stoppa mot-
stindare. Kunna virdera enligt priorite-
ringen

1 Pressa — 2. Tédcka..

Mentalt

Stolthet i att stoppa motstindare, dessutom
offervilja och aggressivitet att med alla till-

ldtna medel stoppa motstindare och vinna

boll.

Att vinna boll handlar dels om att pressa och stoppa upp motstandare dels att vinna
l6sa bollar men aven att 4ga yta. Vinna boll ar ndgot som anvands 6ver hela planen och

oavsett spelform.
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Férhindra mal

Begransad delning

Nar vi spelar forsvarsspel pa egen planhalva sa forsvarar vi vart mal och malvakt och gor
allt for att satta press pa motstandarna och tacka skott.

Tekniskt

Jobba med eftektiv och gynnsam kropps-
hillning, fotstéllning och klubbhallning.
Arbeta blad mot blad och med kroppen
redo att ta sig in 1 ndrkamper och flytta pa
motstandare.

Fysiskt

Snabbhet, koordination och fotarbete for att
kunna arbeta effektivt in i dueller och kom-
mer ner i och upp ur skottick. Styrka och
uthallighet for att kunna vinna ndrkamper
hela matchen.

Forhindra mal

Speiforstdelse

Lisa av spelsituation for att proaktivt kun-
na styra och stoppa motstindare och boll.
Kunna virdera enligt prioriteringen

1. Pressa — 2 Tdcka.

Version 1 2025-10-02

Mentalt

Stolthet i att stoppa motstindare, dessutom
offervilja och aggressivitet att med alla till-
litna medel stoppa motstindare och vinna
boll. Dessutom en vilja att skydda attackerad
malvakt.
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Malvaktens fokusomraden

1. Bollhantering Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.

2. Returer Kunna folja och hitta bollen efter raddning samt hantera efterféljande
sekvens beroende pa situation som uppstar.

3.Tabollen framat | anfallsspelets alla delar ta bollen mot motstandarnas mal i syfte att
skapa mojlighet till malchans.

4. Forflyttningar Med olika tekniker kunna forflytta sig utifran situationen.

5. Positionering Med saval kroppsposition som placering i malet kunna spela blockande
och rdddande.

6. Utkast Med olika tekniker kunna satta utespelare i battre ldgen an sig sjalv.

7. Aktivsom Med kommunikation och agerande kunna bidra till ett kollektivt bra spel.
forsvarare Vid behov kunna tacka bakyta.

8. Trafikhantering Hantera saval med- som motspelare i ndromradet med intag av

information och lamplig positionering.
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Bollhantering

Begransad delning

Bollhantering syftar till att fa 6ga-hand koordination och fa malvakten att bli bekvam

med bollen.

Tekniskt

Kontrollera bollen vid olika typer av avslut
emot och returtagningar. Motoriken Oga-

Fysiskt

Uppritthalla balans och kroppshillning
dven vid forflyttningar skapar enklare boll-

hand samt kroppshallning i forhallande hantering.
till bollens position. Ticka av vinklar,

Bollhantering
Spelforstdelse Mentalt

Kunna samla information samtidigt som
man foljer eller hanterar bollen. Aktiv
blick for att kunna virdera mellan att mot-
stindaren kommer:

1. Avsluta - 2. Utmana - 3. Passa.
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Skapa sig en trygghet av bollhantering oav-
sett situation med utgangspunkterna avslut,
retur och utkast.



Begransad delning

Returer

En viktig del av ett aktivt malvaktspel ar att kunna folja och hitta bollen efter raddning
samt hantera den efterfoljande situationen. | returspelet ar det viktigt med
kroppshallning och balans samt att kunna styra bort bollen fran malet.

Tekniskt Fysiskt

I okontrollerade situationer handlar det Bibehalla 6nskad kroppshéllning och arm-
om att skapa sé tidig kontroll som mojligt vinklar for att ticka av s& mycket som méj-
igen i sin kroppshallning for att ticka avsad | ligt av mélet, Kriver god fysik i framforallt
stor del av malet som méjligt. Forsoka fa bal och nedre extremiteten

malvakten att styra bollen bort fran malet

s returerna inte hamnar framfor.

Returer
Spelférstaelse Mentalt
Lisa av motspelare och eventuellt Attackerande eller avvaktande/tickande re-
medspelare i avslutsfas. Fors6ka sortera turtagningssituation. Fokusera pA momentet
uppgifterna mellan sig sjélv som malvakt som dyker upp.

och sina medspelare och kommunicera
med utespelarna. Att lisa av ndsta situa-
tion utifran vart bollen kommer hamna.
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Ta bollen framat

Begransad delning

Aven mélvakten bidrar till att ta bollen framat och kan med sitt agerande utmana
motstandarna och med ett snabbt spel skapa fordelar for laget.

Tekniskt

Vid kontroll pa bollen kunna hante-

ra snabba aktioner for att forsoka starta
igang spelet snabbt. Olika utkastvarianter
att vilja pa.

Fysiskt

Snabbhet, reaktionssnabbhet och kropps-
kontroll dr viktiga faktorer for att kunna
fysisk kunna klara av momentet snabbt.

Ta bollen framét

Speiforstdelse

Lisa av medspelare och motstandares po-
sitioner och ytor fér att kunna starta spelet
snabbt. Att trina pa vad som dr aktionen
efter sjilva utkastet.
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Att skapa ett mindset som bidrar till ett
snabbare spel och {orsta hur ett snabbt ut-
kast kan paverka motstindarnas oorganisa-
tion. Att kunna klara av att spela ett hogrisk-
spel.



Forflyttningar

Begransad delning

Forflyttningar for malvakten ar valdigt viktiga for att kunna agera pa alla situationer som

uppstar men aven for att undvika skador.

Tekniskt

Att inte lasa ett knd eller hoft for att kunna
forflytta sig enklare. Inte sitta for brett pa
knéna, utan vara axelbrett med knéposi-

Fysiskt

Det kriver en fysiskt belastning vid forflytt-
ningar och vid lagets anfall bor man sta
upp for att fa cirkulation i benen och lata

tion, dem vila.
Forflyttningar
Spelférstaelse Mentalt

Malvakten ska kunna hantera korta och
langa forilyttningar med en bra balans
fran punkt A till punkt B.
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Det giller att anpassa sina forflyttningar be-
roende pé hur situationen ser ut.



Begransad delning

Positionering

Malvaktens ska alltid sikta pa att positionera sig utifran situationerna som uppstar, att
kunna halla grundposition och balans &r viktigt for att mojliggora ett bra malvaktsspel.

Tekniskt Fysiskt

For att malvakten ska kunna bade hal- Jimnvikten pd knéna dr viktigt for att fa en
la sin grundposition, balans och avsluts/ bra position vid en forflyttning kort som
passningsberedskap maste malvakten stri- | lang.

va efter jimnvikt pi bada knina. Dels for

att vara beredd pa avslut bide pa sin ho-

ger/vinster sida och for att enklare kunna
forflytta sig in/utat, hoger/vinster.

Positionering
Spelforstdelse Mentalt
Malvakten ska veta vad sina stolpar finns. Viktig att se bollen hela tiden och hantera/
Lisa av vad motstdndare befinner sig korrigera sin position direfter. Lira sig att
(scanning). Malvakten ska dven vara i inte g& pa motstandarens kropp utan ga pa
en si bra positionering vid sin stolpe vid klubba/blad for att ticka av avslut.
inslag horn att malvakten kan se 90% av
spelplanen for att uppskatta hoten som
finns.
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Utkast

Begransad delning

For att framja ett snabbt och offensivt spel ska malvaktens forsta agerande efter hen fatt
bollkontroll vara att soka en offensiv l6sning genom utkast dar det ar majligt.

Tekniskt

Trefingersregel for linga offensiva utkast
(tumme, pek och lingfinger). Slappa bol-
len vid huvudhéjd. Héften maste folja
med i vridningen. Olika utkast paverkar
spelet och mottagningarna hos medspela-
re.

Spelférstaelse

Kasta pa en dppen yta framat. For att ut-
veckla det mer kasta mot en lopande spe-
lare som kommer i fart. Trina pa hur olika
utkast paverkar olika spelsituationer.

Version 1 2025-10-02

Utkast

Fysiskt

Stall dig helst alltid upp vid utkast. Det
kravs snabbhet och kroppskontroll for att
genomfora momentet. Lir dig dven att leve-
rera snabba utkast sittandes eller liggandes.

Mentalt

Att ha ett offensivt tink genom att starta
spelet snabbt paverkar nésta fas av spelet.
Malvakten behover utveckla ett mod och
kasta mer riskfyllda utkast for egen vinnings

skull.



Aktiv som forsvarare

Begransad delning

En viktig del av malvaktsspelet ar att kunna vara aktiv som forsvarare och styra sina

medspelare samt agera i och runt malvaktsomradet.

Tekniskt

Sitta rétt i mélet och horas pé planen si att
dina medspelare vet sina positioner. Att
vara snabb pa sina egna returer och lgsa
bollar for att skapa sig sjilv mojligheten
att ridda och siitta igang spelet snabbt el-
ler lugna ner. Aven viga agera vid en hojd-
boll och kunna vara snabb/aggressiv ut vid

Fysiskt

Trina pé att halla kommunikationen uppe
hela matchen. Det underléttar bade for dig
sjilv men framfor allt for laget. Att kunna
anpassa sitt rérelsemonster till att kunna
forflytta sig snabbt om det skulle kravas.

Aktiv som forsvarare

Speiforstdelse

Styra dina backar samtidigt som du har en
bra position sjilv si du kan ta dig vidare

i en forflyttning, Scanning (réra pa huvu-
det) for att kunna lisa av de hot motstand-
aren gor pa spelplanen.
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Mentalt

Koncentration pa det du vill ha ut av dina
medspelare, styr medspelarna sa det under-
littar ditt malvaktsspel. Fokus ligger hela
tiden pa vad bollen befinner sig.



Trafikhantering

Begransad delning

Att hantera trafik handlar om att upptacka motstandarnas hot och ta hjalp av de egna

utespelarna.

Tekniskt

Viktigaste ar att se bollbanan, antingen
tittar man under eller vid sidan av spelar-
na framfor. Ditt tekniska utforande av att
dessutom sitta sa ritt som mojligt piver-
kar motstindarnas malfarlighet.

en sargstuds eller inbryt.

Fysiskt

Att inte vara radd att gé in i ndrkamp mot
en motstindare. Att dga sitt méalvaktsomra-
de dr bidragande faktor i att vinna returtag-
ningen och trafikhanteringen. Modet i nir-
kampsspel kan vara en nyckel.

Hantera trafik

Speiforstdelse

Bra knéposition for att kunna félja bollen i
defensiv zon. For kunna blockera ett skott
(fa skottet pa sig) eller radda (gora ridd-
ningar med ben eller arm). Lis ocksa av
vart du tror at du ser bist.
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Mentalt

Stolthet i att rddda motstdndares skott, dess-
utom offervilja och aggressivitet att med alla
tillaitna medel stoppa motstandare att gora
mal.



Begransad delning

Spel och spelarvision

Att ha en tydlig spelvision som bygger pa spelarutveckling gor det enklare att skapa
moijligheter for individen att utveckla sitt spel och for ledare att planera, halla i
utbildningstillfallen (traning). Det ger aven mojlighet att skapa korta och langsiktiga mal i
verksamheten. Vi vill lara vara spelare sd mycket som mojligt och darfor ar det viktigt att
tanka i ”fleraktionsprincipen” dar antalet aktioner per tidsenhet ar grunden. Visionen
grundar sig i att lara spelarna att utféra momenten i s hog fart som mojligt och att sjalva
spelet successivt ska bli allt snabbare i takt med att spelarna utvecklar sina férmagor.

Fokus ar alltid pa utvecklingen av spelaren pa grén, bla och réd niva och gar alltid fore
spelsystemténket. Att lara individen att spela pa olika satt och behéarska de olika
momenten &ar allt som oftast mer utvecklande och effektivt an att fokusera pa
spelsystemet. Dessutom kommer individen val forberedd till spel pa utvecklingsniva
(svart). Som tidigare namnts ar det viktigt att mota varje spelare med individuell
feedback och fragestallningar utifran spelarens unika kunskap och behov det &r det som
leder till utveckling. Darfor ar den pedagogiska och didaktiska kunskapen hos ledaren av
stor betydelse och viinom Hornefors IF uppmuntrar samtliga ledare att ga sa manga SIU
utbildningar som moijligt och tar del av de interna utbildningar som halls.

OFFENSIVT

Offensivt forsvarsspel Offensivt anfallsspel

Attackerande spel med stor vilja att spela
centralt i anfallszon och skapa ménga mal-
chanser.

Aktivt forsvar over hela planen fér att vin-
na bollen.

Fullplanspress & styrningar. Spelvéindningar och mdngdavsiut.

FORSVARSSPEL

Defensivt forsvarsspel

Aggressivt forsvarsspel med hart arbete
och offervilja att skydda vart mal.

Lagt férsvar spelare-spelare eller yta.

ANFALLSSPEL

Defensivt anfallsspel

Behirska att spela med bollinnehav for att
kontrollera match och motstdndare. An-
vinds framst i syfte att “stinga matcher” p&
senare ungdomsniva.

Kontroll och sdkerhet i avsiut.

DEFENSIVT
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Begransad delning

Sjalva spelvisionen bygger pa ett aktivt forsvarsspel dar vi genom aktivt forsvarar over
hela planen for att vinna boll, detta kan kompletteras med olika former av styrningar och
presspelidet offensiva forsvarspelet. | det defensiva forsvarsspelet ska vi vara aggresiva
och jobba stenhart for att forsvara vart mal, vi ska lara vara spelare att bade spela
spelare-spelare och tacka yta.

Offensivt ska vi strava efter ett attackerande spel dar vi forsdker vinna de centrala ytorna
och skapar sa manga malchanser som moijligt, vi prioriterar s4 manga avslut som mojligt
framfor ldnga anfall och spelvandningar ar en nyckel till det har. Nar spelarna blir dldre
vill vi lara dem att aven behéarska ett defensivt anfallsspel for att spela av tid och ”stanga
matcher” da vill vi ha kontrollerade och sdkra avslut och ett stort bollinnehav.

OFFENSIVT
Offensivt forsvarsspel Offensivt anfallsspel
Aktiva spelare som pressar sin mot- Spelare som vill gora saker med bollen och
stindare over stora delar av planen. Lop- lar sig virdera aktioner mellan
vilja och aggressivitet ska frimjas. 1. Avsluta
2. Utmana
3. Passa

I den prioriteringsordningen.

FORSVARSSPEL ANFALLSSPEL

Defensivt férsvarsspel Defensivt anfallsspel
Aggressiva spelare som arbetar hart och Spelare som behirskar att spela med boll-
visar offervilja att skydda malet. Ska innehav {or att kontrollera match och
utveckla formagan att prioritera motstindare. Anvinds frimst i syfte att

“stdnga matcher”, framforallt pa senare
1. Pressa ungdomsniva.
2. Tacka

DEFENSIVT

For att astadkomma den tankta spelvisionen kravs det att vi utbildar spelarna sa de
klarar av att satta press Over hela planen, att de i det offensiva forsvarsspelet l6per och
kampar sa att alla ar med och jobbar hem. | det defensiva forsvarsspelet ska vi utveckla
spelare som framst beharskar att satta press i alla situationer och darefter tacker.

| anfallsspelet ska vi lara individerna att vardera och fatta beslut, i forsta hand ska vi
sOka avslut, utmana och darefter passa. Att beharska utmaning ar oftast en
forutsattning for att 6ppna upp och skapa passningslagen varav att den prioriteras fore
passen. Givetvis ska de tillfallen dar spelare kan sla ett bra direktpass eller liknande
uppmuntras fore att ta egna avslut eller dra in bollen for att utmana. | det defensiva
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Begransad delning

anfallsspelet vill vi att individen har ett bra duellspel med boll kan sla sakra passningar
och vardera de avslutslagen som tas.

Spelsystem

For att utveckla sa kompletta spelare som mojligt ar det viktigt att samtliga utespelare
spelar pa samtliga positioner pa saval traning som under match pa groén, bla och rod
niva. Vi vill att alla &r utbildade s& de klarar av och forstar de olika spelmomenten vilket
aven bidrar till att lattare ge feedback. Att specificera sigirollerna back, center och
forward ar inte fruktbart pa barn och ungdomsniva da det ar grunderna som ska laras in.

Genom att anvanda ett principstyrt spelsystem kan vi prova olika uppstallningar (2-1-2,
2-2-1, 2-2, 1-2 osv) och utbilda alla oavsett vilken position de under den aktuella
traningen eller matchen har. Glom inte bort att matcher ar ett inlarningstillfalle!

Exempel pa forsvarsprinciper — Spel 4 mot 4.

1. Press pa bollhallaren — Spelaren narmast bollen séatter press pa motstandaren
detta galler 6ver hela planen.

2. Dubbla understdd - de tva spelare bakom ”presspelaren” (1) tdcker upp varsin
sida for att kunna bryta passningar eller mota upp och ta dver rollen som
presspelare om den forsta blir placerad (narmsta spelaren tar éver pressen).

3. En spelare "centralt bakom understodspelarna” haller ihop laget for att minska
ytorna mellan vara fyra spelare. Spelar motstandaren forbi vara hogre spelare blir
spelaren den som sétter press pa bollhallaren enligt punkt 1 s& de andra hinner
tillbaka.

Exempel pa forsvarsprinciper - Spel 5 mot 5

1. Press pa bollhallaren — Spelaren narmast bollen séatter press pa motstandaren
detta galler 6ver hela planen.

2. Dubbla understdd - de tva spelare bakom ”presspelaren” (1) tdcker upp varsin
sida for att kunna bryta passningar eller mota upp och ta dver rollen som
presspelare om den forsta blir passerad (narmsta spelaren tar éver pressen).

3. En spelare "centralt bakom understodspelarna” haller ihop laget for att minska
ytorna mellan vara spelare. En spelare centralt langst bak som tar libero-rollen.
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Begransad delning

Anfallsprinciper

1. Hellre manga anfall an langa anfall. Lat bollen ga sa fort som mojligt till
motstandarens mal genom passningar, dribblingar eller utmaningar.

2. Spelomstallningar ar ett gyllene tillfalle till malchans, sok alltid forsta passet
framat nar ni vinner boll om det ar moijligt.

3. Tabollen framat och inat. Insidan pa motstandarens spelsystem sa de tvingas till
forflyttningar och svarigheter i markeringsspelet.

4. Skapa en rattvandhet hos bollférare emot motstandares mal och inat planen =
Daylight. Oavsett var pa planen vi befinner oss s4 vill vi soka en positionering som
innebar att kroppen alltid ar rattvand emot malvakt.

5. Avsluta direkt om mojligt och sok garna passningar dver centrallinjen, de flesta
mal tillkommer pa det viset.

Att trana pa spelsystem

Att trana pa spelsystem grundar sig i individens kunskaper tillsammans med sina
medspelare. Att bygga ett principstyrt spelsystem underlattar spelarutvecklingen samt
utvecklar individens eget beslutsfattande utifran hur de laser av olika situationer. Strava
darfor efter att forsoka fa enkelhet till mer komplexa situationer for att tranas succesivt
och stegyvis.

Pa samtliga ungdomsnivaer efterstravas i enkelhet att om vart lag inte har bollen sa vill vi
ta tillbaka den och om vart lag har bollen sa vill vi sd snabbt som maijligt ta den till
motstandarens mal. Undvik att anvanda sifferkombinationer kring spelsystemet da
spelarna oftast blir given en fardig mall for hur de ska rora sig pa planen, dvs for mycket
”streck och pilar”. Det arbetssattet utvecklar oftast inte spelaren i samma utstrackning.
Bryt darfor ofta ner spelet i sekvenser om 1vs1, 2vs2, 3vs3. for att lattare kunna ge
aterkopplingar till individer kring det principstyrda spelsystemet. Overfor vidare detta till
5vs5 och 4vs4 for att skapa en helhet och symbios mellan de olika lankarna pa plan som
tillsammans uppfyller de principer som beslutats.
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Exempel pa sdsongsupplagg — Veckoplanering utifran fokusomraden

Sasongsstart -v. 41-v43 F1,F2, F3, F4, F5,F6, F7, F8
v.44-50 F1+F1, F2+F2, F3+F3, F4+F4.

v. 51-2 F5+F5, F6+F6.

v.3-9 F7+F7, F8+F8

F= Fokusomrade. Det vill sédga F1 ar Duellspel med boll + Bollhantering

Utespelare Malvakt

1. Duellspel med boll . Bollhantering
Gora mal Returer
Ta bollen framat Ta bollen framéat

Spelbarhet ﬁ Forflyttningar
Vinnainsida

Positionering
Passningsspel Utkast
Vinna boll Aktiv som forsvarare
Forhindra mal

Trafikhantering

—
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Begransad delning

Kontinuerlig utvardering av verksamheten

Tranarskap

Ledarskap Utveckling

For att uppratthalla kvalitén och hitta forbattringsomraden ar det viktigt att utvardera
verksamheten péa regelbunden basis utifran bade ett ledar- och spelarperspektiv. Detta
kan ske pa en rad olika satt, alltifrdn samtal med traningsgruppen, bland ledarna eller
mer systematiserat med hjalp av exempelvis enkater i slutet av sdsongen. Det viktiga ar
att forsoka forandra det som fungerar daligt och forstarka det som fungerar bra.
Aterkoppla bade till ledare, spelare och idrotts grupp om s& behovs.
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