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Manual for Tranare

Ansvar

Ansvarar for traningar och matchning av laget. Flera tranare bor finnas. Rekrytering sker i férsta hand
inom foradldrakategorin. Ingen arvodering.

Om man slutar som ledare/ tranare sa tar man ett ansvar att i forsta hand meddela sitt lag samt kalla
till ett foraldramote sa att de gemensamt jobbar fram ny representant samt meddelar
idrottsgruppen som kan hjalpa till att sammankalla till ett fordldramoéte.

Foreningen har inga ledare/ tranare att tillsatta, utan vi ar en ideell forening dar alla hjalper till och i
forsta hand foraldrarna sjalva.

Tranaren

- Ska arbeta efter HIF:s policy samt andra riktlinjer och darmed vara en god representant for
foreningen.

- Ska prioritera utbildningar for att utveckla sin kompetens.

- Ska med engagemang bidra till positiv laganda och bra stamning i gruppen.

- Ska aktivt motverka ovardat sprak, diskriminering och mobbing inom gruppen och mot andra.

Mmal
Ett viktigt mal ar att sa manga som mojligt ska fa chansen att idrotta sa lange som majligt.
Andra viktiga mal ar att erbjuda en allsidig traning, dar lusten ska vara drivkraften. Matcher ar en del

av idrott och det ar viktigt att se matchen som ett inldrningstillfalle och motverka toppning och
utslagning.

Grundstenar i ledarskap

- Tycka om barn och ungdomar



http://www2.idrottonline.se/HorneforsIF/

- entusiasm
- Ambition
- Energi

- Talamod

Inlarningspedagogik
- Visa — forklara — visa — OVA — terkoppla.
Ledaren visar 6évningen och forklarar sedan viktiga moment infér gruppen. Visar dessa moment igen

och later sedan spelarna 6va sjélva innan feedback ges.

Ledstjarnor i ledarskap

- Berém och uppmuntran
- Konstruktiv kritik
- Framgang &r att gora sitt basta

Arbetsuppgifter
Tranare/matchcoach (2-4 personer):
- Planera och genomféra traningar.

- Ta ut laget och coacha till match/cup.

- Narvarorapportera pa internet.
- Ansvara for material vid traning och match.



