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Styrelsen 2021

Ar 2021 bestér av foljande personer:

» Ali Moosavifar Ordforande (P09, P11)

» Thomas Niklasson Vice ordforande (P14)

» Ann Olausson Ledamot/kassor (F09/08)
» Ewa Svensson Ledamot (P11)

» Linda Bording Ledamot (F13/14, P12)
» Fadil Al-Kasid Supleant (P14, F12)

» Morten parsarger Suppleant (Herrlag)

Kontaktuppagifter finns pa hemsidan www.ifkstromstad.se
» Styrelsen har 1 méte 1 mdnaden mellan januari-november 2022
»  Vill du vara med i styrelse 2023?
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Sa manga som mojligt, sa lange som mdjligt och sa b Ta som mojligt




Mal for 2022:

1. Engagera fler i foreningen genom att motivera medlemmar att tycka att det ér roligt att bidra i foreningen

> Oka antalet stddmedlemmar
> Oka antalet engagerade forildrar (alla lag ska ha minst 2 lagforildrar)
> Engagera ”gamla IFKare”
2. Forbittra organisation i foreningen
> Fungerande arbetsgrupper med tydliga ansvarsomraden
> Fa pa plats dokument, rutiner och struktur

3. Oka antalet kvinnliga medlemmar (aktiva och ledare)

4. Okad trivsel for medlemmar
> Fler aktiviteter for barn o ungdomar
> Moderna verktyg och material for seniora lag
~  Utdka kioskens oppettider
5. Anliggning
> Avtal med kommunen pé plats
> 5 och 10 ars plan Stromsvallen
> Nytt konstgrés

> Forbattrad skotsel av anldggningen genom kontinuerliga méten med kommunen

Hur kan du
bidra till att
foreningen

nar sina mal?



Status for vara lag 2022

Damlaget kommer att spela i division 4
Herrlaget kommer att spela i division 5

Herrlag 2 kommer att spela i division 7
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Barn och ungdomssidan, 19 lag




Varfor sportadmin?

» Hjalp till foreningsekonomi:

» Automatisk registrering for LOK-stodet: IFK Stromstad far bidrag for varje barn och
ledare som deltar i en aktivitet. Viktigt for foreningens ekonomi.

» Hjalp till ledarna:
» Kommunikation inom laget: Kkallelser till matcher och traningar
» Kommunikation inom foreningen: kallelser till event som IFK-dagen, fotbollskolan
» Digitalt medlemskort

» Erbjudanden fran vara sponsorer



Foreningen har en budget for varje lag:
Standard material som bollar, koner och vastar

Traning och match avgifter tex
domarkostnader, planhyra

Varfor lagkassa?
Cuper och traningslager
Lagavslutningar
Andra roliga aktiviteter med laget

Extra traningsmaterial
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>
b Varje hafte kostar 100:-
>

Minsta antal: 5st per hushall (betala for 4 st)

» Sponsring

b 15% av intakten till lagkassan for rekrytering av nya sponsorer H u r ka n N i bid ra

» Lagen far inte ha egna sponsorer (tex tryck pa tréja etc.)

° o
»  Ta kontakt med sponsorgruppen (Ali Moosavifar) innan ni kontaktar foretag t] ll att laget fa r

»  Kiosk

pengar till roliga
» Ovrig forsaljning aktiVitete I’?

» Bingolotto uppsitarkvall 23 dec. (1/2 av intédkter gar till laget)

» 1/3 av intakten gar till lagkassan

> Alla intakter gar till lagkassan, tex kakforsaljning, lottforsaljning etc.




Hemsida: www.ifkstromstad.s

Folj oss pa
facebook

@ifkstromstad https://www.facebook.com/ifkstromstad

Instagrom,

@ifkstd1907 https://www.instagram.com/ifkstd1907




Traning

*Malsattning:
*Vara 4 k:n

Kamratskap, vi respekterar alla, ar goda kamrater, peppar och berommer varandra istallet for att gnalla pa varandra.
Kampa, vi gor alltid vart basta och ger inte upp.

Kunskap, vi lar oss massa olika fardigheter, pa traning testar vi och vi vagar misslyckas. Vi ar pa traning for att lara oss fotboll. Lagger
andra diskussioner at sidan. Vi lyssnar pa ledarnas instruktioner.

Kul, det ar viktigt att vi har kul tillsammans, se till att bade du och kompisen har kul pa traningen sa alla langtar till ndsta traning.

Traningsupplagg;

Genomfora roliga och allsidiga traningar dar alla barn ar aktiva och har mycket bollkontakt.

50 % av traningstiden ar till spel och speldvningar.

Vi anvander oss av fardiga traningsprogram med specifikt fokus (moment) varje traning — andras 6ver sasongen.
Vi foljer Svff riktlinjer och utbildningsplan:

Spelarutbildningsplanen beskriver hur svensk fotboll med béista téinkbara ldrandemiljéer ska utveckla fotbollsspelare. Syftet med
planen dr att 6ka kunskapen ytterligare genom att ta till vara forskning och beprévad erfarenhet.

I planen tas stor hénsyn till barns mognadsniva fér att trdning och match ska anpassas till deras fysiologiska, psykologiska och sociala
férutsdttningar.

Vi anvdnder oss ocksd av Coervers fotbolls filosofi och spelévningar: mycket bollkontakt och 1vs1, 2vs2 spel



Match

Information om utbildningsplanen fran Svenska fotbollforbundet.

Spelform 7-7

2 lag i seriespel, vi kommer att mixa lagen under sdsongen men behaller samma lag i ca 4 matcher for
att darefter gora nya. D3 far lagen chansen att spela ihop sig.

Vi kommer att kalla 10-11 st till varje match, det kommer eventuellt bli ndgra som far sta 6ver varje
spelomgang.

Vi kommer krava en viss traningsnarvaro for att kunna delta pa match. Vi tycker att ett minimum kan
vara 50 %.

Positiv uppmuntran, inte mycket direktiv fran ledare under match utan mest prat med avbytare. Pa
planen ar det barnen sjalva som tar besluten for att utvecklas.

Spelarna spelar for att vinna matcher, vi coachar for att utveckla spelare och spelet.

Gladjen over att vinna ar stor hos barnen, vi ledare ar lika positiva vid bade vinst och forlust.



Att vara fotbollsforalder innebar:

 Svara pa kallelser i tid, ger battre forutsattningar for planering av traning och match.
* Se till att ert barn kommer i tid till traningen.

 Lat ert barn byta om och duscha pa ”Vallen” da hinner vi prata om annat med kompisarna innan och
efter traning. (vid normala forhallanden)

* Se till att barnen har ratt utrustning samt klader efter vader med sig.

* Se till att barnen har mat i magen samt en vilja att trana. Vi utesluter godis, dricka, kakor mm i
samband med traningar och match.

* Som foralder stottar du alla spelare i med- och motgang. Uppmuntra och ge berom.

* Heja gdrna pa laget men lat oss ledare leda och coacha.

* Respektera domarens beslut.

* Foraldrar star pa motsatt sida som avbytarna.

* Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

* Som foralder stiller man upp och hjdlper till med de uppgifter laget blir tilldelat sasom kiosk mm.



Ovrigt/fragor

*Klubbklader pa Intersport, [ank pa www.ifkstromstad.se

*Har ni fragor och funderingar 6ver nagot, tycker ni nagot ar konstigt och oklart?
Kom till oss och prata!

*Feedback, tar garna emot feedback pa vad som fungerar bra och vad som bo6r
forbattras.

*Fragor?



