IFIK Stromstad

Foraldramote 2024

IFK Stromstad Pojkar fodda 2009




Sasongen
Overgripande

* Lagets malsattning:
* Bra kommunikation pa plan under matcherna. Speciellt malvakt ska horas tydligt
under alla matcher.
» Skapa trygg och rolig miljo i laget for att skapa bra sammanhallning och stabil
trupp. (ingen behover sluta pa grund av det och vi ska locka till oss fler spelare)
* Allailaget ska kunna sina roller i de olika positionerna i spelsystemet.

* HOg traningsnarvaro, éver 70%. Minst 2 traningar i veckan.



Sasongen
Overgripande

* Antal ledare: 1 st

* Antal spelare. 19 spelare, 2 spelare ej tillgangliga for spel

* Antallagi11vsll serie: 1 lag

* Antal cuper: 2 st.

* 3 traningspass i veckan

* Traningslager: 1-2st

 Titta pa en seniormatch i hogsta div. pa plats minst 1 gang.

* Visamlas 15 min innan traning i omkladningsrummet och gar igenom traningen. Vi
samlas daven i omkladningsrummet efter traningen.

* Konstgras och naturgras



Funktioner i laget

1. Matchvardar, speaker och klockan:
2. Bemanning i kiosken:

3. Hjalptranare:

4. Tvatta matchklader efter varje match

5. Aktiviteter for att generera pengar till lagkassan:



Matchvardar (9 hemmamatcher)

. 4-6 personer som rullar pa det.
Behover vara minst 2 per hemmamatch (totalt 9 tillfallen)
Sekretariat: matchklockan och mal

. Visa motstandarna och domare omklaningsrummet
Halla koll pa att publiken uppfor sig mot domare och spelare.
Rapportering av matcher i appen "Min Fotboll"

Satta upp Veo kameran om tillganglig.



Bemanning i kiosken

 Sufyan, Ali och Gavrosh foraldrar



Hjalptranare

Ali pa tjansteresa,
« 8-12 apiril

« 23-24 april

* 9-12 maj

e 21-23 maj

* 11-13 juni

« 28-30 aug

« 25-26 sep




Tvatta matchklader efter varje match

. Rullande schema eller nagra ansvariga? 18 matcher.
. Anvanda IFKs tvattmaskiner o tumlare

. Tvattmedel finns



Aktiviteter for att generera pengar till lagkassan:

Utse en foralder eller grupp for att organisera och genomfora dessa aktiviteter.

 Strand stadning
* Etc.
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IFK Stromstad Exakt tid anges i matchkallelsen pa SportAdmin
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Datum | 19 apr| 28 apr |15 mai| 29 mai | 10 jun |17 aug| 25 aug | 15 sep |29 sep
Namn Ca tid, FMVEM/KV 17:30 | 13:00 | 17:00 | 17:00 | 17:30 | 08:30| 08:30 15:30 | 09:00
Alfred. X X
2 Baran X X
3 Boran X X
4 Charlie X X X
5 Elton X X
6 Gustav X X
7 Hadi C X X
8 Jacob X X
9 Khalid X X
10 Raman X X X
11 Yusuf X X




Sasongens mal

* Allailaget lar sig prioriteringar i olika skeden i matchen och lagets fokusomraden.

* Trana pa minst 3 uppspelsvarianter och utféra de pa matcher.

* Att ha hog bollinnehav och inte tappa bollen for snabbt (minst 5 passningar i laget innan vi tappar
bollen). Genom att:

Rora sig pa fria ytor, vara spelbara, ha god spelbredd, speldjup och spelavstand i laget.

passa bollen framfor pa rattvand spelare och pa rattfot och spela bollen pa minsta antal touch for
snabbare spel.

Bollforflyttningar, spela pa felvand-> rattvand -> felvand -> rattvand
Vanda spelet om motstandarna har lag press och utfora intranade rotationer.
Hitta spelare bakom forsta pressen eller anvand malvak.

» Utfora frekvent vaggspel, overlappslopningar i 2 mot 1 situationer.
* Trana pa minst 3 anfallsvarianter for att komma till avslut och géra mal, utféra det pa matcher.

* Lara och utfora 3 frisparksvarianter

e Ldra och utféra 3 hornvarianter

e Lara och utfora 3 inkastvarianter



Spelformen 11v11

* Passningsorienterad fotboll med stor talamod (hitta
luckor/mellanrum mellan motstandarnas lagdel) 6ver hela
planen, vi vill dga bollen

Ge alltid 3 passningsalternativ till bollhallaren: bredd och
djup pa lang och kort avstand (skapa trianglar).

Involvera MV i anfallspelet.

Efterstrava passningar med god riskbeddmning efter
tekniska fardigheter, inte sla chansartade passningar

Bollforflyttning genom att spela pa felvand->rattvand->
felvand-> rattvand

Jamn distribuering av spelare éver planen, spelzoner
Overbelasta (zonen dar bollen befinner sig).

Manga spelare med i avslutssituationer, snabba avslut i
golden zone.

* Mentalt starka spelare med god fysik

Utfora frekventa aktioner, oavsett tidigare forsok, med hog
kvalitet under hela matchen oavsett resultat

Laget skapar en miljo dar spelarna har utrymme att ta egna
beslut

Spelarna hittar nya l6sningar genom samtal under match

Kreativt spel, duktiga 1vl & 2v1

Dribblingar sker i matchsituationer som ar till fordel for laget

Utfora vaggspel och dverlappningar vid 2v1 situationer
oftast pa motstandarnas planhalva.

Snabba omstallningar

Omstallning till forsvar: Forsta prioritet ar direkt atererévring
av boll sa lange press bibehalles. motstandarna kommer ur
press, narmsta spelare pressar for att bromsa framfart for
att laget ska hitta positioner (indirekt atererrévring)

Omstallning till anfall: max 3 sekunder for att spela bollen ur
spelzonen med malsattningen att komma till nasta
spelskede (KTAGM eller Speluppbyggnad)

Forsvarspel

Kompakt lag, 8-10 m mellan lagdelar och spelare i
lagdelarna.

Talamod i press, summan i flera press resulterar i att vi kan
bryta.

Inte pressa i yttre korridoren (centrerad, ligga i de tre
innersta korridorer) foran alla spelare ar i position.

Flexibla spelare som kan anpassa sig till olika formationer

Minst 2 olika forsvars och anfallsformation



Start 22 november 2023, spelarmadte plus
internmatch 11vs11

Nov-Jan, traning pa onsdagar.

FO rsaSO nge N Feb-April: 3 traningar i veckan: onsdag, torsdag,
. o fredag
(Vinter/Var)

Traningsmatcher och internmatcher pa helger i feb
och mars

Foraldrarmote onsdag 20 mars.



Matchprogram

1IFK Stromstad

2IFK Uddevalla U14

31IFK Amal

41FK Stromstad

S5Herrestads AIF U15

61FK Stromstad

7Kungshamn/Stangends

8Tanums Alliansen

91FK Stromstad
10IFK Stréomstad
11Skarhamns IK P15
12IFK Strémstad

13Bralanda IF-Frandefors IF

141FK Stromstad
15Fargelanda IF 14-15

16IFK Stromstad
17IFK Stromstad
181K Oddevold U15

Skarhamns IK P15
IFK Stréomstad

IFK Stromstad
Bralanda IF-Frandefors IF
IFK Stromstad
Fargelanda IF 14-15
IFK Stromstad

IFK Stréomstad

IK Oddevold U15
IFK Amal

IFK Stromstad

IFK Uddevalla U14
IFK Stréomstad
Herrestads AIF U15
IFK Stromstad

Kungshamn/Stangenas
Tanums Alliansen
IFK Stromstad

13.04.2024
19.04.2024
28.04.2024
01.05.2024
15.05.2024
18.05.2024
29.05.2024
10.06.2024
15.06.2024
23.06.2024
17.08.2024
21.08.2024
25.08.2024
07.09.2024
15.09.2024

20.09.2024
27.09.2024
29.09.2024

16:00
19:30
15:30
11:00
19:00
12:00
19:00
19:00
11:00
18:00
11:00
19:00
11:00
11:00
17:00

19:00
18:30
11:00



Planering

Var Sommaruppehall Host Vinteruppehall

1 April-6 juli 7 juli-29 juli 30 juli-30 september 1 oktober-6 november




Tavlingssasong
(Var)

* April- september

* Lassabollen cup i Ulricehamn 5-7 April.

e Forsta seriematchen 13 April.

e 3 traningariveckan, tis, ons, tors fram till 6 juli

* 1-2 matcher pa helger, mojlighet att spela med 08/07 laget.

* Tisdagstraningen: Tematraning med lag/medel belastning. Fokus pa spelade matchen i

helgen innan. Trana pa det vi gjorde bra och vi kunde gjort battre. Spelévningar 6vs6
eller 8vs8.

* Onsdagstraning tematraning med hogbelastning. Hogintensiv med flera 2vs2 och 4vs4
ovningar. Fys och styrka.

* Torsdagstraningar med medelbelastning och matchforberedande (tema beror pa
kommande match). 7vs5



Matchprogram Lassacupen

e Lassabollen by Maxi 2024 - Spelschema Pojkar 2009 -- Slutspel
(cupmate.nu)

Grupp D

IFK Stromstad - Blavit

Kinnarp/Slutarps IF Vit - vit

Lerkils IF - Bl&
Datum Plan
17 Lo 6 apr 13.00 Plan A 11 Kinnarp/Slutarps IF Vit - Lerkils IF
20 L6 6 apr 15.00 Plan D 11 Lerkils IF - IFK Stromstad
37 L6 6 apr 18.00 Plan D 11

IFK Stromstad - Kinnarp/Slutarps IF Vit



Uppehall fran 8 juli till 28 juli.

Sommar hall Tillfallen under sommaruppehallet
druppena dar vi traffas, spelar lite fotboll och

badar.

Spelarna sjalva traffas pa vallen

genom att bestamma i
snapgruppen.




FOrsasongen (Hdst)

e Start med traningslager pa vallen 29-30 juli? Vilka ar hemma?
* 3 traningariveckan fram till 30 september.

e Oddebollen cup 2-4 aug.? Vilka ar hemma?

* Traningslager i England, Ledbury? Ska vi eller inte?

* Femsjocup 24-25 aug. (Norge)

* tisdagstraningar: Tematraning med lag/medel belastning. Fokus pa spelade matchen i
helgen innan. Trana pa det vi gjorde bra och vi kunde gjort battre. Spelévningar 6vs6
eller 8vs8.

* Onsdagstraning tematraning med hogbelastning. Hogintensiv med flera 2vs2 och 4vs4
ovningar. Fys och styrka.

* Torsdagstraningar med medelbelastning och matchforberedande (tema beror pa
kommande match). 7vs5



Tavlingssasong
(HOst)

* Forsta seriematchen efter sommaren: 17 aug.
* 1-2 matcher varje helg
* 3 traningar i veckan fram till 30 september.

» Tisdagstraningar: Tematrdaning med lag/medel belastning. Fokus pa spelade matchen i
helgen innan. Trana pa det vi gjorde bra och vi kunde gjort battre. Spelévningar 6vs6
eller 8vs8.

* Onsdagstraning tematraning med hogbelastning. Hogintensiv med flera 2vs2 och 4vs4
ovningar. Fys och styrka.

» Torsdagstraningar med medelbelastning och matchforberedande (tema beror pa
kommande match). 7vs5



Eftersasong

Uppehall efter sista seriematchen

Avslutning och Utvarderingsmote med spelarna forsta onsdag (2 oktober) efter sista
seriematchen kl. 17-20.

IFK avslutning 13 oktober.
1 traning i veckan: onsdagar v45-v50
Traningsfokus: mycket spel pa storre yta



