Nominering

Du ar nominerad att ta del av IFK Strémstads Future Team. Nomineringen har skett genom
din ordinarie tranare, och grundar sig i att foreningen tycker att du uppfyller de kriterier vi har
for spelare i vart Future Team samt att vi tror att du kan leva upp till de férvantningar som
stélls pa spelarna under detta projektet.

Vad ar Future Team?
IFK Stromstad Future Team ar en tréaningsgrupp dar vi samlar nagra av vara mest ambitiosa
spelare som far chansen att trana nagra extra traningar med likasinnade.

Vem far vara med i Future Team?

Det sker ett urval av lagets ordinarie tranare, som nominerar ett antal spelare som
foreningen anser passa i Future Team. Kriterierna for att vara med har med motivation,
engagemang och uppférande att gora. Hur langt spelaren har kommit rent fotbollsmassigt ar
av mindre vikt da det &r just detta som vi évar i Future Team.

Nominerade spelare kontaktas och kommer sedan att kunna anmala sig till trAningsgruppen
om de ar intresserade av att vara med.

Under traningarna kommer det fortldpande ske en dialog mellan tranare for Future Team och
spelare for att sékerstélla att samtliga spelare lever upp till forvantningarna som stalls pa
spelare i traningsgruppen.

Forvantningar pa spelare som deltar i Future Team
- Spelaren klarar av att trana tillsammans killar och tjejer
- Spelaren deltar for att lara sig
- Spelaren fokuserar pa traningens syfte
- Spelaren forsoker sitt basta
- Spelaren verkar for att samtliga deltagare ska kunna delta pa samma villkor
- Spelaren bidrar med god kamratskap
- Spelaren prioriterar trdningen 6ver andra fritidsaktiviteter
- Spelaren kommer val férberedd

Varfér ska jag vara med i Future Team?

- Future Team é&r ett erbjudande till extratraning fran féreningen, det ar inget krav att
vara med. Anmaler du dig forvantas du dock prioritera traningarna med laget sa att
ledare och lagkamrater kan lita pa ditt engagemang

- Future Team ger dig aldersanpassad traning, framtagen av Svenska Fotbollférbundet

- Future Team ger dig traning i en grupp med motiverade spelare som ar dar for att
utveckla sig inom fotboll

- Future team &r en kul fritidsaktivitet



Future team sommaren 2024

Sommartréaning i 6 veckor, vecka 27-32, tisdagar och fredagar, klockan 09.00-11.00. Forsta
traningen sker fredagen den 5:e juli. Aktiviteten ar uppdelad i 20 minuters teori, 10 minuter
komma i ordning for traning och 90 minuters traning pa planen. Traningarna leds av Erik Lek
och vi kommer folja Svenska fotbollférbundets exempeldvningar for spelformen 9v9.
9v9-lagens ordinarie tranare kommer bjudas in for att vara med som hjalptranare for att
sprida projektets idéer.

Projektets forsta 3 veckor fokuserar mer pa anfallsspel medan de sista 3 veckorna 6vergar
till mer forsvarsspel.

Skulle en spelare kanna att det inte var nagonting for hen efter att hen tranat nagra ganger
gar det fint att hoppa av, prata da bara med Erik Lek sé projektet hela tiden ar uppdaterat
med hur manga som forvantas narvara. Skulle du som spelare veta om att du inte kan vara
med vid nagot tillfalle, exempelvis for att familjen ar pa semester sa registrerar du dig som ej
tillganglig i god tid inne i SportAdmin-appen.

Malséttningar med Future team sommaren 2024

- Skapa en positiv féreningserfarenhet av att trana tjejer och Killar tillsammans

- Sprida information om Spelarutbildningsplanen bland 9v9-lagens ordinarie ledare

- Att samtliga spelare som anmaéler sig lever upp till de férvantningar som stélls pa
spelare i Future Team

- Skapa en stravan inom féreningen att uppfylla kriterierna for att bli nominerad till
framtida Future Team

- Oka motivationen bland deltagarna infor hostsasongen

- Att spelarna teoretiskt lar sig planens uppdelning

- Att spelarna teoretiskt forstar generella prioriteringar i spelets 6 olika skeden

- Att spelarna pa planen visar en viss forstaelse hur vi kan utnyttja planens spelytor

- Att spelarna pa planen okar lagets frekvens att uppfylla grundforutsattningarna i
anfallsspelet

- Att spelarna pa planen visar ett gott forsvarssamarbete, bade inom och mellan
lagdelar

Vi hoppas att detta kommer bli en kul upplevelse for alla spelare och en bra erfarenhet for
foreningen i stort och lagens olika ledare. Pa sa satt kan projektet skapa ringar pa vattnet.

Du anmadler dig via féljande lank: https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=XeOLdv
N&r du anmalt dig kommer aktiviteterna som vanligt dyka upp i SportAdmin.

Har du fragor hor du av dig till Erik Lek pa
erik_lek@hotmail.com

Vi ses i sommar!

Erik Lek

Huvudansvarig

IFK Stromstad Future Team
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