
Instruktion för nya lagföräldrar 

Tack för att du vill engagera dig för att ditt och andra barn ska kunna få en meningsfull 
fritidsaktivitet tillsammans i IFK Strömstad. Här är en liten checklista till nya lagföräldrar för att 
komma i gång: 

1. Kika gärna på filmen om vad det innebär att vara lagförälder via denna länk: 
https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=391910

2. Anmäl dig som lagförälder via denna länk: 
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={A7189D00-0133-4328-9861-107CEBBC8AD8} 
• Då kommer du läggas till i SportAdmin-gruppen lagföräldrar, dels för att förenkla 

föreningens administration och för att du ska få information om möten och annat 
• Du kommer också läggas till som lagförälder i laget så du kan administrera i 

SportAdmin 

3. Du kommer få inloggningsinstruktioner till SportAdmin som kan användas om du vill 
organisera kallelser till körningar och kiosk via vårt administrationssystem
• Detta är inget krav att göra, men vill du det kan du fråga föräldraansvarig om hur det går

till (Instruktionsvideos på ledarsidan ”Lägga till aktivitet i SportAdmin”) 

4. Ansök om att gå med i vår gemensamma facebook grupp som heter IFK Strömstad 
lagföräldrar. Du hittar den via denna länk: 
https://www.facebook.com/groups/306790150218386
• Här kommer information från styrelsen/föreningen ut, som ska vidarebefordras till 

respektive lag. Det är även ett forum för frågor och svar

5. 2 viktiga kontakter för IFK:s lagföräldrar är kioskgruppen och Event/Föräldragruppen. 
Deras kontaktuppgifter hittar du på hemsidan via denna länk: 
https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=268068

6. Uppmuntra gärna föräldrarna i laget att läsa föräldrainformationen på hemsidan så att fler 
föräldrar får en förståelse för föreningslivet i IFK Strömstad. Du hittar informationen via 
denna länk: https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=397980

7. Prata gärna med lagets övriga ledare för arbetsfördelning, men här följer en lista på vanliga 
arbetsuppgifter för lagföräldern:
• Skapa körschema för bortamatcher (görs inför säsong och eventuellt inför hösten). En 

mall finns att hitta i lagförälderinformationen här: 
https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=391910

• Skapa bemanningsschema för kiosken (görs inför säsong och eventuellt inför speciella 
evenemang). Kioskbyggnaden är upplåst på vardagarna och på helgerna har lagets ledare
en tagg för öppning. Nyckeln in till själva kiosken ligger i nyckelboxen bredvid dörren 
med koden 1328

• Organisera bollpojkar/bollflickor (ca 2 gånger per år)
• Organisera föräldrar på IFK-dagen (görs inför IFK-dagen i maj)
• Organisera barn- och ungdomsavslutningen (görs inför avslutningen i oktober)
• Göra utskick i lagets egna kanaler på information som styrelsen/föreningen vill ha ut 

(görs när du får den informationen)
• Medverka vid ett par lagföräldermöten under året (innan säsong och efter sommaren)

8. Eftersom lagföräldern har en del uppgifter så är tanken att en lagförälder själv inte ska 
behöva stå med på olika scheman, utan lagförälderns roll är att organisera de andra 
föräldrarna (exempelvis gör lagföräldern ett körschema men behöver själv inte köra till 
bortamatcher) 


